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Prefdcio

Seguir os procedimentos corretos para impedir a
propagacdo da COVID-19 € muito importante por trés razoes.
Esses procedimentos ajudardo a proteger sua salde e a
salde de sua familia. Isso € particularmente importante
quando as pessoas mais velhas moram junto com as mais
jovens. As pessoas mais velhas podem ter maior probabilidade
de ter a doenca no seu estdgio mais grave. Impedir a COVID-
19 de infectar os criadores de porcos € essencial para garantir
o bem-estar para os animais. Eles podem sofrer se uma
fazenda ficar com pouco pessoal para cuidar deles. Muitas
pessoas Ndo percebem que podem infectar outras pessoas
antes de ficarem doentes com a COVID-19. A razdo pela qual
usar mdscaras é tdo importante seria a de impedir que outras
pessoas peguem o Virus, que possam estar na sua respiracdo.
Nestes tempos dificeis, todos tém que trabalhar duro para
garantir altos padrdes de bem-estar tanto humano como no

animal.

Profa. Dra. Temple Grandin,
Departamento de Ciéncia Animal
Universidade Estadual do Colorado (EUA)
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APRESENTACAO

Vocé estd recebendo um manual técnico operacional
desenvolvido por pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo
e da Universidade de Cambridge (UK), liderados pelo Prof. Dr.
Adroaldo José Zanella da Faculdade de Medicina Veterindria
e Zootecnia (USP).

Este documento visa ofertar a vocé, técnico
extensionista, um conjunto de orientacdes que busca diminuir
o risco de propagacdo do Coronavirus (Sars-CoV-2), nos mais
variados fipos de encontros de trabalho junto aos produtores
rurais, funciondrios e familiares; que acontecem nas rotfinas
produtivas das granjas de suinos, por vocé visitadas.

Devido & pandemia global da COVID-19, é importante
que medidas de biosseguranca sejam tomadas para evitar a
contaminacdo dos técnicos, produtores de suinos, seus
familiares e funciondrios, buscando assegurar a manutencdo
da saude dessas pessoas nos seus territdrios rurais. De forma
complementar, este manual técnico também visa contribuir
com a manutencdo dos processos produtivos dos frigorificos.
De acordo com as normas vigentes de biosseguranca, este
documento oferta um conjunto de informacdes sobre

procedimentos interacionais, os quais deverdo ser
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internalizados e adotados nas rofinas produtivas de cada
granja de suinos. Claro que entendemos que esses
procedimentos podem e devem, na medida do possivel,
serem adaptados & readlidade de cada granja que ird
empregd-los. Vocé, técnico extensionista, mais do que nunca
ird desempenhar o papel de um agente de salude. De forma
dialégica, vocé ird usar esse manual para construir uma nova
realidade produtiva mais segura para suinocultores, seus
familiares e funciondrios; ndo apenas nas dependéncias da
granja, mas também em toda a propriedade e regido. A
construcdo desta nova realidade produtiva nos territérios
rurais, a ser internalizada nas rotfinas produtivas, terd que
ocorrer em um ambiente pedagdgico polifénico (muitas
vozes) e equipotente (relacdes ndo hierdrquicas) com cada
um dos produtores rurais. Hora vocé serd professor e,
imediatamente em outro momento, serd aluno, ird ensinar e
aprender nesta caminhada [1-3]. De forma pragmdatica, esse
manual pode servir de base para que técnicos; junto aos
suinocultores, familiares, funciondrios, motoristas; formulem
Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) para cada uma
das atividades da propriedade rural que possam favorecer a

propagacdo e contdgio por Coronavirus. O desenvolvimento
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dos POPs deve ser redlizado de forma participativa e
dialdégica com todas as pessoas envolvidas.

Este manual estd dividido em trés partes. A primeira
voltada aos técnicos extensionistas como médicos
veterindrios, zootecnistas, agrébnomos, entre outros. Profissionais
que atuam diretamente na producdo agropecudria nos
territérios rurais. As outras duas partes correspondem ao
desdobramento deste primeiro conteldo em novas formas e
caminhos comunicacionais, sendo: mensagens de dudio
(transcritas); e tutoriais (figuras). Essas duas novas formas de
comunicacdo ilustram e ofertam para o produtor rural, seus
familiares e funciondrios, procedimentos e sugestdes para a
prevencdo da COVID-19.

Atualmente, a ciéncia estd todos os dias fazendo
novas descobertas sobre a COVID-19. Novos conhecimentos
surgem diariamente e, portando, o conteldo desse manual

serd atualizado na medida do possivel.
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1. A auséncia da transmissdo cruzada entre suinos e humanos

E importante ressaltar que até agora ndo foi relatado
nenhum caso comprovado de transmissdo cruzada do
Coronavirus com animais de producdo, nem destes animais
para humanos [4]. No entanto, a pele dos animais pode ser
vetor para o virus. Uma pessoa contaminada pode tossir ou
espirrar em cima dos animais e outra pessoa, ao tocd-los,
pode se contaminar. Num segundo momento, ao cocgar o
rosto, nariz e boca com a mdo contaminada, pode confrair o
virus. Por isso é importante que os produtores rurais e técnicos
internalizem os procedimentos operacionais e novos
equipamentos de protecdo individual (EPIs), como o uso de

mdscaras, que estdo descritos neste documento [5,6].

2. Formas de contdgio por Coronavirus
O contdgio deste virus pode ocorrer basicamente por

duas formas, sendo:

e contato humano-humano: por goticulas de
saliva  que sdo exaladas por pessoas
contaminadas durante a sua respiracdo, e
também durante uma conversa. A pessod

contaminada pode ndo apresentar sinfomas
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clinicos (ex. tosse seca, febre, falta de ar, entre
outros), o que dificulta muito o confrole desta
doenca, pois essa pessoa ndo sabe que estd
doente e, por isso, ndo busca o isolamento

social [8];

e contato com objetos contaminados: goticulas
de saliva de uma pessoa contaminada
podem cair na superficie de abjetos e
alimentos que manipulamos diariamente,
tanto nas nossas casas como no trabalho. A
contaminacdo ocorre ao manipularmos esses
objetos com nossas mdos e em seguida

levarmos & boca, olhos ou nariz [7-15].

3. Medidas de diminuigdo do risco de contdgio para serem
empregadas nas rotinas produtivas nas granjas de suinos

Nas rotinas produtivas das granjas de suinos podem ser
adotadas um conjunto de acdes que visa diminuir o risco de
contdgio do suinocultor durante seus trabalhos. Vale ressaltar
que essas medidas sdo informacdes gerais, devendo ser

adaptadas pelos técnicos ds realidades de cada produtor
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familiar. Logo, sdo medidas que devem ser tomadas para

reduzir a propagacdo da contaminacdo do virus.

3.1. Uso, confecgdo e higienizagdo das mdscaras

A nossa recomendacdo é que tanto o técnico do
frigorifico quanto os produtores rurais devem usar mdscaras
durante sua rofina de trabalho. Acreditamos que, em um
futuro proximo, o uso de mdscara serd obrigatdrio nas rotinas
de trabalho nas granjas de suinos, com ou sem interacdo com
outras pessoas de dentro ou fora deste local de producdo.
Para o uso, higienizacdo e confeccdo das mdscaras, devem

ser adotadas as seguintes acdes [5-17]:

¢ materiais que podem compor as mdscaras: de
acordo com orientacdes do Ministério da
Saude, as mdscaras devem possuir pelo menos
duas camadas de pano, ser de uso individual
(nunca coletivo), podem ser feitas de algoddo,
tricoline, TNT ou outros tecidos. Dé preferéncia ds
que possuem eldsticos para segurd-la junto co

rosto;
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higienizacdo das mdscaras: elas devem ser muito
bem higienizadas. O Ministério da Saude indica
dgua com sabdo ou colocar em solucdo com
dgua-sanitdria na lavagem apds o uso. Para isso,
cologue a mdscara em um recipiente com dgua
potdavel e adicione 2,0 a 2,5% de dAgua sanitdria.
Por exemplo: adicione 10 ml de dgua sanitéria em
500 ml de agua potdvel, e deixe o equipamento
imerso por 30 min. Depois lave a mdscara com
dgua e sabdo, seque bem ao sol, passe em ferro

guente e guarde em um saco pldstico limpo;

medidas corretas para confecgdo das mascaras
de tecido: as mdscaras confeccionadas em
tecido, as quais podem ser feitas em nossas casas,
devem cobrir totaimente a boca e nariz, e serem
bem aqjustadas ao rosto, sem deixar espacos nas

laterais, mas Nndo podem apertar a boca e nariz;

froca das mascaras: elas devem ser trocadas a
partr do momento que estiverem Umidas, ou
cada duas horas. Os técnicos devem trocd-as a

cada granja visitada.
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3.2. Manejo correto dos EPIs (Equipamentos de Protegdo
Individual)

A seguir sdo ofertados um conjunto de agdes que
possui o objetivo de revelar o uso correto dos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), que sdo obrigatdrios nas rotinas

produtivas das granjas de suinos, sendo [5-15]:

e trocar de roupa antes de entrar nos galpées: a
nossa recomendacdo € usar macacoes, bem
como botas de borracha, meias e luvas
limpas. Neste momento, com esse novo virus,
o uso de mdscara durante o trabalho é
também recomendado, como relatado no
topico anterior. Antes de entrar no galpdo o
suinocultor deve frocar as roupas que veio de

casa por esses EPIs;

¢ higienizagdo das mdos com dgua e sabdo:
lavar as mados, com dgua e sabdo em
abundéncia, antes de entrar e apds sair do
galpdo, por um periodo minimo de 40

segundos;
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higienizagdo das mdos com dlcool em gel
70%: na falta de acesso d dgua e sabdo, o
suinocultor e técnicos podem usar dlcool em
gel 70% nas mados, principalmente a cada
froca de sessdo da granja, onde 0s animais
sdo mantidos, ou quando tiver contato fisico
com os animais. Agua e sabdo também
podem ser usados neste momento para limpar
as mdos, mas acreditamos que o dlcool em
gel 70% € mais pratico para essas atividades

durante os trabalhos nas granjas.

3.3. Higienizagdo do local na granja de suinos

O local de trabalho, a granja de suinos, também deve

internalizar algumas acdes de desinfeccdo do Coronavirus,

sendo [7-10]:

uso correto do pedilivio: é importante colocar
os pediluvios na entrada das instalacdes com
desinfetantes, e manté-los sempre limpos,
fazendo a troca do liguido quando
necessdria, conforme normas da empresa

intfegradora;
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higienizagdo do local de trabalho: ¢
importante que sempre sejam higienizados os
objetos que sdo tocados por vdarias pessoas
durante o trabalho, como por exemplo:
macanetas, canetas, carriolas de fransporte,
grades de contencdo, entre  outros
equipamentos. Para isso, use uma solucdo de
100 ml de agua sanitdria para cada 1 litro de

dgua.

4. Cuidados do técnico ao visitar as granjas

A seguir serd exposto um conjunto de acdes que o

técnico deve adotar ao visitar a granja em suas rofinas de

trabalho [7.,8].

4.1. Medidas que antecedem o encontro com o suinocultor

nas propriedades rurais

Alguns cuidados devem ser tomados pelo técnico

antes da sua entrada nas granjas, exigindo um planejamento

antecipado de um conjunto de agdes, sendo [7-15]:

roupa para o trabalho: o técnico deverd vestir

roupa adequada (macacdo/bota) para a
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visita na granja no momento de sua chegada.
Sugerimos também o uso de mdscaras j&
durante o deslocamento até a granja, caso
forem acompanhados no carro por mais

pessoas;

cuidados antes de entrar na granja: O técnico
deve, antes de entrar no portdo da granja,
desinfetar seu meio de fransporte, como as
rodas do veiculo, caso a granja ndo possud
arco de desinfeccdo na entfrada. Para isso,
deve levar no seu carro uma solucdo
desinfetante de facil aplicacdo, por exemplo,
Lysoform® spray. Na falta deste produto pode
empregar uma mistura de 100 ml de dgua

sanitdria para cada 1 litro de dgua;

agendar com antecedéncia as visitas: as
visitas pessoaqis, quando necessdrias, devem
ser avisadas com antecedéncia. O hordrio da
chegada do técnico deverd ser comunicado
para que o produtor possa se organizar

previamente para o encontro;
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frocar a roupa a cada granja visitada: o
técnico deve fazer a tfroca de roupas e botas,
utilizando uniforme Iimpo a cada granja

visitada.

4.2. Cuidados de higiene e comportamento durante o

enconiro com o suinocultor ao visitar as granjas

Neste tdpico iremos descrever um conjunto de

cuidados de higiene e postura que devem ser cumpridas com

o suinocultor nas rotinas produtivas nas suas propriedades

rurais [7-15]:

manter distdncia no encontro: é imprescindivel
qgue técnico e produtor mantenham uma
disténcia minima um do outro de, pelo menos,
2 metros. Ambos devem usar mdscaras, sendo
necessario que o técnico troque de mdscaras

a cada granja visitada;

auséncia total de contato pessoal: durante a
visita ndo deve haver contato pessoal em

nenhuma hipdtese, como apertos de mdo e
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abragos; e nem compartihamento de objetos
de uso pessoal como, por exemplo, copos e

talheres;

higienizagdo das mados e antebrago: antes do
encontro o técnico e o produtor devem lavar
as mdos e antebraco com dgua e sabdo,
seguindo o tempo recomendado de 40

segundos, ou utilizarem dlcool em gel 70%;

higienizagdo do automével do técnico: o
técnico deve limpar (desinfetar) a macaneta,
volante, e outras partes do carro que possam
ter sido contaminadas. Para isso pode ser

usado dlcool em gel 70%;

higienizagdo dos materiais usados na visita:
Todo material utilizado durante a visita que
enfrar em contato com os animais, com o
produtor, e com as instalacdes, deve ser
higienizado com produtos descritos na Tabela

01, exposta a seguir;
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manejo das roupas do técnico usadas no
encontro: é importante que o suinocultor
forneca roupas aqos técnicos em cada
propriedade. Caso o  produtor ndo
disponibilize o vestudrio, sugere-se colocar as
roupas em uma sacola para lavd-las

posteriormente;

tomar banho a cada granja visitada: o
técnico ndo deverd fazer uma segunda visita
técnica a outro produtor de suinos sem antes
ter tomado banho, frocado e desinfetado
tfoda a roupa e botas que foram utilizadas na

primeira visita;

tomar banho apés retorno para casa: a cada
dia de trabalho o técnico deverd tomar
banho no instante que chegar em casa ou
em seu local de trabalho, logo apds o término
de suas atividades; entrando em contato com
seus familiares ou colegas de frabalho apenas

apds o banho.
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4.3. Procedimento para os técnicos trocarem de roupa na
granja
Ao entrar na granja os técnicos devem tomar os

seguintes cuidados [7-15]:

e higienizar as mados antes de entrar no
vestudrio: lavar as mé&os com dgua e sabdo
antes de entrar no vestudrio ou utilizar dlcool

em gel 70%;

e higienizar as mdos depois de vestir o
macacdo de trabalho: lavar novamente as
mdos com Agua e sabdo ou utilizar dlcool em
gel 70% antes e também apds vestir o
uniforme de tfrabalho (macacdo, calca e

camisay).

No vestudrio, quando os técnicos estiverem saindo da

granja, devem realizar as seguintes acdes de higiene:

e num primeiro momento, higienizar as maos
imediatamente ao entrar no vestidrio: o

técnico deverd lavar as mdos com dgua e
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sabdo, ou utilizar dlcool em gel 70% antes de

tocar qualquer objeto dentro do vestidrio;

num segundo momento, higienizar as maos
depois de tirar a roupa de trabalho: o técnico,
ao retirar a roupa de trabalho e antes de abrir
o armdrio e trocar de roupa, deve lavar
novamente as mdos com dAgua e sabdo, ou
utilizar dlcool em gel 70%. Caso a roupd
permaneca na granja, esta deverd ser lavada

pelo suinocultor logo depois da visita.

4.4. Cuidados de higiene ao retornar para casa depois do

frabalho, e convivéncia com a familia (técnico, funciondrio,

suinocultor e motorista)

Quando os técnicos, motoristas, funciondrios e

motoristas voltarem para casa, devem tomar um conjunto de

cuidados, sendo [7-15]:

volta para a casa: ao retornar para casa,
antes de ter contato com seus familiares, retire
toda a roupa e a coloque para lavar, ou

enfdo a mantenha em local reservado
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somente para ela. Em seguida, tome banho
imediatamente, lavando bem as mados e

bracos;

e sintomas de COVID-19 na familia: caso
alguém da familia apresente sintomas de
infeccdo pelo virus da COVID-19 como, por
exemplo: febre, tosse seca, dificuldade para
respirar e dor de garganta; deve ser isolado
em casa e procurar ajuda médica

imediatamente.

5. Cuidados de higienizagcdo de todos os veiculos utilizados
nas rofinas de trabalho nas granjas produtoras de suinos e
também dos materiais de trabalho

Pensar como os veiculos serdo usados durante esse
momento de pandemia de COVID-19 requer um cuidado
maior de todas as pessoas que utilizardo fransportes, ou sejq,
técnicos, motoristas de carga, suinocultores e familiares, bem
como seus funciondrios. Com isso, devem ser tomadas as

seguintes acoes [8-15]:
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local para estacionar os veiculos: esses devem
ser estacionados fora da cerca que separa os
galpdes de producdo de suinos do restante

da propriedade rural;

acesso ao interior da granja: os caminhoes de
insumos ndo podem fer acesso ao interior da

granja;

postura do motorista do caminhdo durante a
enftrega: esse deve permanecer proximo aos
veiculos durante as entregas dos insumos.

Jamais poderdo entrar no interior das granjas;

higienizagdo dos veiculos que entregam os
insumos nas granjas: os veiculos devem ser de
uso exclusivo para a sua finalidoade de
entregar insumos (racdo, remédios, entre
outros produtos) nas granjas produtoras. O
motorista também deve estar atento d toda
parte do veiculo que possa  estar
contaminada com Coronavirus como volante,

macanetas, chave para ligar o carro, entre
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outros. Para essa higienizacdo, pode-se utilizar
dlcool 70% ou uma mistura caseira de 100 ml

de dgua sanitdria para cada 1 litro de dgua.

De forma mais detalhada, existe um conjunto de

acdes que os motoristas dever@do cumprir no momento da

entrega dos insumos, bem como no ato do carregamento dos

suinos nas granjas, sendo [8]:

uso correto da roupa: no momento que entrar
na granja, independente da atividade que ird
executar, deverd vestir macacdo e bota, de
acordo com as normas da empresa

intfegradora;

desinfecgdo e higienizagdo do veiculo: o
motorista deve, antes de entrar no portdo da
granja, desinfetar seu meio de fransporte
(como as rodas) caso a granja Nndo possud
arco de desinfeccdo na entrada. O motorista
também deve limpar (higienizar) a macaneta,

volante, entre outros locais do veiculo que,
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por contato, podem estar contaminados com

Coronavirus;

agendamento das visitas: o carregamento de
animais € entrega de racdo individuais devem
ser agendados com antecedéncia para que
O produfor possa se organizar previamente
para o encontro, adotando as normas para a

prevencdo da COVID-19;

distanciamento durante as interacoes de
trabalho: o motorista e o produtor também
devem manter uma disténcia minima de dois
metros durante a visita e usarem mdscaras. O
motorista deverd fazer tfroca das mdscaras a

cada granja visitada;

higienizagdo das mados durante a visita nas
granjas: o motorista e o produtor devem lavar
as mdos com dgua e sabdo seguindo o
tempo recomendado de, no minimo, 40
segundos, ou usarem dlcool em gel 70%

durante a visita. Ndo deve haver contato
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pessoal em nenhuma hipdtese e nem
compartihamento de objetos, especialmente

os de uso pessoal;

higienizagdo dos materiais usados durante a
visita: fodo material utilizado durante a visita
que entfrar em contato com os animais, com o
produtor e com as instalacdes deve ser
higienizado, usando os produtos descritos na
Tabela 01;

trocar de roupas entre as visitas: € importante
fornecer roupas ao motorista em cada
propriedade. Depois da visita sugere-se
colocar as roupas que ele usou em uma

sacola para lavda-las posteriormente;

tomar banho a cada visita: o moforista ndo
deverd fazer uma segunda visita a outro
produtor de suinos sem antes tomar banho,
frocar e desinfetar toda a roupa e botas que

foram utilizadas na propriedade anterior;
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e cuidados de prevengao ao voltar para casa
ou para empresa que trabalha: a cada visita o
motorista deverd tomar banho em seu local
de trabalho ou ao retornar & sua casa, antes
de fer contato com seus familiares ou colegas
de trabalho.

5.1 Higienizagao dos locais e objetos de trabalho

Neste tépico iremos falar sobre a higiene dos locais de
frabalho, bem como dos objetos de frabalho. Os locais de
tfrabalho compartihados por todos os produtores e
colaboradores devem ser higienizados com maior frequéncia.
Use dlcool em gel 70% ou use uma mistura caseira de 100 ml

de dgua sanitdria para cada 1 litro de dgua [8-16].

e Onibus de transporte - os dnibus de transporte
dos funciondrios no inicio de cada viagem
devem passar por uma limpeza e
higienizacdo, impando tudo o que foi tocado
pelo motorista como o volante, freio de mdo,
cdmbio, chaves, tapetes, banco, painel e
macaneta. Deve ser limpo todos os pontos de
contato dos colaboradores como: balaustres
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verticais, corrimdos, pega para mdos e

assentos;

escritério - é recomendado que se faca uma
limpeza e higienizagdo constante  nos
escritérios. Limpe as cadeiras, mesas, e ndo
esqueca de limpar os tapetes. Limpe as
proximidades das tomadas e conectores, pois
nestes locais acumula poeira. Limpe os cantos
do escritério, as partes mais altas e baixas das
paredes, e o piso diariamente. Os
equipamentos como computadores, rdadio
comunicador e eletrénicos devem receber
cuidado especial na limpeza em caso de uso
compartilhado. Vocé pode pedir para cada
funciondrio efetuar a limpeza antes e depois
do uso com dlcool 70%. Deixe as janelas
sempre abertas e diminua o uso do ar
condicionado. H& estudos que indicam que o
seu Uso pode propagar o Coronavirus. Ele
também deve ser higienizado
frequentemente. Os adornos precisam ser

mantidos limpos;
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banheiros: o risco de contaminacdo por
Coronavirus através das fezes € muito baixo e
ainda em estudo. Os banheiros
compartihados devem receber atencdo
especial. Aumente a frequéncia da limpeza
durante o dia de trabalho. Ndo esqueca as
macanetas das portas, pias, lixeiras e
tomadas. Abaixe a tampa antes de dar a
descarga. Mantenha as janelas sempre
abertas facilitando a ventilagcdo. Evite
aglomeracdoes nos banheiros e ndo converse
com seu colega. Lave bem as mdos até o
cotovelo, com dgua e sabdo, antes e apds o

uUso;

vestidrios: os vestidrios devem ser higienizados
a cada troca de grupo de funciondrios. Limpe
as macanetas, tomadas, bancos, chdo,
chuveiro e armdrios. O cesto, onde as roupas
de tfrabalho sdo colocadas apds o uso, deve

ser desinfetado e as roupas devem ser
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imediatamente lavadas e passadas apds o

Uso;

maquinas agricolas e caminhdes da empresa:
atencdo redobrada deverd ser dada a
mdqguinas e caminhdes de uso compartiihado
qguanto a higiene a cada troca de motorista,
em superficies de maior contato como:
volante, cdmbio, macanetas, alcas de setas,
botdes, painel de controle e chave. Ndo deve
permanecer mais do que uma pessoa dentro
da mdquina ou caminhdo. Caso seja
necessArio, os dois devem usar mdascara € as

janelas devem permanecer abertas;

ferramentas e equipamentos: devem ser
higienizados com frequéncia e, quando
compartilhados, cao término de sua utilizacdo
deve ser feita a higienizacdo antes de
fornecé-los a outro usudrio. O uso de luvas
para manusear essas ferramentas ndo evita o
contdgio. As luvas devem ser higienizadas

com frequéncia;
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mesas, macg¢anetas e pisos: como falamos
anteriormente, todo o local/ambiente que for
compartiihado com pessoas de dentro ou fora
da propriedade deve ser higienizado apds o
contato. Quanto aos pisos, aumente a

frequéncia da higiene e limpeza;

lixos com tampa: mantenha sempre sacos de
lixo dentro da lixeira para o descarte. Apds a
coleta, feche o saco e coloque-o dentro de

outro saco. A lixeira deve ser higienizada;

drea suja e drea limpa no vestidrio:
suinocultor, as dreas devem ser separadas por
uma porta ou uma fita no chdo demarcando
as duas drecas. Limpe com frequéncia estas

dareas;

panos de limpeza: apds o UsO, 0OS PANOS
devem ser imediatamente lavados e
colocados ao sol. Lave-os separados das

roupas e mdascaras [8-16].
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Tabela 1: Métodos de desinfeccdo de superficies para Coronavirus (Sars-CoV-2)

Principio Concentragao Tempo de agdo | Referéncia
Etanol 62a71% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Perdxido de hidrogénio 0.5% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Hipoclorito de sédio 0,10% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Diéxido de cloro 40 mg/L 5 minutos 10.1016/j.jviromet.2005.02.005 [18]
lodopovidona 1% 2 minutos 10.1159/000089211 [19]
Formol 10,00% 20 minutos 10.1016/].jviromet.2015.07.002 0166-0934 [20]
Lysol™ (aménia quaterndria) | ndo diluido 30 segundos 10.1016/j.0iic.2009.03.012 [21]
cloramina 3.000 ppm 1 minufo 10.1017/50950268800030211 [22]
+75°C 5 minutos 10.1016/j.tvjl.2007.03.019 [23]
uv-C 15 minutos 10.1016/].jviromet.2004.06.006 [24]
Fonte: Telles et al., 2020 [25].
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6. Conjunto de agdes que podem diminuir o contdgio por
Coronavirus nas rotinas de trabalho entre técnicos e
suinocultores

Neste tépico elencamos um conjunto de propostas
que ndo estdo presentes nas atuais normas de biosseguranca,
mas que acreditados que podem contribuir forfemente para
a diminuicdo do contdgio pelo Coronavirus nas relacdes de
frabalho durante as atividades nas granjas produtoras de

suinos [7-15].

6.1. Uso intenso da comunicacgdo virtual pela internet

No6s sugerimos fortemente utilizar ao mdéximo a internet
e telefone para planejar, desenvolver e aplicar as atfividades
produtivas na suinocultura de forma remota como, por
exemplo, para agendar visitas nas granjas e solucionar
problemas de manejo, alimentacdo, entre outros [8].

Para ampliar a comunicacdo com os produtores rurais,
€ importante usar os grupos de Whatsapp. Esse caminho
comunicacional pode ser usado para envio de mensagens
por meio de figuras, dudios, videos, escrita e emoticons; bem
como as combinacdes dessas formas. Portanto, hd uma
enorme diversidade de ferramentas comunicacionais para

divulgar os mais variados conteldos de mensagens qos
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suinocultores. Uma parte da assisténcia técnica pode ser
aplicada neste momento de forma remota via Whatsapp

para este publico [8].

6.2. Monitoramento da saude dos técnicos e motoristas

Nos sugerimos aos técnicos e motoristas que facam
controle didrio de sua temperatura corporal e, caso apresente
aumento (febre), deverdo se isolar; bem como as pessoas que
tiveram contato com os mesmos. Caso essa febre venha
acompanhada de dor de cabeca, auséncia de olfato e
paladar, tosse seca, dor de garganta e falta de ar, procure

ajuda médica imediatamente [7,8].

6.3. Ajuda e substituicdo dos produtores e funciondrios nos
processos produtivos nas granjas

Caso os produtores rurais e/ou funciondrios da granja
adoecam e tenham que ficar isolados por causa da COVID-
19, sugere-se que a empresa infegradora mantenha uma lista
de possiveis pessoas que  possam  os  substituir
momentaneamente nos seus frabalhos. E interessante, j& neste
momento, freinar e elencar um conjunto de pessoas que
possa ficar disponivel para assumir os trabalhos nas granjas,

caso seja necessdrio. Estas pessoas, além de possuir o
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conhecimento sobre as rofinas produtivas das granjas,
também deverdo dominar um conjunto de habilidades
referentes a biosseguranca para se protegerem da COVID-19
[8].

6.4. Fornecimento e treinamento de equipamentos de
protecdo aos Técnicos Extensionistas, Motoristas e
Suinocultores

Sugere-se d empresa integradora o fornecimento de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) bdsicos para os
produtores rurais. Estes constituem: botas, luvas, mdscaras de
pano, um jogo de macacdo, oculos de protecdo e
capacete; quando  julgarem necessario. Também
recomendamos veemente o treinamento para o correto
manuseio de todos esses EPIs com as pessoas envolvidos nas

rotinas produtivas das granjas [5].

6.5. Oferta de vacinas de gripe comum

Nos sugerimos veemente que sejam vacinadas todas
as pessoas que frabalham diretamente nas rofinas produtivas
das granjas para que, em primeiro lugar, as pessoas sejam
protegidas e, num segundo momento, que ndo ocorra

contaminacdo cruzada [7].
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7. Podcasts

A seguir sdo apresentados um conjunto de Podcasts,
com duracdo média de 2 min, que podem ser usados via
meio eletrénico (felefone e e-mail) ou raddio com os produtores
rurais da cadeia produtiva da suinocultura. Uma sugestdo é
qgue o técnico distribua essas mensagens de voz para seus
grupos de Whatsapp com o0s suinocultores. Assim, eles
poderdo escutar as mensagens quando quiserem, e d
quantas vezes acharem conveniente. Bem como poderdo
compartilhar com outros produtores rurais de sua e de outras
regides. Os conteldos dos textos ofertados anteriormente
neste documento foram reelaborados para a construcdo das
mensagens de voz presentes neste tépico, e também no
posterior, onde sdo apresentados os tutoriais. O leitor poderd ir
na sua origem, tanto consultando o texto escrifo neste
documento, quanto nas referéncias [1-29] que foram base
para este frabalho.

Os Podcasts foram gravados nas dependéncias da

Rddio Rural de Concérdia (SC) com o Sr. Juliano Angeli,
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responsdavel pela sonoplastia, e o Sr. Carlos Ferrari, responsdvel

pela locucdo e revisdo dos tfextos que os compoem.

7.1 Podcast 01. Apresentagdo

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdao Paulo apresenta o “Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor, vamos iniciar o nosso plantdo de
biosseguranca com uma série de dudios importantissimos,
trazendo informacdes que visam proteger vocé, sua familia,
funciondrios e técnicos que frequentam a sua propriedade
dos perigos provocados pela COVID-19. Vocé também
receberd material grdfico que ird ajudd-lo na prevencdo
deste virus. A COVID-19 é uma doenca respiratéria que pode
provocar muitos danos a Saude. Os sinfomas mais comuns
sdo: febre, tosse seca, falta de ar e dor de cabeca. A doenca
surgiu no final do ano passado e vem causando grande
preocupacdo no mundo infeiro, inclusive matando muitas
pessoas. Neste plantdo vamos dar dicas de como devemos

nos prevenir contra a COVID-19. A transmissdo do virus se dd
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por pequenas gotas de saliva. Quando fossimos ou
espiramos, podemos contaminar ndo somente as outras
pessoas, mas também, objetos como macanetas de carros,
sacos pldsticos, ferramentas, macacdes de trabalho, entre
outros objetos. O virus pode sobreviver por vdarias horas nestas
superficies. Por isso, ao manusear os objetos e utensilios é
preciso cuidado para ndo levar a mdo aos olhos, nariz ou
boca, evitando assim os perigos da contaminacdo. E muito
importante manter o distanciamento das outras pessoas, usar
mdscara de protecdo e sempre lavar as mdos, com dgua e
sabdo. Na auséncia desses produtos, utilize o dlcool em gel
70%. Os cuidados para prevenir este virus sdo fundamentais!
Saiba que, uma pessoa contaminada transmite para outra,
mesmo que ndo tenha sintomas. Ndo perca, no préximo
plantdo de biosseguranca de suinocultores vamos conversar
sobre os Equipamentos de protecdo individual, os EPIs. Este foi
o plantdo de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo,

contribuindo com a salde do suinocultor brasileiro.

7.2 Podcast 2. Equipamentos de Protecdo Individuais - EPIs
A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da

Universidade de Sao Paulo apresenta o “Plantao de
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Biosseguranca para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor, hoje vamos comecar a falar sobre os
equipamentos de protecdo individual, os EPIs. Eles j& ajudam a
proteger vocé dos riscos de acidentes de trabalho na granja,
e agora também vao proteger vocé da contaminacdo pela
COVID-19. Até hoje, os EPIs que vocé mais usa durante o seu
trabalho na granja sdo as luvas, botas, macacdo (a sua roupa
de trabalho), éculos de protecdo e, em alguns momentos,
capacete. Porém, devido & pandemia da COVID-19, é
necessdrio também o uso de mdscaras e dlcool em gel 70%.
Além do uso correto dos EPIs, vamos dar dicas importantes
como: limpar seu equipamento, como usar a vestimenta,
como firar e, algumas vezes, até como descartd-los
corretamente. Hoje vamos comecar a falar do uso correto das
mdscaras durante o trabalho. Elas evitam que vocé pegue o
virus, j& que ele é transmitido pelas pequenas gotas de saliva
que saem da nossa boca, podendo contaminar outras
pessoas ou objetos que estdo proximos. Com a mdscara fica
mais dificil de isso acontecer. Ela deve cobrir ao mesmo
tempo a boca e o nariz e ndo deve ficar solta no rosto. Nés

recomendamos o seu uso especialmente em duas situacoes:
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quando vocé for receber visitas, incluindo os técnicos que
acompanham a sua producdo ou motoristas que entregam
racdo e, quando vocé estiver com tosse seca, febre, dor de
garganta e falta de ar. Neste caso, vocé pode estar
contaminado com a COVID-19. Ndo retire a mdscara em
nenhum momento durante o frabalho. Vocé pode
contaminar outras pessoas, as ferramentas, os animais € o
ambiente. Ao tossir ou espirrar, cubra boca e nariz com o
antebraco, mesmo se estiver de mdscara. Cuidado para ndo
espirrar ou tossir sobre os animais. O virus pode se alojar no
pelo e na pele dos animais, podendo transmiti-lo a outras
pessoas que passarem a mdo no animal e depois focarem o
rosto. Caso vocé apresente sinfomas de infeccdo,
aconselhamos a procurar um posto médico imediatamente.
No proximo “Plantdo de biosseguranca para suinocultores”
vamos ensinar vocé a fazer a sua mdscara de protecdo. Este
foi o plantdo de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo,

contribuindo com a salde do suinocultor brasileiro.
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7.3 Podcast 3. Como fazer e usar corretamente a sua mdascara
de protecao individual

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sao Paulo apresenta o “Plantao de
Biosseguranga para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor, hoje vamos dar dicas de como vocé pode
fazer e usar a sua mdscara, ndo apenas durante o trabalho na
granja, mas em qualquer oufro ambiente fora da sua
propriedade. Vocé pode fazer a sua mdscara em casa. Para
isso, use preferencialmente tecido de algoddo. Pode ser de
uma peca de roupa que vocé jd tenha. Ela deve ter de duas
a trés camadas, uma apenas ndo resolve. Um lembrete
importante: S& vocé pode usar as suas mdscaras, nunca
empreste para outra pessoa. A mdscara ndo pode ficar
grudada no nariz e boca, deve ter algumas dobras, mas ndo
deve ficar se movimentando no seu rosto. Faca com que ela
figue presa pelas suas orelhas, em vez de amarrar atrds da sua
cabeca com uma fita. O eldstico vai facilitar o seu uso
durante o trabalho. Sempre lave as mdos antes de colocar e
apds retirar a mdscara. Sempre tire e coloque pelo eldstico,

nunca pela parte de pano. Depois de usar guarde-a em um
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saco pldstico limpo e fechado para que vocé possa lavar.
Para lavar, use dgua e sabdo, e dé preferéncia para
secagem ao sol. A mdscara deve ser trocada a cada 2 horas
de uso. Leve para o trabalho pelo menos 4 mdscaras limpas.
Dica para beber dgua durante o trabalho: apds lavar as
mdos, retire o eldstico da mdscara de uma orelha e deixe-a
pendurada pela outra orelha. Ao acabar de beber, prenda
novamente o eldstico na outra orelha. Fique atento: vocé
nunca deve colocar a sua mdscara em qualquer superficie na
granja. Também ndo deve mexer nela pela parte de pano,
sempre pelos eldsticos. Faca sua mdscara em casa, evite
comprar, elas estdo em falta no mercado. Os profissionais de
salde as utiizam em grande quantidade e com maior
frequéncia. Temos que ajudar neste momento esses
verdadeiros herdis. Mas, caso vocé use mdscaras
descartdveis, ndo esqueca de jogd-las no lixo imediatamente
apds o uso. No préximo Plantdo de biosseguranca para
suinocultores vamos falar sobre a entrada dos técnicos e
motoristas na granja. Este foi o plantdo de biosseguranca da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a saude do

suinocultor brasileiro.
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7.4 Podcast 04. Entrada dos técnicos e motoristas na granja

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sao Paulo apresenta o “Plantao de
Biosseguranca para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo Suinocultor hoje vamos falar sobre os procedimentos
de prevencdo durante as visitas dos técnicos, colaboradores
e motoristas na sua granja. Como vocé jd sabe, eles podem te
visitar para dar assisténcia técnica, entregar racdo e levar
seus animais para o local de abate. Fique atento ao
comportamento dos técnicos e motoristas durante a visita.
Para comecar, todos os veiculos devem ser desinfetados na
enfrada da sua propriedade, principalmente os pneus e locais
mais tocados pelas mdos de qualquer pessoa, como as
maganetas, portas e volante. O Coronavirus pode se instalar
nesses locais, e vocé pode se contfaminar ao tocar com as
maos e posteriormente cocar os olhos, boca e nariz. Para
desinfetar o interior do veiculo, use dlcool 70%, ou uma mistura
caseira de 100 ml de dgua sanitdria para cada 1 litro de dgua,
qgue também poderd ser aplicada nos pneus do carro.
Também aconselhamos fortemente que, caso algum parente

OoU amigo precise visitar a sua propriedade, realize o mesmo
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procedimento de desinfeccdo em seus veiculos. Fique atento.
No préximo plant@o de noticias iremos dar dicas de como
realizar o contato social com outras pessoas de modo seguro.
Este foi o plantdo de biosseguranca da Faculdade de
Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo

Paulo, contribuindo com a sadde do suinocultor brasileiro.

7.5 Podcast 05. Contato pessoal nas granjas

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdao Paulo apresenta o “Plantdo de
Biosseguranca para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Hoje vamos dar continuidade ao assunto sobre a entrada de
pessoas nas propriedades e granjas. Vamos falar sobre o
distanciamento social nas granjas. Como jd mencionamos em
outro "Plantdo de Biosseguranca”, o Coronavirus se propaga
pelas goticulas de saliva suspensas no ar, ao tossir, durante a
fala e pela respiracdo. Ao conversar com outras pessoas
mantenha disténcia minima de 2 metros, use mdscara e ndo
cumprimente com apertos de mdo, abraco ou beijo no rosto.
Suinocultor, o virus também contamina os objetos. Lembra?

Por isso, vocé jamais deverd compartilihar o seu chimarréo!
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Certamente, esse € o caminho mais rdpido para vocé se
contaminar com o virus. Também ndo compartilhe alimentos,
copos, toalhas, cigarros, telefones celulares e outros objetos
de uso pessoal. Caso ocorra contato, esses objetos deverdo
ser imediatamente higienizados com dagua e sabdo. Telefones
celulares podem ser higienizados com dlcool 70%. Peca para
os motoristas e técnicos trazerem garrafas de dgua de casa.
Fumantes devem lavar as mdos antes e depois de fumar. Apds
fumar, a bituca do cigarro deve ser jogada imediatamente no
lixo. Suinocultor, durante a visita, higienize as mdos com
frequéncia com dgua e sabdo ou dlcool gel 70%. Procure tirar
suas duvidas & distdncia, usando telefone, Whatsapp e e-mail,
diminuindo assim a necessidade da visita dos fécnicos na sua
propriedade. No proximo Plantdo vamos orientar vocé sobre
suas visitas externas como ir & cidade por exemplo. Este foi o
plantGdo de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de S&o Paulo,

conftribuindo com a salde do suinocultor brasileiro

7.6 Podcast 6. Visitas externas (compras, banco e farmacia,
etc)
A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da

Universidade de Sdao Paulo apresenta o “Plantdo de
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Biosseguranca para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor, no plantdo de hoje vamos falar sobre
como proceder durante a sua ida a cidade, para fazer
compras, ir ao banco, farmdcia, ou outros lugares que podem
ter aglomeracdo de pessoas. Como & informamos, o
Coronavirus se propaga pelo ar e todo o cuidado é
fundamental. O isolamento social ajuda a prevenir a
propagacdo da COVID-19, por isso € importante evitar ir a
cidade, ou locais onde hd muitas pessoas juntas, como
mercados, bancos, farmdcias e igrejas. Caso vocé, ou algum
outro membro da familia, necessite ir & cidade para fazer
compras no mercado, procure ir em hordrios que tenham
pouco movimento de pessoas. Pergunte a seus amigos e
familiares qual hordrio os mercados e bancos estdo mais
vazios, e ndo leve a familia ou amigos, v& sozinho. Pessoas
com mais de 60 anos e criancas devem ficar em casa.
Procure ficar o menor tempo possivel nestes locais. Nestes
tempos de COVID-19, planejamento & essencial. Planeje com
antecedéncia o que serd feito na cidade, mesmo para as
coisas mais simples como fazer compras no mercado. Leve

com vocé uma lista de compras. Tente comprar uma
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qguantidade de alimentos que possa garantir o maior tfempo
possivel sem ter que voltar ao mercado. Caso vocé encontre
algum conhecido no corredor, cumprimente-o sem tocar, sem
abracos e aperto de mdos. Lembre-se sempre de se manter
longe das pessoas, pelo menos a 2 metros de dist@ncia. As
pessoas NUNCA devem ficar juntas e préximas. Nestes locais
use sempre mdscara e limpe as mdos com dlcool gel 70%
depois de manusear as compras, objetos e equipamentos.
NUNCA leve as mdos ao rosto, boca e mdscara. Vocé deve
imaginar que elas estdo sempre sujas. Lembrem-se de se
expor o minimo possivel. Hoje, ficar em casa com a familia é
muito importante para a salude de todos. No proximo Plantdo
de biosseguranca para suinocultores vamos orientar vocé
sobre a limpeza das compras e de seu carro. Este foi o plantdo
de biosseguranca da Faculdade de Medicina Veterindria e
Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo, confribuindo com a

saude do suinocultor brasileiro.

7.7 Podcast 7. Limpeza das compras e carro
A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sao Paulo apresenta o “Plantao de

Biosseguranca para Suinocultores”. Confira dicas importantes
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para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor, no plantdo de hoje vamos falar sobre
como fazer a limpeza das compras e do carro utilizado para ir
& cidade. E muito importante limpar todos os alimentos e
objetos que vocé comprou, antes de serem consumidos. O
carro gue vocé usou para ir a cidade também deverd ser
higienizado. Eles podem estar contaminados com o
Coronavirus. Para a limpeza, vocé pode usar duas misturas de
dgua sanitdria com dgua limpa. A primeira mistura vocé vai
usar nas frutas e legumes. Para cada 1 litro de dgua limpa
cologue 25 ml de dgua sanitdriac em uma bacia, e deixe os
alimentos por 15 min nesta solucdo. Depois lave em dgua
limpa, enxugue e guarde. A segunda mistura vocé vai aplicar
no local onde vocé limpou os alimentos e objetos que frouxe
da cidade. Para isso, passe um pano limpo umedecido em
uma mistura de 100 ml de dgua sanitdria para cada 1 litro de
dgua, nos locais que tiveram contato com os objetos que
possam estar contaminados, principalmente mesa e piso. Os
alimentos embalados em pldstico podem ser lavados com
dgua e sabdo. Até o momento ndo hd um método para
limpar embalagens de papel. Por isso, ao chegar em casa

coloque o alimento em outra embalagem. Mantenha fora de
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casa um local sé para a limpeza dos alimentos e objetos.
Depois de limpar toda a comida e objetos trazidos da cidade,
tire os calcados e roupa, e coloque para lavar normalmente,
tome banho e vista roupas limpas. A sua mdscara de pano
pode ser lavada com a roupd que vocé usou na cidade,
tente secd-la ao sol. As mdscaras descartdveis apds o uso
devem ser jogadas no lixo. NUNCA reutilize a mdscara
descartdvel. O seu veiculo tfambém deve ser limpo com a
mesma mistura de agua sanitdria que vocé usou na mesa e
no chdo de casa, ou pode usar pano com dlcool 70%. No
carro limpe todas as partes que foram tocados com a sua
mado, exemplo: o volante, cGmbio de marchas, freio de mado,
chaves, janelas, bancos, painel e macaneta. Lembrem-se: o
virus pode sobreviver por alguns dias nos objetos e alimentos,
por isso é importante higienizd-los antes de tocd-los e consumi-
los. No préximo Plantdo de biosseguranca para suinocultores,
vamos orientar vocé como usar e limpar suas botas,
macacdo, luvas e capacete. Este foi o plantdo de
biosseguranca da Faculdade de Medicina Veterindria e
Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a

saude do suinocultor brasileiro.
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7.8 Podcast 8. Como usar e limpar suas botas, macacado, luvas
e capacete

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sao Paulo apresenta o “Plantao de
Biosseguranga para Suinocultores”. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19 na sua
granja e propriedade.

Amigo suinocultor hoje vamos falar sobre como vestir, firar e
limpar suas botas, luvas, macacdo e capacete. Estes sGo 0s
seus equipamentos de protecdo individual, os EPIs. As luvas
devem ser lavadas a todo momento durante o trabalho. Lave
com dgua e sabdo em abunddncia. Mesmo com luvas,
nunca toque o rosto com as mados. As luvas podem estar
contaminadas com o Coronavirus. Somente o uso das luvas
ndo ajuda a prevenir a doenca. Depois de usd-las lave-as
antes de guardar em um saco pldstico limpo. As botas ou
calcados usados na granja devem ser retirados em lugar
separado, em uma pequena sala dentro da granja. Este local
vocé, suinocultor, deve separar em duas partes. Uma parte
serd chamada de drea limpa e outra drea suja. Essa
separacdo de dreas pode ser feita com uma marca no chdo.
Depois do dia de trabalho vocé ird tirar o macacdo e botas

na parte suja do cbmodo e colocar estes EPIs para lavar.
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Depois, lave as mdos e entre na parte limpa do cémodo,
onde poderd vestir a roupa e calcado usard para voltar para
casa. Ndo pise com outros calcados e pés descalcos no
mesmo local que vocé andou com as botas de trabalho, ou
seja, denfro da granja. A drea limpa e a drea suja devem ser
higienizadas com frequéncia utilizando dgua, detergente e
desinfetantes. Lembre-se de lavar as m&os antes e depois da
troca das roupas e botas sujas. No préximo Plantdo falaremos
sobre os cuidados que o suinocultor terd que ter na hora da
enfrega de insumos e racdo na sua propriedade. Este foi o
plantdo de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo,

contribuindo com a salde do suinocultor brasileiro.

7.9 Podcast 9. Compra e entrega de Insumos/Ragcdo

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores: Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19.

Amigo suinocultor, hoje vamos falar sobre a compra de
insumos para a sua propriedade. Como falamos em outro
plantdo o isolamento € muito importante e o tfransito de

pessoas de fora da propriedade devem ser o minimo possivel.
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Os animais precisam de alimentacdo, medicacdo e outros
produtos. Organize com o técnico da Cooperativa por
telefone, Whatsapp ou e-mail o fornecimento de alimentos,
insumos, medicamentos em poucas enfregas, diminuindo
desta forma o tr@nsito de pessoas a sua granja. Solicite a
empresa fornecedora para monitorar a sadde dos seus
motoristas. Caso algum motorista tenha tido contato com
alguma pessoa contaminada ou, estiver apresentando algum
sinfoma da COVID-19, este deve ficar em quarentena,
conforme a orientagdo do médico. Quando chegar na
propriedade para entrega dos produtos o motorista deve
lavar as mdos com dgua e sabdo até o cotovelo, usar
mdscara, fazer a desinfeccdo do veiculo antes de entrar na
propriedade, com uma mistura caseira de 100 ml de dgua
sanitdria para cada 1 litro de dgua limpa caso ndo tenha arco
de desinfeccdo. NGo cumprimente o motorista com aperto de
mdos e abracos. Ele sé6 deve fransitar na propriedade em
lugares necessdrios. Limpe todos os objetos que ele tocou
com a mistura de dgua sanitdria e NUNCA compartilhe
alimentos, copos, toalhas e chimarrdo. No préximo Plantdo
iremos falar sobre os muitos cuidados que o suinocultor deverd
ter com respeito & COVID-19. Este foi o plantdo de

biosseguranca da Faculdade de Medicina Veterindria e
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Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a

saude do suinocultor brasileiro.

7.10 Podcast 10. Cuidados com a saUde do suinocultor

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores: Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19.

Amigo suinocultor hoje vamos falar sobre cuidados que temos
que ter para prevenir a contaminacdo da COVID-19 a nossas
esposas, filhos, maridos, funciondrios e todos aqueles que
estdo proximos de nds e que fazem parte de nossas vidas. Esse
€ um virus que se espalha muito facil entre as pessoas. Por isso
que estd contaminando tanta gente. Todos devem se cuidar.
Vocé, suinocultor, deve colocar em prdtica todas as
informacdes j& recebidas nas outras mensagens. E muito
importante ficar em casa quando vocé apresentar algum
sinfoma semelhante aos da COVID-19. Procure agentes da
salde quando apresentar temperatura acima de 37 graus por
mais de 48 horas, e se apresentar sinfonas como: dor de
cabeca, tosse seca, dor de garganta e falta de ar. Evite
medicacdes a base de cortisona e ibuprofeno. Sempre

procure orientacdes médicas. O recolhimento deve ser
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recomendado pelo seu médico. A quarentena ndo significa
40 dias, é o profissional de saude que vai determinar o tempo
que vocé deverd ficar em isolamento. Suinocultor, caso tenha
duvidas sobre o virus procure o técnico que visita a sua
propriedade para ajudar vocé. Outra dica importante: fome a
vacina para a gripe comum, esta vacina NAO protege contra
a COVID-19, mas ela pode impedir que vocé pegue gripe
comum, ndo precisando de atendimento em um pronto
socorro, evitando assim a sua exposicdo ao contdgio nestes
locais. Lave sempre as mados, evite aglomeracodes, use
mdscara, evite sair de casa, NAO corra o risco de ser
contaminado. Juntos, vamos vencer esta doencal No préximo
Plantdo, vamos abordar os cuidados que o suinocultor deverd
ter durante o fransporte coletivo das pessoas que frequentam
a sua propriedade. Este foi o plant@o de biosseguranca da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a saude do

suinocultor brasileiro.

7.11 Podcast 11. Do transporte coletivo das pessoas que
frequentam a propriedade e granja
A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da

Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
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Biosseguranca para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19.

Amigo suinocultor, hoje vamos falar sobre o fransporte coletivo
que vocé, seus funciondrios e familiares utilizam em suas vidas.
Durante a viagem, todas as janelas do dnibus ou carro DEVEM
permanecer sempre abertas. Todos devem usar a mdscara
durante a viagem. Use o dlcool em gel 70% nas mdos antes de
entrar no Anibus e depois de sair. Tente ndo se sentar ao lado
de outra pessoa durante o transporte. Funciondrios que
moram proximos uns dos outros, e que trabalham na mesma
sessdo, devem ir no mesmo carro, com no mdximo duas
pessoas. Ambos devem usar mdscaras € as janelas do veiculo
devem estar abertas. Aumente o nUmero de viagens dos
Onibus ou o nuUmero de veiculos para o transporte diminuindo
a aglomeracdo. Disponibilize uma forma de limpar os
calcados antes de descer dos Onibus. O gerente da
propriedade deve monitorar a temperatura e os principais
sinfomas da COVID-19 das pessoas antfes mesmo na chegada
d propriedade. Caso apresente febre, o funciondrio ndo deve
enfrar na propriedade. Deve ser liberado imediatamente para
ficar em casa e procurar um médico o mais rdpido possivel.
No préximo Plantdo vamos abordar o uso correto do refeitério

pelos funciondrios nesses tempos de COVID-19. Este foi o
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plantdo de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo,

contribuindo com a salde do suinocultor brasileiro.

7.12 Podcast 12. Do uso do refeitério pelos funciondrios

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19.

Amigo suinocultor, hoje vamos falar sobre os cuidados durante
as refeicdes dos funciondrios no refeitério da granja. Evite
aglomeracdes nos refeitérios. Oriente os funciondrios a
manterem distGncia dos demais colegas. Antes de enfrar no
refeitério, recomenda-se lavar as mdos até o cotovelo com
dgua e sabdo. Depois da refeicdo e antes de sair, faca o
mesmo. O gerente da granja deve dividir os funciondrios em
grupos menores, com hordrios diferentes para cada grupo
usar o refeitério. O gerente tem que diminuir o nUmero de
colaboradores dentro do refeitério. Importante promover
intervalos maiores entre os grupos. Neste intervalo, antes da
entrada da nova turma de funciondrios, tente limpar todos os
objetos que foram tocados, utilizando dlcool em gel 70%, ou

um pano limpo com mistura caseira de 100 ml de dgua

FMVZ-USP
Maio, 2020
51




sanitdria para cada 1 litro de dgua. As janelas do refeitdrio
devem permanecer sempre abertas mantendo o local
arejado e ventilado. Avise os funciondrios para, quando tossir
ou espirrar, ndo cobrir a boca e nariz com as mados.
Recomenda-se a parte interna do braco, ou ainda, lencos
descartdveis, papel toalha ou papel higiénico. Apds o uso,
fazer o descarte correto e jogar no lixo. Disponibilize dlcool em
gel 70% e lencos descartaveis em varios pontos do refeitdrio.
Os bebedouros de dgua devem ser fechados, evitando a
possibilidade de contdgio. A granja deve disponibilizar
garrafas de dgua, garfo, facas e colheres para cada um dos
funciondrios. O gerente da granja deve promover diariamente
treinamentos a respeito da prevencdo ao contdgio da
COVID-19. E fundamental disponibilizar cartazes nas dreas
comuns orienfando sobre as medidas de higiene para
combater o virus. No préximo Plant@o vamos falar sobre como
proceder com o0s animais de producdo e companhia na
propriedade rural. Este foi o plant@o de biosseguranca da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a saude do

suinocultor brasileiro.
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7.13 Podcast 13. Dos animais de Producdo e Companhia

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranca para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19.

Amigo produtor, hoje o plantdo vai falar sobre a COVID-19 e
0s animais de producdo e de estimacdo presentes na
propriedade como os cdes e gatos. Até hoje ndo hd
nenhuma comprovagdo que os animais de producdo podem
adoecer e fransmitir o Coronavirus para os humanos. E
também, que humanos podem transmitir para os animais de
producdo e ficarem doentes. Estamos vivendo um periodo de
alerta, por isso, a precaucdo € fundamental. Na duvida, use
mdscara durante todo o tempo que for lidar ou manusear os
animais de producdo. O Coronavirus presente nas pequenas
gotas de saliva pode permanecer no ar e contaminar
qualguer superficie, como a pele de qualguer animal. Deve-se
ter um cuidado especial com animais de estimacdo, como
gatos e cachorros por exemplo. Eles ndo transmitem a
doenca, porém, quando uma pessoa contaminada espirra ou
tosse, suas gotas de saliva contaminadas podem cair sobre os
animais. Outra pessoa desavisada, ao fazer carinho nos

animais, poderd contaminar as maos e facilitar a propagagdo
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da doenca. Pessoas contaminadas transmitem o virus para
outras pessoas, superficies e objetos por muitos dias, mesmo
gue ndo tenha nenhum sintoma. Por isso, o uso da mdscara é
essencial para a sua protecdo. Mantenha as mdscaras
lavadas e passadas. Lave as mdos com dgua e sabdo até o
cotovelo antes e depois de tocar os animais. Disponibilize
dlcool em gel 70% em vdarios pontos da propriedade para
facilitar a limpeza, caso ndo seja possivel lavar as mdos.
Suinocultor, lembre-se que os animais de estimacdo estdo
proibidos de enfrar nas granjas. No proximo Plantdo vamos
falar das regras de distanciamento social que o suinocultor ird
ter quer adotar dentro e fora da sua granja. Este foi o plantdo
de biosseguranca da Faculdade de Medicina Veterindria e
Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a

saude do suinocultor brasileiro.

7.14 Podcast 14. Distanciamento Social

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranca para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19.

Amigo suinocultor, no plantdo de hoje vamos falar sobre a

importGncia do distanciamento social. A transmissdo do
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Coronavirus acontece através de pequenas gotinhas de
saliva liberadas por uma pessoa contaminada quando ela
tosse, espirra ou fala perto de vocé. Essas pequenas gotinhas
permanecem no ar e caem sobre um objeto, e quando uma
outra pessoa foca esse objeto, pode contaminar a mdo.
Quanto menor o contato social, menor a chance de
contaminacdo. A pessoa contaminada transmite para outra
por muitos dias, mesmo que ndo apresente sinfomas, como
tosse seca, febre, dor de cabeca e falta de ar. Ao encontrar
seus colegas de trabalho, evite contatos proximos; ndo beije,
ndo abrace e ndo dé apertos de mdo. O toque fisico é a
maneira mais facil de se contaminar e contaminar outras
pessoas. Vocé deve manter distGncia de 2 metros de outra
pessod, No minimo. Use sempre mdscara nos encontros com
outras pessoas, mantenha as mdscaras limpas e sempre as
cologue e retire pelas alcas de eldstico. Em regides que tém o
costume de tomar mate como o chimarrdo ou tereré, nunca
compartilhe a cuia com outras pessoas. No local de trabalho
nunca comparfiihe seus objetos pessoais como toalhas,
copos, garfo, facas, colheres, com oufras pessoas, nem com
seus colegas de trabalho. A nossa vacina contra a COVID-19
hoje é a higiene constante das mados, a utilizacdo da mdscara

e o distanciamento. Manter disténcia € sinal de respeito e
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cuidado com o seu colega e sua familia. Preserve a vidal Este
foi o plant@o de biosseguranca da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de S&o Paulo,

contfribuindo com a salde do suinocultor brasileiro.

7.15 Podcast 15. Higienizagcdo dos locais e materiais de
trabalho

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19.

Amigo suinocultor, no plantdo de hoje vamos falar sobre a
higiene dos locais de frabalho. Os locais de trabalho
compartihados por todos os produtores e colaboradores
devem ser higienizados com maior frequéncia, usando dlcool
em gel 70%, ou uma mistura caseira de 100 ml de dgua
sanitdria para cada 1 litro de dgua limpa.

Onibus de fransporte - No inicio de cada viagem realizada, os
6nibus que fransportam os colaboradores devem passar por
uma limpeza geral. Tudo o que foi tocado pelo motorista
como o volante, alavanca do cdmbio, chaves, tapetes,

banco, painel e macaneta devem ser higienizados. Os pontos
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de contato dos colaboradores como: balaUstres verticais,
corrimados, pega mdos e assentos também devem ser limpos.
Escritério - E recomendado que se faca uma limpeza e
higienizacdo constante nos escritérios. Limpe as cadeiras,
mesas € ndo esqueca de limpar os fapetes. Limpe as
proximidades das fomadas e conectores, pois nestes locais
acumula poeira. Limpe diariamente os cantos do escritério, as
partes mais altas e baixas das paredes e o piso. Os
equipamentos como computadores, rddio comunicador,
eletrénicos devem ter um cuidado especial. Em caso de uso
compartiihado desses equipamentos, cada colaborador deve
efetuar a limpeza. Dé preferéncia para que as janelas figuem
abertas, diminuindo assim o uso do ar condicionado. Este
equipamento também deve ser higienizado assim como os
adornos, que precisam ser mantidos limpos.

Banheiros: O risco de contaminacdo da COVID-19 por fezes
humanas ¢é muito baixo, porém, os banheiros sdo
compartilhados e devem ter atencdo especial. Aumente a
frequéncia da limpeza durante o dia de ftrabalho. N&o
esqueca de limpar as macanetas das portas, pias, lixeiras e
tomadas. Mantenha as janelas sempre abertas facilitando a

ventilacdo. Na hora de dar a descarga, abaixe a tampa do
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vaso. Antes de sair, lave bem as mdos até o cotovelo com
dgua e sabdo. E, por fim, evite aglomeracdes nos banheiros.
Vestidrios: Os vestidrios devem ser higienizados a cada troca
de grupo de colaboradores. Limpe as macanetas, tomadas,
bancos, piso, chuveiro e armdrios. O cesto onde as roupas de
trabalho sdo colocadas apds o uso, deve ser desinfetado. Na
sequéncia, as pecas de roupa devem ser imediatamente
lavadas e passadas.

Maquinas agricolas e caminhdes da empresa: Os cuidados
com as mdaquinas e caminhdes de uso compartihado devem
ser redobrados. A cada troca de motorista € necessdrio
proceder da seguinte forma: limpar o volante, alavanca do
cdmbio, macanetas, setas, botdes, painel de controle, alcas
de setas e chaves. Ndo é recomenddvel a permanéncia de
mais do que uma pessoa dentro da cabine da mdaquina ou
caminhdo. Caso isso seja necessdrio, as janelas devem estar
abertas e ambos devem portar méscaras de protecdo.
Ferramentas e Equipamentos: Estes objefos devem ser
higienizados com frequéncia e quando compartiihados, ao
término de cada utilizacdo, precisam ser higienizados.
Lembrando que o uso de luvas para manusear essas
ferramentas ndo evitam o contdgio. As luvas devem ser

higienizadas com frequéncia.
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Mesas, Macanetas, pisos: Como falamos anteriormente, todo
o local/ambiente que for compartiihado deve ser higienizado
apds o contato das pessoas. E fundamental também
aumentar a frequéncia da limpeza dos pisos.

Lixos com tampa: Mantenha sempre sacos de lixo dentfro da
lixeira para o descarte correto. Apds a coleta, feche o saco e
o cologue dentro de outro recipiente. Lembre-se que a lixeira
deve ser higienizada diariamente.

Area suja e drea limpa: Suinocultor, as dreas podem ser
separadas por uma porta ou uma fita no chdo demarcando
os locais, os quais devem ser limpos com frequéncia.

Panos de limpeza: Apds o uso, 0os panos usados na limpeza
devem ser lavados com frequéncia e colocados ao sol. Um
lembrete importante: Lave-os separadamente de outras
roupas. No proximo plantdo iremos falar um pouco da rotina
de cuidados para serem empregados nos dormitérios da
propriedade rural. Este foi o plantdo de biosseguranca da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo, contribuindo com a saude do

suinocultor brasileiro.

FMVZ-USP
Maio, 2020
59




7.16 Podcast 16. Dormitérios na Propriedade

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranca para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagag¢do da COVID-19.
Suinocultor, no nosso plantdo de hoje vamos falar sobre os
dormitdrios coletivos para colaboradores que frequentam as
propriedades, os tempordrios e os fixos. Os dormitdérios devem
ser bem arejados, e as janelas devem permanecer sempre
abertas para que o local fique bem ventilado. E importante ter
cuidado com animais peconhentos, coloque telas nas janelas,
mantenha dois metros de distGncia entre as camas e EVITE
aglomeracdo nos quartos coletivos. As roupas de cama
devem ser lavadas e passadas com frequéncia, utilizando
dgua e sabdo. Oriente os colaboradores a lavar as mdos com
dgua e sabdo e higienizar os calcados, deixando do lado de
fora do dormitério. O calcado deve ser trocado antes de
enfrar no alojamento. Os colaboradores devem retornar ao
dormitério somente apds o final do expediente, depois de
fazer sua higienizacdo e tomar banho. No dormitério ndo se
deve compartilhar objetos pessoqis como copos, pentes,
cigarros, toalha de rosto. Importante dar preferéncia para as

toalhas de papel e descartd-las em lixo com tampa. A
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limpeza e a higienizacdo dos quartos e banheiros coletivos
DEVE ser didria, utilizando uma mistura caseira de 100 ml de
dgua sanitéria para cada 1 litro de dgua limpa. Fazer o
controle da temperatura diariamente é essencial. S6 contrate
colaboradores tempordrios em caso de extrema necessidade.
Disponibilize dlcool em gel 70% nos dormitérios. Em nosso
Ultimo Plantdo desta série, vamos conversar sobre o bem-estar
Unico nas unidade de producdo. Este foi o plantdo de
biosseguranca da Faculdade de Medicina Veterindria e
Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo, confribuindo com a

saude do suinocultor brasileiro.

7.17 Podcast 17. Bem-estar Unico na unidade de produgdo

A Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo apresenta: Plantdo de
Biosseguranga para Suinocultores. Confira dicas importantes
para evitar o contdgio e a propagagdo da COVID-19.
Suinocultor, no nosso plantdo de hoje vamos falar sobre a
importGncia de pensarmos em uma forma conjunta que
impacte positivamente a qualidade de vida de sua familia, o
bem-estar de seus animais e os cuidados com o meio-
ambiente. A COVID-19 teve origem em um mercado de

animais silvestres, na cidade de Wuhan, na China. O episddio
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nos mostrou que acdes humanas irresponsdveis prejudicam o
equilibrio da natureza e podem criar condicdes para a
propagacdo de agentes nocivos d saude, aproximando-nos
de problemas, como o Coronavirus, entre outros agentes
causadores de doencas igualmente graves. Muitas das acdes
de conservacdo da natureza, ufilizadas na propriedade,
podem trazer beneficios para o estabelecimento do equilibrio
para uma vida mais sauddvel. Mesmo sabendo que o
Coronavirus ndo causa doenca em animais domeésticos,
especialmente em suinos, € importante lembrar que quando
os animais ficam estressados, desprovidos de bem-estar, o seu
sistema imunitdrio ndo consegue protegé-los e problemas
sanitdrios podem aparecer, abrindo portas para novas
doencas que, direta ou indiretamente, acabam por
comprometer a salde humana. Portanto, em casa ou no
frabalho, procure buscar uma vida mais equilibrada, uma vida
feliz, com boa nutricGo, com periodos razodveis de descanso,
boa qualidade de sono, atencdo com a saude, e bons
amigos. Lembremos que os animais, as plantas e noés
humanos, fazemos parte do mesmo sistema e precisamos
conviver em harmonia para que tfodos sejamos beneficiados.
Estamos de passagem e deixaremos o planeta como heranca

para os nossos filhos, netos e para as demais geragdes que
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ainda estdo por vir. O futuro promissor que queremos vdai
depender das acodes e escolhas que fizermos no presentel
Sejamos responsdveis! Facamos a nossa partel E assim,
encerramos o nosso plantdo de biosseguranca da Faculdade
de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo
Paulo, contribuindo com a sadde do suinocultor. Grato por sua

companhia e até uma préxima oportunidade!

8. Tutoriais para uso de EPIs e higienizagdo pessoal

Neste topico iremos apresentar um conjunto de cinco
figuras que poderd ser usado tanto como cartazes, a serem
fixados nas paredes das granjas, ou distribuido por meio
eletrénico via Whatsapp. As figuras contém informagodes que
ilustram o uso correto de alguns equipamentos de protecdo
individual (EPIs), higiene, interacdes sociais e instrucoes de
como usar e fazer uma mdascara caseira. Um ponfo
importante € que esse conjunto de tutoricis busca auxiliar o
entendimento das mensagens de voz que foram distribuidas
pelo Whatsapp para os suinocultores. A nossa sugestdo é que
essas duas formas de mensagens por voz e as figuras sejam
enviadas conjuntamente aos produtores rurais. Deve-se

explicar s pessoas que irdo recebé-las que um meio de
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mensagens e conteudos apoia o outro. O designer grdfico dos

tutoriais € de autoria da Sr® Barbara Siewert.

FMVZ-USP
Maio, 2020
64




° .
¢ COMO LAVAR AS
MAOS CORRETAMENTE

PARA PREVENIR A COVID-19

MOLHE AS MAOS E APLIQUE ENSABOE AS PALMAS DAS
O SABONETE MAos

—_—
% POLEGAR

Esfregue o polegar
com a mao oposta

% ENTRE OS DEDOS

Lave entre os dedos posicionando
uma mao entre a outra

¢ ¥ PONTA
DOS DEDOS

% PALMA Lave as pontas
dos dedos

E DORSO contra a palma
Esfregue uma da mao oposta
palma da mao

contra o dorso

da outra,

entrelacando
os dedos

30 esqueca
de lavar os punhos

v

DICA:

alcoo Se possivel, tenha consigo
alcool gel para higienizar
as maos quando ndo
puder lava-las.

Figura 01 - Higiene das m&os
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UTILIZE OS EPIs

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
Alguns EPIs podem diferir de acordo com o cargo ou funcdo

ey

CAPACETE
LUVAS
BOTAS
\ /-
\
N
écuLos
MASCARA

A IMPORTANCIA
DO USO DOS EPI’'S

O EPI é importante para
proteger os profissionais
individualmente, reduzindo
qualquer tipo de ameaca ou
risco para o trabalhador.

Figura 02 — Uso de EPIs
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USO DE MASCARAS

NA PREVENCAO A COVID-19

LAVE BEM AS MAOS SEGURE APENAS NOS
ANTES DE COLOCAR ELASTICOS

A MASCARA DEVE COBRIR
O QUEIXO E O NARIZ EVITEDLORCA%‘%-E% né(s)CARA

AO RETIRAR, SEGURE HIGIENIZE BEM AS MAOS
APENAS NOS ELASTICOS AO RETIRAR A MASCARA

Figura 03 — Uso da mdscara
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UTILIZANDO MASCARAS VOCE

DIMINUI A
PROBABILIDADE

DE CONTAMINAGAO DA COVID-19

™
-
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Figura 04 — Diminuicdo do contdgio com o uso das mdscaras
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COMO FAZER UMA
MASCARA CASEIRA

PARA SE PROTEGER DO CORONAVIRUS

|
|

ESCOLHA O TECIDO CERTO

Os tecidos recomendados para as mascaras
caseiras sdo, em ordem decrescente de
capacidade de filtragem de particulas virais:
Tecido de saco de aspirador, cotton, tecido de
algodao, fronhas de tecido antimicrobiano.

+— WOSL —*

10,5CM
COSTURE OU COLE

Com dois pedacos de 25ecmx15cm coloque os
tecidos um em cima do outro e costure ou utilize
cola para tecido. Do lado maior, dobre 0,5
centimetro para dentro. Do lado menor, dobre 1
centimetro para dentro. Depois disso, costure as
pontas da bainha lembrando de deixar espaco
para colocar as algas.

31

i

FAGA AS ALGAS

Faca as algas utilizando eldsticos ou pedacos de
tecido. Coloque dentro das bainhas laterais que
foram costuradas. Amarre bem as pontas dos
elasticos.

IMPORTANTE:

O uso da mascara caseira ¢ individual

A mascara deve cobrir o nariz e a boca

Evite tocar na mascara durante o uso

Ao retirar, lave bem as mdos com agua e sabao
Remova a mascara pelo elastico

-
LK BN B K

Figura 05 — Como produzir a sua mdscara em casa
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9. Conclusdo

Atualmente, com o cendrio da pandemia da COVID-
19, o técnico extensionista assume o papel de educador em
promover a saude daqueles com quem interage nas suas
rotinas de frabalho. Acreditamos que a conscientizacdo de
todas as pessoas envolvidas nos processos produtivos, com
relacdo as medidas de controle e contdgio da COVID-19,
somente serd efetiva nos territdrios rurais por meio do
desenvolvimento de um olhar critico e dialégico freiriano [27].
A formacdo da consciéncia passa pelo ato acdo-reflexdo
para a fransformacdo da realidade que cerca todos o0s
sujeitos envolvidos nela; dando a possibilidade de serem
protagonistas e de possui-la dentro do seu mundo. As relacdes
nos processos educativos nos territérios rurais, no atual
contexto produtivo desta pandemia, sdo preconizadas por
uma proposta pedagdgica horizontal, participativa; dialdgica
nas vozes. O técnico-extensionista &€ um mediador [28]
importante de conhecimento e informacdo neste novo
mundo que surgiu no final de 2019, garantindo junto com a
sabedoria e experiéncia [29] dos produtores rurais nas rotinas
produtivas das granjas, a salude e a seguranca alimentar da

nossa populacdo.
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POSFACIO

VAMOS SALVAR A VIDA DE QUEM A ARRISCA POR NOS

Daqui de onde vos escrevo, do Rio Grande do Sul, de
nossos 497 municipios, 74 tem a figura do porco representada
em seu brasdo e, consequentemente, em sua bandeira. Aqui
também temos, a 200 quilébmetros de Porto Alegre, em
Cachoeira do Sul, oMuseu do Suino, um dos trés mais
importantes do mundo, juntamente com o de Stuttgart, na
Alemanha, e o de Coimbra, em Porfugal. E aqui recebeu sua
formacdo em Medicina Veterindria o jovem Adroaldo Zanella,
flho de suinocultores, que vem, hd algumas décadas,
lecionando Bem-Estar Animal na Inglaterra, Alemanha,
Estados Unidos, e depois de sua volta ao Brasil, em nossa
Universidade de Sdo Paulo.

Pois € o brilhante colega Zanella quem me faz o
desafio de apresentar este tfrabalho de comunicagdo com os
suinocultores, visando salvar a vida de quem a arrisca, fodos
os dias, por nds. Sim, porque manter ativa a cadeia de

producdo de carne suina, neste momento em que o inimigo
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invisivel estd matando milhares de brasileiros, em que a
vacinacdo contra a COVID-19 ainda € apenas uma
promessa, depois de alguns milhdes de pessoas infectadas em
todo o mundo, exige que o produtor arrisque diariamente a
sua vida e de seus familiares.

Este Manual de Biosseguranca para os Suinocultores é
de uma simplicidade genial, porque utiliza basicamente o
raddio, o mais antigo e popular sistema de comunicacdo do
mundo, principalmente no meio rural, aliando-o a mensagens
por WhatsApp, captdveis no telefone celular, instrumento
sempre d mdo da maioria absoluta das pessoas. E isso € muito
importante porque, o publico-alvo desse processo de
fransferéncia de informacdes educativas, cuidadosamente
elaborado por pesquisadores da nossa USP e da Universidade
de Cambridge, além do suinocultor e de seus familiares, inclui
muitos outros profissionais que gravitam em torno dos locais de
producdo, como nossos colegas extensionistas e pessoas
ligadas ao transporte de animais.

O saudoso mestre Mozart Pereira Soares costumava
dizer que a Medicina Veterindria ndo nasceu como Ciéncia,
apds a criacdo da Ecole Vétérinaire de Lyon, em 1762, para
apenas cuidar da saude animal e sim, através dela, agir

principalmente para a sobrevivéncia humana. Louis Pasteur,
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qgue realizou muitos de seus estudos pioneiros na elaboracdo
de vacinas com a colaboracdo de ilustres colegas nossos,
afirmou por escrito que, se fosse estudar de novo, estudaria
Medicina Veterindria: As possibilidades de crescimento dessa
ciéncia incendeiam meu pensamento.

Pois confesso que este trabalho de educacdo sanitdria
também me incendeia a mente e me enche de orgulho de
ter seguido a profissdo paterna, hoje também de minhas duas
filhas e, se Deus quiser, a de algum dos meus netos.

A escritora Marguerite Yourcenar, primeira mulher a ser
eleita para a Academia Francesa, depois de mais de
frezentos anos de existéncia dessa instituicdo, afiirmou certa
vez que: Se uma so pessoa crescer como ser humano apds a
leitura de um livro meu, considero cumprida a minha misséo.

Assim, se um Unico ser humano tiver sua vida salva por
este precioso instrumento de comunicacdo, elaborado por
especialistas de duas universidades de destagque mundial,
acredito que ja estard justificada a sua existéncia. Mas,
certamente, serdo muitas as vidas, também preciosas, que

vocés irdo salvar.

Alcy José de Vargas Cheuiche

Membro da Academia Brasileira de Medicina Veterindria
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