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Quadro 1 - Sugestao de leitura basica e complementar para apoiar a facilitacao das oficinas de educa-
cao permanente para Qualificacao de Profissionais da Atencao Primaria a Satde.

Quadro 2 - Sugestdes de adaptacdes para os recursos indicados para a realizacao das atividades pro-
postas para arealizacao da oficina com o tema de vigilancia alimentar e nutricional.

APS - Atencdo Primaria a Satde
CAB - Caderno de Atencao Basica

CEPEDOC - Centro de Estudos, Pesquisae

Documentacao em Cidades Saudaveis

CGAN -Coordenacao Geral de Alimentacao de

Nutricao

CNPq- Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico e Tecnolégico
DAB - Departamento de Atencao Basica
DCNT - Doencas cronicas nao transmissiveis

DHAA - Direito Humano a Alimentacao

Adequada

EACH -USP -Escolade Artes, Ciéncias e

Humanidades da Universidade de Sao Paulo
EAN - Educacao Alimentar e Nutricional
EPS - Educacdo Permanente em Salde

ESF - Estratégia Sadde da Familia

FSP - Faculdade de Salde piblica

GAPB - Guia Alimentar para a Populacao

Brasileira
GM - Grupo motivacional

GPAC/USP - Grupo de Pesquisaem
Alimentacao e Cultura da Universidade de

Sao Paulo



GT - Grupos terapéuticos
IDH - indice de Desenvolvimento Humano
IMC - indice de Massa Corporal

LABTrans/UFRB - Laboratério Humano de
Estudos, Pesquisa e Extensao Transdisciplinares
em Integralidade e Interseccionalidade no Cuidado
em Salde e Nutricao, Géneros e Sexualidades

LCSO - Linha de cuidado para sobrepeso e
obesidade

MACC - Modelo de atencdo as condicdes
cronicas

MS - Ministério da Sadde
Nasf-Ndcleo de Apoio a Salde da Familia

Nasf-AB - Nicleo Ampliado de Saide da Familia
e Atencao Basica

NUPENS/USP - Niicleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutricao e Sadde da
Universidade de Sao Paulo

PCI - Pratica Colaborativa Interprofissional
PNAB - Politica Nacional de Atencao Basica

PNAN - Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricao

PNEPS - Politica Nacional de Educacdo
Permanente em Salde

PNH - Politica Nacional de Humanizacao

PNS - Pesquisa Nacional de Saide

PNUD - Programa das Na¢6es Unidas parao
Desenvolvimento

POF - Pesquisa Orcamentos Familiares
RAS - Rede de Atencao a Salde

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional

SUS - Sistema Unico de Sadde
TO - Terapeuta Ocupacional
UBS - Unidade Basica de Salde
USP - Universidade de Sao Paulo

VAN - Vigilancia Alimentar e Nutricional
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presentacao —

océ esta diante de uma colecao, composta por 3 vo-

lumes, que apresenta uma proposta metodolégica

para realizacao de oficinas voltadas para a qualifica-
cao de profissionais da Atencdo Primaria a Satde (APS) para
acoes de promocao da alimentacao adequada e saudavel e
da atividade fisica e praticas corporais, vigilancia alimentar e
nutricional e manejo da obesidade com abordagem coletiva.
Todos os volumes foram elaborados com um olhar cuidadoso
para os usuarios com fatores de risco e problemas de sadde ja
instalados referentes a estas questdes, em especial pessoas
com sobrepeso ou obesidade.

Por se tratar de um manual instrutivo, este material deve ser
encarado como um modelo flexivel, que se adapte as realida-
des especificas de cada territério e servico. E uma ferramenta
proposta para a pratica de educacao permanente em salde
(EPS) humanizadora, contextualizada ao cenério de pratica
do trabalhador, que parta de uma educacao critico-reflexiva
e participativa, transformadora de praticas coletivas e institu-
cionais e que inclua todos os atores envolvidos (gestores, tra-
balhadores, usuarios e grupos comunitérios).

Espera-se que os trabalhadores se apropriem dos referenciais
tedricos, politicos e técnicos apresentados neste manual e que
eles sejam incorporados e propagados no trabalho em saidde
desenvolvido na APS.

/
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Preambulo

o ano de 2018, o Conselho Nacional de
N Desenvolvimento Cientifico e Tecnolé-

gico - CNPg, com apoio do Ministério
da Salde, lancou a Chamada “CNPq/MS/SAS/
DAB/CGAN N°26/2018: Enfrentamento e Con-
trole da Obesidade no Ambito do SUS”, tendo
em vista a importancia da Educacao Permanente
em Salde na APS com a tematica de prevencao,
diagnéstico e tratamento da obesidade no ambi-
to do SUS, convidando instituicoes de ensino su-
periorinteressadas a apresentarem propostas de
projetos de pesquisa, extensao e formacao.

Este instrutivo foi desenvolvido com base nas
atividades do projeto “Apoio e Andlise para a
Implementacdo das AcGes na Atencdo Primaria
a Salde da Linha de Cuidado para Sobrepeso
e Obesidade nos Municipios do Grande ABC
Paulista”, financiado pelo CNPq (processo n°
421840/2018-8) e aprovado pelo Comité de Eti-
caem Pesquisa da Faculdade de SalGde Pablica da
Universidade de Sdo Paulo (USP), com anuéncia
da Comissdo Intergestores Regional (CIR) do
Grande ABC, formado pelos municipios de Santo
André, Sao Bernardo do Campo, Sdo Caetano do
Sul, Diadema, Mau4, Ribeirao Pires e Rio Grande
daSerra, no estado de Sao Paulo.

O Projeto foi executado pela Universidade de
S&o Paulo (USP), através do Departamento de
Nutricdo da Faculdade de Sadde Pdblica (FSP),
do Nicleo de Pesquisas Epidemiolégicas em
Nutri¢do e Satdde (NUPENS), do Centro de Es-
tudos, Pesquisa e Documentacdo em Cidades

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde

Saudaveis (CEPEDOC) e do Grupo de Estudos
e Pesquisas Epidemioldgicas em Atividade Fisica
e Sadde (GEPAF), da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH) - USP.

O Departamento de Nutricdo da FSP/USP tem
como missao produzir e disseminar conhecimen-
tos, formar recursos humanos e apoiar técnica
e cientificamente 6rgaos publicos e a sociedade
civil organizada no campo da Alimentacao, Nutri-
cao e Salde Pablica. Por meio de suas atividades
de pesquisa, ensino e extensdo, o Departamento
tem contribuido, desde a sua criacdo em 1945,
para o avanco do conhecimento cientifico e para
aformacao de profissionais de nutricao.

O NUPENS/USP tem reconhecida expertise no
objeto do projeto com estudos desde o inicio da
década de 1980 sobre a evolucao das condicoes
de saiide e nutricao da populagao brasileira, su-
porte técnico e cientifico a agenda nacional de
vigilancia alimentar e nutricional e, mais recen-
temente, apoiou o Ministério da Sadde (CGAN/
SAS/MS) na elaboracdo técnica do Guia Alimen-
tar para a Populacao Brasileira e no desenvolvi-
mento de materiais educativos e de difusao deri-
vados do documento.

O CEPEDOC Cidades Saudaveis foi criado em
2000, a partir do ideario do Movimento por Ci-
dades Saudaveis. Trata-se de uma organizacao
nao governamental, sem fins lucrativos, sediada
na Faculdade de Salde Plblica da Universidade
de S3o Paulo. Apoia municipios e comunidades



que queiram adotar os principios do Movimento
por Cidades Saudaveis na gestao de seus pro-
jetos sociais. Seu campo de atuacao abrange os
campos da pesquisa, capacitacao, intervencao
e avaliacdo. Sua missdo é promover processos
que viabilizem politicas publicas integradas, par-
ticipativas e formacdo de liderancas visando a
equidade e qualidade de vida, sendo um Centro
Colaborador da Organizacao Mundial da Saldde
em Promocdo da Salde.

O GEFAP/USP congrega pesquisadores e
estudantes com interesse sobre os fatores que
influenciam a pratica de atividade fisica em
populacdes e no estudo de intervencdes para
a promocdo da atividade fisica. Desde a sua -———
criacdo, em 2007, na EACH/USP, localizada na *
Zona Leste da Cidade de Sao Paulo, atua em
duaslinhas de pesquisa: ambiente construido nas -
cidades e as relacGes com a pratica de atividade

fisicae apromocao daatividade fisica no Sistema

Unico de Sadde.

O conteldo abordado aqui é considerado de
responsabilidade da Atencao Primaria na imple-
mentacao da linha de cuidado para sobrepeso e
obesidade (LCSO).

Para a construcao dos manuais, foram elabora-
dos pela equipe do projeto protocolos que pas-
saram por validacao de conteddo em painéis de
especialistas, para analise da pertinéncia, clare-
za e representatividade do conteldo e, por fim,
tiveram seu texto adaptado para o formato de
manual. Todo esse processo teve inicio antes
da pandemia de COVID-19, e seguiu durante
o periodo de emergéncia em salde publica, re-
forcando que a qualificacao da APS segue fun-
damental para a producao do cuidado de forma
continua com os usuarios.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



Introducao

ntes de ir ao texto deste manual, gosta-

riamos de apontar alguns elementos que

sdo essenciais para o seu entendimento e
implementacdo, que sao os pressupostos da cons-
trucdo desta colecdo. Temos alguns referenciais
que d3do suporte a todos os manuais, e outros que
foram usados especificamente emalgum deles.

Segundo os dados mais recentes da Pesquisa
Nacional de Sadde (PNS), 60,3% da populacdo
brasileira maior de 18 anos tém excesso de peso
e 25,9% da populacao ja desenvolveu obesidade
(BRASIL, 2020). De acordo com dados do Vigitel
2018, tal prevaléncia vem apresentando cres-
cimento acelerado nos Gltimos anos (BRASIL
2019a). O excesso de peso € um fator de risco
importante para a carga global de doencas croni-
cas ndo transmissiveis (DCNT), que respondem
diretamente por parcela significativa do custo
dos sistemas de satde nos paises (Global Burden
of Disease — GBD Brasil 2015 apud MALTA et al.
2017; BRASIL, 2013a). A prevaléncia de DCNT
e dos agravos decorrentes da evolucao dessas
doencas é desigualmente distribuida na popula-
cao brasileira de acordo com condi¢des socioe-
condmicas, escolaridade e diferencas no acesso
a bens, servicos e informacdo (SCHMIDT et al,,
2011apud BRASIL, 2013a).

P

Neste contexto, é essencial a implementagao
de politicas pablicas que organizem e articulem
as acoes dentro da Rede de Atencao a Salde
(RAS), como a linha de cuidado para sobrepeso
e obesidade (LCSO), perpassando e abrangendo
os pontos relacionados as necessidades de saide

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacao
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dosindividuos. A LCSO, dispostana Portaria 424,
de 19 de marco de 2013, descreve as diretrizes
para a organizacao da prevencao e do tratamen-
to do sobrepeso e obesidade como linha de cui-
dado prioritaria da Rede de Atencao a Salde das
Pessoas com Doencas Crdnicas, deixando claro
o papel da APS, que esta alinhada aos seus atri-
butos. Os manuais instrutivos abordam 3 pontos
principais descritos nas atribuicdes deste nivel de
atencao: vigilancia, promocao e manejo, fazendo
com que o conteddo desses manuais seja aplica-
velatodaapopulacao assistida.

Para as acoes dentro da RAS, é essencial a gestao
do cuidado em salide, que pode ser definida como:

[...] o provimento ou a disponibilizacéo das tecnologias de
saiide, de acordo com as necessidades singulares de cada
pessoa, em diferentes momentos de sua vida, visando seu
bem-estar, seguranca e autonomia para seguir com uma
vida produtiva efeliz (CECILIO ; LACAZ, 2012).

E importante considerar que a gestio do
cuidado em saldde é influenciada por alguns
fatores. Como proposto por Cecilio e lLacaz
(2012), estes fatores estao relacionados com
aspectos individuais, familiares, profissionais,
organizacionais, sistémicos e societarios.

A pandemia de COVID-19 evidenciou a impor-
tancia da reorganizacao e qualificacdao do pro-
cesso de trabalho da Atencao Primaria, na busca
de manter o cuidado das pessoas, garantindo
seguranca a profissionais e usuarios, uma nova
organizacao das agendas, inclusdao do uso de tec-
nologias e a¢oes de teleassisténcia.


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101758.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v20s1/1980-5497-rbepid-20-s1-00217.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v20s1/1980-5497-rbepid-20-s1-00217.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20_cuidado_pessoas%20_doencas_cronicas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20_cuidado_pessoas%20_doencas_cronicas.pdf
http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf
http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf

Um dos cernes deste material é que a/Atencdo +—¢

Primaria, ou Atencao Basica, € o lugar privilegia-
do para a implementacdo de estratégias que
visem qualificar o cuidado com acoes de pre-
vencao, diagndstico e tratamento do sobrepe-
so e da obesidade. Todos os profissionais que
atuam neste nivel de atencao, seja compondo
as equipes de SalGde da Familia, Atengdo Prima-
ria ou outras modalidades de equipe como as
Ribeirinhas, Fluviais e Consultério na Rua, seja
nas equipes de Sadde Bucal ou, ainda, nas equi-
pes multiprofissionais que foram implemen-
tadas no formato do Nicleo de Apoio a Salde
da Familia (NASF) ou do Nicleo Ampliado de
Salde da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB),
sao estratégicos para participarem de uma for-
macao guiada por este material.

A qualificacao dos profissionais para interven-
cao no cuidado é fortalecida quando os gestores
apoiam tais processos educativos no cotidiano
desses trabalhadores, desde o planejamento
dessas acOes até sua execucao, dando a im-
portancia que esses momentos merecem, por
exemplo possibilitando o bloqueio de determi-
nados espacos nas agendas desses trabalhado-
res para que esses momentos educativos sejam
viabilizados. Além disso, € muito importante
que agestao estejaatentaanecessidade de qua-
lificacdo dos servicos de APS, garantindo estru-
tura, equipamentos e insumos adequados para
aatencdo a sa(de da populacao.

Este material se baseia na légica da Educacao
Permanente em Sadde (EPS), que impulsiona a
transformacao dos processos formativos, das
praticas pedagbgicas e das praticas de conducao
dos servicos em salde, refletindo no cuidado.

Alémdisso,apraticacolaborativainterprofissional
(PCI) é um pilar importante dos manuais, ja
que a abordagem combinada e organizada dos
profissionais de formacdes distintas junto aos
individuos é um fator de sucesso para o cuidado
cada vez mais complexo no cenario em que as
DCNT apresentam alta prevaléncia.

Assim como adotado pela Politica Nacional
de Atengdo Bésica (PNAB), na Portaria
de Consolidacao nimero 2, este material
considera os termos Atengao Basica (AB)

e Atencdo Primariaa Saide (APS), nas atuais
concepcoes, como termos equivalentes,
de formaaassociar aambas os principios e as
diretrizes definidas naquele documento.

Para abordar os temas escolhidos para estes ma-
nuais, é necessario considerar como cada indivi-
duoacessa, vé elidacomaalimentacao, a ativida-
de fisica e o manejo da condicao de obesidade de
formarespeitosa e contextualizada.

Na proposta de atividades, no contexto da EPS
e da PCI, buscamos em Paulo Freire referéncias
tedricas da metodologia critico-reflexiva, para
embasar a abordagem educativa voltada para
adultos, que ja tém diversos conceitos e conhe-
cimentos estruturados e precisam encontrar
sentido em alguma questdo para que ela se torne
objeto de interesse de novo conhecimento ou
ressignificacao do que ja conhece.

A andlise permanente da situacdo de salde da
populacdo para a organizacdo e a execucao de
praticas mais adequadas ao enfrentamento
dos problemas existentes, deve estar inserida
no cotidiano das equipes de APS. As acbes de
Vigilancia em Salde sao muito importantes para
o conhecimento e acompanhamento das acoes
de salde no territério, sendo ferramenta tanto
de gestao quanto de cuidado em saide.

A alimentacao é um tema que esta na vida de todos
e ha diversas abordagens relacionadas a ela. Os
habitos alimentares podem ser influenciados pela
regionalidade, cultura familiar e social, disponibili-
dade de alimentos, tempo dedicado ou disponivel
paraaalimentacao, entre outros. O lugar e a expec-
tativa sobre a alimentacao na vida dos individuos e
sociedades influencia diretamente no modo como
eles comem, e isso pode levar auma predisposicao
para adoecimentos e fatores de risco diversos.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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A atividade fisica é parte importante do desen-
volvimento humano, e estd presente no coti-
diano das pessoas, seja nas atividades de lazer,
deslocamento, estudos, trabalho ou tarefas do-
mésticas. As brincadeiras, praticas de esportes e
lazer estao repletas de atividade fisica e elas tam-
bém sdo influenciadas por questdes climaticas,
cultura familiar e social, ambientes propicios,
politicas pablicas, entre outros aspectos para a
suarealizacao.

Além de estar preparados para a vigilancia e pro-
mocao em salde, é fundamental que os trabalha-
dores da APS tenham conhecimento e seguranca
no manejo da obesidade, em especial com o uso
da abordagem coletiva. A escolha adequada da
conduta terapéutica, contextualizada na realida-
de do individuo que esta sendo acompanhado é
importante para o cuidado.

Além desses materiais citados até aqui, muitos
outros documentos sustentaram a elaboracao
dessa colecao. No préximo topico, trazemos o
resumo desses materiais, para que seja possi-
vel identificar e conhecer todos eles.
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Também é relevante apontar que todos os vo-
lumes desta colecdo foram revisados a luz do
combate ao estigma relacionado a obesidade,
que abordaremos com destaque um pouco mais
a frente. Sem que possamos nos dar conta, ha
muito julgamento das pessoas com sobrepeso
e obesidade, seja no que diz respeito ao peso e
ao formato de seus corpos, seja no que diz res-
peito a sua alimentacao ou as atitudes diante da
vida. Identificar e combater esse estigma é fun-
damental para produzir um cuidado respeitoso
e contextualizado a essas pessoas e evitar que
o cuidado com a populacdo em geral produza
adoecimento, se o estigma e o preconceito esti-
verem presentes.

Desta forma, espera-se com esta colecao apoiar a
qualificacao de trabalhadores que atuam na APS
para a Vigilancia, Promocdo e Manejo de situa-
cOes relacionadas a alimentacao e atividade fisica
e praticas corporais, interferindo positivamente
no cuidado ampliado dos individuos, especialmen-
te aqueles com sobrepeso e obesidade.

de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde



Perspectiva teodrica
dos manuais

REFERENCIAIS POLITICOS

s referenciais politicos que orientaram

o desenvolvimento da oficina e das

tematicas abordadas foram: a Politica
Nacional de Atencao Basica, a Politica Nacional
de Educacao Permanente em Sadde, a Politica
Nacional de Humanizagao e a Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricao.

A versao mais atual da Politica Nacional de Aten-
cdo Basica (PNAB), aprovada em 2017 na Reu-
nido da Comissao Intergestores Tripartite, orienta
aorganizacao da APS na RAS. Nela, a APS é colo-
cada como a porta de entrada prioritariada RAS e
busca oferecer cuidado integral e direcionado as
necessidades das populacdes, considerando suas
especificidades locorregionais e compreendendo
seus mdultiplos determinantes e condicionantes
de sadde (BRASIL, 2017). Vale ressaltar que a
revisao da PNAB de 2017 apresenta mudancas
substanciais em principios e diretrizes, nos aspec-
tos organizativos e funcionais e nos aspectos de
gestao e financiamento, em relagcdo a sua versao
anterior de 2012. As modificacGes se comunicam
com aconjunturade crise politicae econdmicaem
que se deram, marcada por uma série de ataques
as politicas sociais, e estabelecem entraves para o
cuidado em salde que vinha sendo construido até
entdo (MELO et.al, 2018).

Ap6s a sua publicacao, em 2017, a PNAB sofreu
diversas alteracdes, sem o marco de uma nova
revisdo. A principal delas esta relacionada ao
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modelo de financiamento da APS, que afetou
substancialmente a organizacao do processo de
trabalho das equipes e deixou de financiar dire-
tamente as equipes multiprofissionais, chama-
das de Nasf-AB. Todas essas atualizacdes sao
disponibilizadas no anexo XXIl da Portaria de
Consolidacao ndmero 2 do Ministério da SaGde
(BRASIL, 2017), e na portaria de Consolidagao
nimero 1 da Secretaria de Atencdo Primaria a
Sadde do Ministério da Sadde (BRASIL, 2021).

A Politica Nacional de Educacao Permanente em
Sadde (PNEPS) foi instituida em 2004 pela Se-
cretaria de Gestao do Trabalho e da Educacao em
SalGde do Ministério da Salde, e busca “qualifica-
caoeaperfeicoamento do processodetrabalho” e
“melhoria do acesso, qualidade e humanizagdo na
prestacao de servicos”. A EPS se estabelece coma
aprendizagem significativa, sendo essencial a pro-
blematizacdo do préprio processo de trabalho, de
forma a pautar as necessidades de formacao e de-
senvolvimento dos trabalhadores de satde frente
as necessidades de satde da populacdo (BRASIL
2009; BRASIL, 2018).

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) foi
lancada pelo Ministério da Sadde em 2003, bus-
cando produzir mudancas nos modos de gerir e
produzir cuidado nos servicos de sadde. A partir
das demandas territorializadas de cada servico
e tendo como referéncia experiéncias bem su-
cedidas de humanizacao no ambito do SUS, a
PNH propde o enfrentamento coletivo das rela-
cbes de poder, trabalho e afetos entre os atores


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://doi.org/10.1590/0103-11042018s103
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0002_03_10_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0002_03_10_2017.html
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-de-consolidacao-n-1-de-2-de-junho-de-2021-324136445
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-de-consolidacao-n-1-de-2-de-junho-de-2021-324136445
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume9.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume9.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude_fortalecimento.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude_fortalecimento.pdf

do SUS (usuarios, trabalhadores e gestores) que
costumeiramente produzem atitudes e praticas
desumanizadoras, inibidoras de autonomia e de
corresponsabilidade na producdo de salGde. A
humanizacao se traduz na inclusao das diferen-
cas — produzidas a partir da relacao entre esses
trés atores — na gestao do cuidado e nos proces-
sos de trabalho, possibilitando a criacao de novos
modos de cuidar e novas formas de organizacao

( )

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN) foi aprovada em 1999 e integra um
conjunto de politicas publicas que buscam pro-
teger, promover e prover os direitos humanos a
salde e a alimentacdo. Com sua atualizacdo em
2013,a PNAN considera as mudancas no padrao
de salde e consumo alimentar experimentadas
pela populacao brasileira nas Gltimas décadas,
organizando-se em diretrizes que abrangem o
escopo da atencao nutricional no SUS com foco
na vigilancia, promocao, prevencao e cuidado
integral de agravos relacionados a alimentacao
e nutricao. Diante do atual quadro epidemiol6-
gico do pais, estabelece como pautas prioritarias
de atuacdo: desnutricdo, caréncias nutricionais
especificas, obesidade e outras DCNT relaciona-
das a alimentacdo e nutricéo ( )

Com base nos principios politicos preestabeleci-
dos, a concepcao das oficinas reconhece a APS
como porta de entrada preferencial do fluxo para
vigilancia, promocao da salde e manejo da obesi-
dade na RAS e tem como pressuposto que a edu-
cacdo em salde sé pode ser significativa se con-
versar com realidades, habilidades e afetos dos
educandos, a partir de uma abordagem integral
e humanizada. E crucial que os trabalhadores da
salde envolvidos sejam colocados como pecas
centrais do processo educativo e que suas contri-
buicbes e vivéncias praticas sejam devidamente
valorizadas. Preconiza-se que a abordagem su-
gerida para as praticas de EPS seja disseminada
enquanto pratica ativa e constante também com
os usuarios, possibilitando a qualificacao da aten-
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cao oferecida no ambito da APS e a garantia dos
direitos humanos a saide e a alimentacao.

Os principais referenciais técnicos selecionados
a partir da pesquisa bibliografica e documental e
que orientaram o desenvolvimento das oficinas e
das tematicas abordadas foram: Diretrizes para
o cuidado das pessoas com doencas cronicas nas
redes de atencao a sadde e nas linhas de cuidado
prioritarias, Perspectivas e desafios no cuidado
as pessoas com obesidade no SUS: resultados do
laboratério de inovacdo no manejo da obesidade
nas redes de atencdo a salide, Cadernos de Aten-
cdo Basica (3 - Educacdo Permanente, 12 - Obe-
sidade, 35 - Estratégias para o Cuidado da Pes-
soa com Doenca Cronica e 38 - Estratégias para
Cuidado da Pessoa com Doenca Crdnica Obesi-
dade), Cadernos HumanizaSUS (1 - Formacdo
e Intervencdo e 2 - Atencdo Basica), Marco de
Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional
para Politicas Pablicas, Marco de Referéncia da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao
Basica, Guia Alimentar para a Populacao Brasi-
leira, Manual Instrutivo Implementando o Guia
Alimentar paraa Populacao Brasileiraem Equipes
que Atuam na Atencdo Primaria a Sadde, Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira e Ins-
trutivo de Abordagem Coletiva para o Manejo da
Obesidade no SUS.

As Diretrizes para o cuidado das pessoas com
doencas cronicas nas redes de atencao a sai-
de e nas linhas de cuidado prioritarias foram
compiladas pelo Ministério da SaGde em 2013
para estabelecer as diretrizes para o cuidado da
pessoa com DCNT e para a organizacao da RAS
( ). Dada a importéncia de que os
trabalhadores se apropriem do conteldo deste
documento, ele foi explorado principalmente
nas tematicas: modelo de atencao as condicdes
crénicas (MACC), RAS a Pessoa com Doencas

Cronicas e linhas de cuidado prioritarias com en-
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20_cuidado_pessoas%20_doencas_cronicas.pdf

foque na linha de cuidado para sobrepeso e obe-
sidade. Esta Gltima é gerida em ambito municipal
e, portanto, tem particularidades de acordo com
o que é estabelecido por cada prefeitura.

O Caderno de Atencao Basica 35 - Estratégias
para o Cuidado da Pessoa com Doenca Croni-
ca, publicado em 2014, traz mais elementos
para a organizacao do processo de trabalho das
equipes na Atencdo Primaria em didlogo com
os demais pontos da rede de salde, com uma
descricdo sobre o MACC e ferramentas como
a estratificacdo de risco e gestao de caso. Traz,
também, um conte(do relevante sobre como
apoiar o autocuidado em pessoas com DCNT,
apresentando diferentes abordagens metodo-

l6gicas ( )-

O documento Perspectivas e desafios no
cuidado as pessoas com obesidade no SUS:
resultados do laboratério de inovacao no
manejo da obesidade nas redes de atencao a
satde foi publicado em 2014 pelo Ministério
da Salde em parceria com a Organizacao Pan-
-Americana da Salde. Contextualiza a obesi-
dade enquanto problema de saltde piblica e as
politicas, programas e acoes do SUS voltadas a
tematica. Além disso, apresenta 24 experién-
cias do laboratério de inovagao no manejo da
obesidade no SUS, realizadas desde a APS até
o acompanhamento pds-bariatrica, e as licdes
aprendidas com essas experiéncias exitosas

( ):

O Caderno de Atencao Basica 12 - Obesidade
(CAB 12) é uma publicacdo técnica do Ministé-
rio da SadGde de 2006 voltada aos profissionais de
salide da APS, que visa subsidiar o cuidado inte-
gral e humanizado da obesidade, com énfase no
manejo alimentar e nutricional, na promocao de
salde e na prevencdo de outras DCNT (

). Em 2014 o Caderno de Atencdo Basica
38 - Estratégias para Cuidado da Pessoa com
Doenca Crdnica Obesidade (CAB 38) foi publi-
cado como parte da colecao derevisdes dos CAB
com a tematica DCNT, visando a reorientacdo

dos servicos para abordagens conjuntas de tais
doencas, dadas as associacdes das mesmas entre
si e suas similaridades em relacao a fatores deris-
co e de protecao e tratamentos ndo-medicamen-
tosos ( )

O Caderno de Atencao Basica 3 - Educacao Per-
manente (CAB 3) foi publicado em 2000, ante-
riormente a PNEPS, e visa oferecer fundamentos
tedricos basicos para a criacdo de um projeto de
EPS no contexto de trabalho das ESF (

). Desde entdo ndo foi publicada revisao do
CAB 3, mas foi possivel aliar a este documento
as Bases para dialogos e reflexdes em Educacao
Permanente em Salde publicadas pela Superin-
tendéncia de Educacao em Saidde da Secretaria
de Estado de Salde do Rio de Janeiro, que apre-
sentam uma rica sistematizacao da legislacao,
dos conceitos, das diretrizes e dos dispositivos
que fundamentam a EPS, pertinentes a gestores
e profissionais da salide para fomentar e consoli-
dar a efetiva implementacdo da PNEPS (

).

O Caderno HumanizaSUS 1 - Formacao e Inter-
vencao foi publicado pelo Ministério da Sadde
em 2010 com o objetivo de divulgar e estimular
experimentacdes de formacao em humanizacao,
contribuindo para a qualificagdo dos processos
de trabalho em sadde. Derivado da PNH, reco-
nhece que atitudes e comportamentos indivi-
duais considerados inadequados sdao expressoes
de formas precarias de organizacdo, gestao e
condicdes concretas de trabalho, deslocando
imediatamente a pauta da humanizacao em sad-
de para novas ofertas de formacao profissional,
que por sua vez deve ser pautada em praticas
pedagdgicas humanizadas ( ) Tal
concepcao foi essencial enquanto pressuposto
metodolégico para o delineamento da estratégia
de qualificacdo e das atividades educativas pro-
postas neste instrutivo.

O Caderno HumanizaSUS 2 - Atencao Basi-
ca foi reimpresso em 2012 pelo Ministério da
Salde e busca analisar e discutir abordagens
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica_cab35.pdf
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https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
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http://redehumanizasus.net/acervo/cadernos-humanizasus-volume-1-formac%cc%a7a%cc%83o-e-intervenc%cc%a7o%cc%83es/

tedricas e experiéncias concretas, apontando os
desafios no ambito da APS e as perspectivas para
a reorganizacao dos processos de trabalho das
equipes ( ). Dentre as tematicas
abordadas por esse documento, as mais relevan-
tes para o desenvolvimento do manual instrutivo
proposto foram: a democratizacao da gestao do
trabalho na légica de valorizacdo dos trabalha-
dores, experiéncias da PNH na APS e o trabalho
em grupos na APS. A Cartilha HumanizaSUS na
Atenciao Basica sintetiza as reflexdes abordadas
no Caderno HumanizaSUS 2 - Atencao Basica

( )

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar
e Nutricional para Politicas Publicas é fruto da
construcao participativa entre cidadaos, profis-
sionais, gestores, representantes da sociedade
civil, professores e académicos que se dedicam ao
temaeducacaoalimentar e nutricional (EAN) e foi
publicado pelo Ministério do Desenvolvimento e
Combate a Fome em 2012, para qualificar a agen-
da de alimentacao e nutricio em todos setores
governamentais e civis que promovem acoes edu-
cativas na area ( ). Os principios
paraacoes de EAN apresentados no Marco foram
alicerces tedricos para construcdo de atividades
educativas namesmatematica.

O Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar
e Nutricional na Atencio Basica (2015) é um do-
cumento que identifica, define e esclarece os con-
ceitos e as metodologias da vigilancia alimentar e
nutricional (VAN) na APS e objetiva apoiar pro-
fissionais e gestores para a organizacao da VAN
na Atencdo Basica. Este documento é o grande
referencial para o manual de Vigilancia Alimentar
e Nutricional ( ,2015).

Conceitos atuais de alimentacao saudavel foram
embasados no Guia Alimentar para a Populacao
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Brasileira (GAPB), publicado em 2014 pelo Mi-
nistério da Sadde ( ). O Manual
Instrutivo: Implementando o GAPB em Equipes
que Atuam na Atencao Primaria a Sadde foi publi-
cado pelo Ministério da Satide em 2019 e oferece
uma série de atividades para aimplementacao do
GAPB, sendo umaferramenta potente para gesto-
res e equipes do NASF paraa qualificacao dos pro-
fissionais da saide que atuam na APS na tematica
promocao da alimentacao adequada e saudavel

(BRASIL, 2019b).

O Guia de Atividade Fisica para a Populacao Bra-
sileira (2021) também esta entre os referenciais
deste material, e traz recomendacdes e informa-
cbes do Ministério da Salde sobre atividade fisica
paraa populacdo emtodos os ciclos de vida (crian-
cas,adolescentes,adultos eidosos), considerando
ainda a atividade fisica para gestantes e mulheres
no pos-parto e para pessoas com deficié€ncia, além
de um capitulo especial sobre Educacao Fisica Es-
colar ( ).

O Instrutivo de Abordagem Coletiva para o Ma-
nejo da Obesidade no SUS é resultado de uma par-
ceria da Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nu-
tricdo do Ministério da Sadde com a Universidade
Federal de Minas Gerais, com o objetivo de “apoiar
as equipes e os profissionais de salide para o mane-
jo da obesidade no SUS, com énfase para a aborda-
gem coletiva”, oferecendo ferramentas tedricas e
praticas paraa conducdo de grupos de usuarios com
obesidadena APS ( ).Olnstrutivode
Abordagem Coletiva para o Manejo da Obesidade
no SUS contatambém com um Caderno de ativida-
des ( ), trazendo o roteiro detalhado
de atividade propostas para o manejo coletivo da
obesidade, divididas de acordo com a estratificacao
em grupos terapéuticos (GT) e grupo motivacional
(GM), proposta no Instrutivo.
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~— Obesidade —
e estigma

obesidade é hoje considerada uma epidemia, a pri-

meira nao infecciosa na histéria. As medidas usadas

atualmente para o diagnéstico e acompanhamento, o ©
s30 0 peso e aaltura, usados para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC).

E importante destacar que mesmo que o IMC produza o diag-
néstico de obesidade, essa medida é muito importante para
fins epidemiolégicos, de acompanhamento populacional.
Porém, o IMC isolado nao significa presenca ou auséncia de
salde. Assim como no acompanhamento da curva de cres-
cimento das criancas, é importante conhecer o paciente e
acompanha-lo ao longo do tempo, para avaliar o que aque-
las medidas queremdizer sobre asaiide daquele individuo.

Como parte de um fendémeno histérico cultural, a re-
presentacao dos corpos gordos saiu de sinbnimo de
abundancia e riqueza, para sinonimo de doenca, ha-
vendo grande pressao estética para que os corpos
alcancem um padrao, muitas vezes inatingivel.
Esse novoideal para os corpos, esta conectado

a uma sociedade que vende produtos e servi-
cos como sindnimo de sadde e critica todos
0S outros corpos que nao estao dentro da-
quele padrdo. Isso gera pressao estética

a todos os corpos, produzindo risco
paraasaudde de todaapopulacdo, seja

no que diz respeito a alimentacdo e ¢
nutricdo ou pratica de atividade fisi- ()
ca, sejaemrelacao a satde mental.




Pessoas com excesso de peso sdo vistas como
negligentes no cuidado de si, preguicosas, nao
atrativas, semforca de vontade,incompetentese
sdo culpadas individualmente pelo préprio peso.
Esse estigma leva a desvalorizagao social dessas
pessoas, assim como ao preconceito e produzem
um tratamento injusto. HA muitas consequéncias
negativas, as relacdes sociais afetam criancas,
adolescentes e adultos, seja na escola ou
no trabalho. Essas pessoas podem sofrer
com questdes mdltiplas, inclusive de ordem
emocional, como depressao, baixo auto-estima
e ansiedade, além das questdes sociais,pois
individuos que sofrem com o estigma de seu peso
podemter suasrelacdes sociais enfraquecidas ou
até submetidas ao isolamento.

Pessoas com obesidade também sofrem discri-
minacao quando buscam ajuda médica, alguns
trabalhadores da salde dedicam menos tempo
a esses pacientes, relatam ter menos vontade de
ajuda-los, além de nem sempre haver mobiliario

e equipamentos em que eles possam se sentar
ou deitar para serem avaliados com seguranca e
sem constrangimento. A padronizacao dos cor-
pos afeta a arquitetura dos espacos, sendo uma
barreira importante para o cuidado das pessoas
com obesidade, assim como o é para usuarios de
cadeiras de rodas, por exemplo.

Esse material considera todos os fatores am-
bientais, sociais, individuais, politicos e eco-
némicos como relevantes para o cuidado das
pessoas no territério sob responsabilidade da
Atencao Primaria, por isso propde uma qualifi-
cacao dos trabalhadores deste nivel de atencédo
que inclua também a reflexdo sobre o estigma
da obesidade. Identificar e combater o estigma
e preconceito referente aos corpos, especial-
mente os corpos gordos, é essencial e isso se
faz cominformacao e conhecimento. Rotular os
individuos pelo tamanho e formato do corpo, as-
sim como cor da pele, etnia ou classe social, gera
limitacdo na capacidade de cuidar.

38° PAINEL ONLINE

Obesidade e
estigma: implicacdes
na producao e difusao
do conhecimento em
saude publica

Para aprofundar o conhecimento
sobre as questdes de estigmae

28° webinar FSP-USP
“Obesidade e estigma”
https://youtu.be/Y40s04cFz9g

preconceito sobre obesidade,

separamos alguns materiais XE0
que recomendamos que sejam oy
acessados e colocados em pratica: . Gordofobia como dispositivo na
e regulacdo das corporalidades - Praga
@z Sinais que Vém da Rua
@M https://youtu.be/YRI_Rn33ibQ
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/apresentacoes-slides-para-uso-na-oficina-2/
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Organizacao

e realizacao das

oficinas

rganizar e conduzir uma oficina implica

uma preparacao prévia que vai além de

estrutura fisica, materiais e contelddo
tedrico. Durante a preparacao dos manuais, bus-
camos também nos basear em conteldos que
apoiem a organizacao didatico metodoldgica das
atividades. A seguir, dialogamos com esses con-
telddos de modo a permitir que a realizacdo das
oficinas se torne mais facil e sirvam como um pon-
to de partida para a conducao de novas oficinas.

FACILITACAO

A Politica Nacional de Humanizacdo assinala que,
para refletir sobre o processo de formacao, é re-
levante considerar o exercicio pratico de experi-
mentacdo. Com isso, a rede de servicos do SUS
pode ser vista como espaco de formacao e situa-
cdes reais de seu cotidiano se tornam os princi-
pais pontos para este processo (BRASIL,2010b).

Entretanto, muitas vezes as praticas educati-
vas utilizadas para formacdo de profissionais
de salde s3ao dissociadas da realidade dos
servicos, comumente pautadas em abordagens
pedagégicas majoritariamente voltadas a
transmissdo de conhecimentos (SILVA: ECRY,
2003) ou tecnicistas, com foco em produtivida-
de e em estratégias mais objetivas e operacio-
nais (SILVA; EGRY, 2003; ANTUNES etal., 1999).
Faz-se essencial entender que a educacao nao é
sindnimo de transferéncia de conhecimento, vis-

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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to que nao existe um conhecimento acabado e
disponivel para ser passado do educador para o
educando. A posicao de educando deve ser am-
pliada, movendo-se da recepcao de informacoes
ou reproducao de técnicas, apenas, em direcdo
ao pensar auténtico e a problematizacio da rea-
lidade sobre sua pratica (SILVA: EGRY, 2003;
FREIRE, 2013; REIBNITZ; PRADO, 2006).

Logo, a formacao e a qualificacao de profissionais
de salde necessitam de mudancas nas praticas
educativas, com emprego de outras estratégias
de ensino e diferentes processos formativos
(SILVA:EGRY,2003). Considerandoisso, este ma-
nual instrutivo propde para execucao da oficina a
presenca de facilitadores(as), que tém a respon-
sabilidade de mediar o processo de construcao
de conhecimento. Em tal perspectiva, guarda-se
alinhamento com a abordagem de aprendizagem
significativa, a qual se caracteriza por uma pratica
que considera experiéncias e vivéncias anteriores
dos profissionais e entende que o conhecimento
deve ser construido e dialogado com a realidade
(VIEIRA et al, 2020; FREIRE, 2013). Essa abor-
dagem pedagégica possibilita a valorizagao dos
processos de trabalho, tendo estratégias de ensi-
no contextualizadas, participativas e focadas na
transformacao das praticas de assisténcia e ges-
tdo do SUS (VIEIRA et al., 2020; FREIRE, 1969 e
2013;RIO DE JANEIRO, 2018/2019).



http://redehumanizasus.net/acervo/cadernos-humanizasus-volume-1-formac%cc%a7a%cc%83o-e-intervenc%cc%a7o%cc%83es/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v33n2/v33n2a08.pdf
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C

No processo de facilitacao da oficina, &€ impor-
tante considerar a educacao problematizadora
apontada por Paulo Freire, centrada no dialogo
entre educador e educando (
2011; FREIRE, 2013; REIBNITZ, 2006). Esse dia-
logo é representado pelo encontro dos sujeitos
como seres pensantes, em ambiente colaborati-
vo e de troca de experiéncias. A organizacdo do
espaco para a atividade, com a organizacao de
cadeiras, definindo a posicao entre participantes
deve favorecer a horizontalidade dos processos
para com os(as) facilitadores(as) (
; FREIRE, 2005; 2011; 2013).

No que diz respeito as caracteristicas do(a) faci-
litador(a), é necessario que este tenha conheci-
mento sobre o conteddo a ser trabalhado e, atra-
vés de habilidades didatico-pedagégicas, consiga
articular os temas com a realidade dos educan-

dos. Com papel de agente de transformacao,
o(a) facilitador(a) conecta os educandos como
protagonistas do seu processo de ensino-apren-
dizagem ( )

E pertinente destacar que nio é possivel pautar
modelos pedagégicos idealizados, abstratos e
separados dos processos de trabalho, mas indi-
car um modelo que tenha a formacao como pro-
ducdo e transformacao da realidade, que é o que
se pretende com as atividades propostas neste
manual ( ). Retomando
diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao, é
necessario considerar, por fim, que a postura do
facilitador esteja conectada a criacdo de espacos
que favorecam trocas afetivas e simbdlicas e que
permitam que os educandos sejam livres, aut6-
nomos, criativos e corresponsaveis pelo proces-

so( ).

Quadro 1 - Sugestao de leitura basica e complementar para apoiar a facilitacao das oficinas de educa-
cdo permanente para Qualificacao de Profissionais da Atencao Primaria a Salde

LEITURA BASICA:

ANASTASIOU, L.G. C; ALVES, L. P. Estratégias de ensinagem. In: Processos de ensinagem
na universidade; pressupostos para as estratégias de trabalho em aula. 5ed. Joinville/SC.
Univille, 2009.

BRASIL. Ministério da Saidde. Secretaria de Atencdo a Salde. Politica Nacional de
Humanizac¢do. Caderno HumanizaSUS 1 - Formacao e intervencao. Brasilia, DF: 2010:

Capitulo “Humanizar a formacao para humanizar o SUS” (pag 66 a67);

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saldde. Nicleo Técnico da Politica
Nacional de Humanizacao. Cartilha da PNH Ambiéncia. - 2. ed. - Brasilia: Editora do
Ministério da Sadde, 2010:

Capitulo “Ambiéncia: humanizacdo dos “territorios” de encontros do SUS” (pag 5-6);

CURITIBA. Secretaria Municipal da Sadde. Prefeitura Municipal de Curitiba. Manual do
Profissional sobre o Autocuidado. 2012:

Capitulo “Parte 1 - Referencial Teérico”™:
subcapitulo “Questdes relacionadas a organizacdo” (pag 35-37);
subcapitulo “Momentos do grupo” (pag 37-38);

subcapitulo “Atitudes operativas” (pag 38-41).
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https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7yYwDRVv7dYgGvKkhHM6cYr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7yYwDRVv7dYgGvKkhHM6cYr/?lang=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902011000400018
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/yh5RNkNrTxSwFSzXt5LWTDD/?lang=pt
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizaSUS.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ambiencia_2ed.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/programas/arquivos/autocuidado/auto%20cuidado.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/programas/arquivos/autocuidado/auto%20cuidado.pdf

PARA SABER MAIS:

RIO DE JANEIRO. Governo do Estado do Rio de Janeiro. Secretaria de Estado de Saide.
Superintendéncia de Educacao em Salde. Bases para dialogos e reflexdes em Educacao

Permanente em Saide. 2018/2019, R}:

Capitulo 4 “Ferramentas de Educacdo Permanente”:

subcapitulo 4.1 “Como analisar processo de trabalho em sadde?” (pag 43-45);

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdao a Salde. Politica Nacional de

Humanizacdo. Caderno HumanizaSUS 1 - Formacao e intervencao. Brasilia, DF: 2010:

Capitulo “Modos de formar e modos de intervir: quando a formacao se faz poténcia de

producao de coletivo”:

subcapitulo “Processos de formacao: equivocando o sentido da formacdao-consumo”

(pag17a20).

Para conducao das atividades de formacao, elen-
cou-se o método de oficina. Oficina € uma estra-
tégia pedagodgica caracterizada pela pratica em
grupo que visa a construcao coletiva de conheci-
mento a partir da reflexdo critica sobre um tema
central. Privilegia-se a insercao dos temas traba-
lhados em seu contexto social, relacionando-se
com significados afetivos e vivéncias das pessoas
participantes. A problematizacdao da realidade,
confrontando a pratica com a teoria, promove
um exercicio ético e politico que favorece trocas
de experiéncias ( )

A carga horaria total prevista para esta oficina de
EPS natematica de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional é de 30 horas. Visando a um tempo habil
paradesenvolvimento das atividades, porém que
garanta maior aproveitamento e nao seja exaus-
tivo aos participantes, o ciclo da oficina é dividido

em seis (6) mddulos presenciais de quatro (4)
horas, totalizando 24 horas de atividades presen-
ciais. E previsto um intervalo de 15 minutos na
metade de cada encontro.

Considerando o intervalo entre os médulos,
as seis (6) horas restantes sdo organizadas em
atividades de dispersao, nao presenciais, com
duracdo estimada de uma (1) hora cada. As ati-
vidades de dispersao inserem-se como maneira
de manter a conexao do participante com a te-
matica trabalhada e motiva-lo a manter-se na
oficina. Busca-se com essas atividades aprofun-
dar os temas debatidos nos médulos através de
ferramentas educativas como videos, leituras e
atividades de observacdo. Os materiais podem
ser compartilhados via formularios eletrénicos
ou impressos seguidos de perguntas geradoras
ou movimentos de reflexdo, com a proposicao
de que sejam respondidos individualmente pe-
los participantes, a fim de monitorar a adesao
as atividades de dispersdo e acompanhara com-
preensido dos temas.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizaSUS.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_manejo_obesidade.pdf

Para composicao das turmas, € indicado o nime-
ro entre 15 e 30 participantes. Com isso, assegu-
ra-se que todos se sintam confortaveis para se
manifestar, garantindo uma comunicacao eficaz
( ). Para a mediacdo das oficinas,
sugere-se a selecao de profissionais da area da
sallde com experiéncia prévia com grupos na
APS. Além do(a) facilitador(a) principal, reco-
menda-se o apoio de um segundo profissional,
totalizando um membro da equipe para cada 10
participantes. Destaca-se a importancia de que
a equipe faca um estudo prévio substancial das
tematicas a serem abordadas, mesmo quando a
estratégia didatica utilizada seja roda de conver-
sa ou discussao em grupo ( ).

O nutricionista, seja da equipe Multiprofissional
ou de outra equipe da secretaria de saldde, é o
profissional que mais tem habilidades e compe-
téncias para serem os(as) facilitadores(as) da
metodologia proposta neste manual, mas caso
algum outro profissional da equipe se sinta con-
fortavel para conduziraoficina, é possivel que ele
assuma a facilitacdo. O importante é ter um bom
acmulo sobre o tema da Vigilancia Alimentar e
Nutricional, para isso, deixamos diversas suges-
toes de leituras, permitindo que os profissionais
possam se preparar para conduzir a oficina.

Para o desenvolvimento das atividades sao ne-
cessarios alguns materiais impressos e materiais
de papelaria como: cartolina, canetas coloridas,
tesouras, fita adesiva, colagens de revistas, bloco
de notas autoadesivas, cola, entre outros. Esses
materiais estao descritos em cada médulo, no
item “Materiais necessarios”. Quanto a infraes-
trutura necessaria para o bom andamento da
oficina, é importante que haja um ambiente con-
fortavel, privativo, silencioso, sem rodapé para
a realizacao das medidas antropométricas e de
facil acesso aos participantes. Recomenda-se a
utilizacao de sala ou auditério com computador,
projetor,acesso ainternet e com cadeiras moveis
em quantidade suficiente para o nimero de parti-
cipantes e que permitam a organizacao emroda.

E fundamental pactuar a organizacio da agenda
das equipes participantes, de modo a incluir to-

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo

dos os profissionais em dias e horarios adequa-
dosatodos, sem afetara qualidade metodolégica
da proposta, nem comprometer a continuidade
do cuidado dos usuarios. Se a oficinafor realizada
com profissionais de mais de uma equipe ou uni-
dade, a pactuacdo e organizacao da agenda fica
um pouco mais complexa, mas muito necessaria.
A criacao de um grupo em uma plataforma como:
WhatsApp, Telegram, Instagram, Facebook ou si-
milar com o objetivo de passar os informes como
lembretes de horario, comunicacao caso haja
imprevistos no dia, pode ser sugerido aos parti-
cipantes da oficina. Alguns lembretes podem ser
enviados por e-mail aos participantes.

Por fim, é importante destacar que a distribuicao
da carga horaria, a infraestrutura, os materiais
utilizados e o nimero de participantes de cada
oficina deverao ser acordados com a disponibi-
lidade local dos servicos envolvidos e dos traba-
lhadores participantes, prevendo-se possiveis
adaptacdes de acordo comsuas necessidades es-
pecificas, bem como os recursos humanos e ma-
teriais disponiveis. Também é importante refor-
car que arealizacao das oficinas deve ser feitaem
seguranca, a depender do cenario epidemiol6gi-
coreferente a Covid-19 ou outras doencas que o
municipio esteja enfrentando, além de normas de
vigilancia para realizacao de atividades em locais
fechados, devendoserrespeitadas e atendidas as
exigéncias determinadas localmente, e as orien-
tacOes dos 6rgaos competentes.

Os médulos sao propostos de forma a contem-
plar trés momentos: inicial, intermediario e final.
O inicial caracteriza-se pela apresentacao dos
objetivos e das atividades aseremdesenvolvidas,
incluindo eventualmente técnicas de aquecimen-
to ou integracao entre os participantes. O mo-
mento intermediario é composto por atividades
que mediardo o trabalho em relacao aos conte(-
dos de cada médulo, incluindo técnicas praticas
ou ladicas para despertar a reflexao, comparti-
lhamento de ideias e sentimentos relacionados
as atividades, estabelecendo associacGes entre

de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312009000300013&script=sci_abstract&tlng=pt

o tema apresentado e as experiéncias dos pro-
fissionais. Eventualmente, alguns momentos sao
compostos por exposicao tedrica dialogada ou
apresentacdo de outras informagdes pertinen-
tes ao tema. O momento final de cada médulo
baseia-se na sistematizaciao de todos os temas
trabalhados no médulo, a partir de rodas de con-
versa e apresentacao das atividades de disper-
sdo. Assim, espera-se problematizar a realidade
do servico em salide e disparar a discussao so-
bre novas possibilidades de trabalho, de uso das
tecnologias apresentadas e dos conhecimentos
construidos coletivamente.

Para o desenvolvimento dos temas trabalhados
nos moédulos, foram propostas atividades diver-
sas que fazem uso de recursos que podem nao
estar disponiveis no local de realizacao da ofici-
na. Pensando nisso, sao apresentadas a seguir
algumas adaptacdes possiveis (Quadro 2). Vale
destacar que estas sao sugestdes, reconhecen-
do-se que o(a) profissional facilitador(a) atuante
podera ter entendimento mais completo para li-
dar com as limitacoes e as especificidades de seu
territorio e servico. Esperamos que este manual
instrutivo norteie o desenvolvimento das ofici-
nas de educacao permanente sobre os temas que

Quadro 2 - Sugestdes de adaptacdes para os recursos indicados para a realizacao das atividades pro-
postas paraa realizacdo da oficina com o tema de vigilancia alimentar e nutricional.

Caso nao disponha de computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cao digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor:

Utilize de quadro negro/branco/lousa, bloco de cavalete (flipchart), ou cartolinas com o con-

teddo esquematizado;

Se possivel, entregue versdes transcritas ou impressas das atividades, da apresentacao dos sli-
des contendo tépicos tedricos e dados/gréficos, bem como dos formularios e dos casos, que

estdo presentes nas descricoes das atividades;

Casonaodisponhadeacessoainternet paraoencaminhamento das atividades de dispersao:

Atividades que contenham leituras podem serimpressas e entregues ao fim do encontro.

Quando forem indicados videos, recomenda-se que sejam enviados por e-mail ou aplicativos

de mensagens.

se propdem, mas que também possa ser expan-
dido e adaptado a pluralidade da APS e do SUS.

O préximo topico apresenta os modulos, com
suas atividades, os materiais necessarios para a
sua realizacao, e as referéncias bibliograficas de
cada um deles. As atividades sao numeradas de
forma sequencial em cada médulo, a partir do nd-
mero do mddulo, sendo possivel identifica-los ao
longo da oficina, dando énfase a importancia da
continuidade e ligacao entre elas.

E possivel que algumas atividades sejam realizadas
isoladas ou, ainda, possam servir de base para a
inclusdao do tema em outra oficina, ou até mesmo
em grupos operativos junto aos usuarios, mas o
ideal, para o propésito de EPS, é que ela sejarealiza-
daintegralmente.

Sugerimos que vocé leiatodo o material para conhe-
ceraproposta da oficina, faca as leituras e buscas de
outras referéncias sugeridas, se organize e coloque
em pratica essa oficina junto comasua equipe!

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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Oficina de Vigilancia
Alimentar e Nutricional
(VAN) na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e
Obesidade (LCSO)

Pablico alvo: profissionais de nivel superior das equipes que
atuam na Atencdo Primaria a Sadde (APS)

Carga horaria total: 30h

Médulos: 6 (4h cada mddulo, mais 1h de atividade de disperséo
ao final de cada médulo)

Quantidade de participantes por oficina: 15 a 30 profissionais

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




y[? Programacao geral da oficina por modulos:

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3

Objetivos do médulo:
. L . Obietivos do médulo: Objetivos do mddulo:
Elucidar os objetivos do médulo 1; Objetivos do modulo: Apresentar elementos neces-
Promover o acolhimento do grupo; . i i L. .
: grup Ide".t'.ﬂcaro conhecimento dos sarios para o desenvolvimento
Fazer um pacto coletivopara s participantes sobrea VAN, de umaatitude de vigilancia, de
e
encontros do grupo; . i i . -
. g. P' . i Conhecer conceitos fundamentais acordo com o ciclo de gestioe
Identificar as principais questoes relacionados a VAN; producio do cuidado:
- . z . . A~ . 3 ’

de salde relacionadas ao cenario . Reconhecera|mportanc|a da VAN Identificar os obsticulos para
epidemioldgico alimentar e éoi . ~

p er Ig e ) como ferramenta estratégica no uma alimentacio adequadae
nutricional no territério de atuacio i i 2 e
' . . monitoramento e no gerenciamento saudavel presentes nas praticas

aequipe; o . . .o

quip de ag?es nalCso; alimentares do territério;

ApresentaralLCSO; * Identificarcomoa VAN pode Reconhecer aimporténcia da
Apresentar informacdes sobre i - L. .

p er ¢ ! articular-se com outros setores avaliacio do consumo alimentar
ocenario atual daalimentacaoe além darede de salde. paraa VAN
nutricio no Brasil. ’

DURACAO ATIVIDADE DURACAO ATIVIDADE DURACAO ATIVIDADE

20 minutos ggzie;aentagao da 15 mi Z.ILFrt?grar;agao 3.1: Programacao
minutos € ()’dje;clv;s ° 15 minutos e Objetivos do
modulo J
1.1: Programacao Médulo 3
15 minutos e objetivos do . 2.2:Quemfazo
médulo 1 35 minutos na VAN?
quena ! 3.2: Como fazer
. a Vigilancia
25 minutos 1.2: Acolhendoo E&gogo do 75 minutos Alimentar e
grupo 30 minutos arbante - Nutricional?
Conhecimento em
. 1.3: Acordode VAN
15 minutos
trabalho .
2 4: Fale mais 3.3:Identificando
15 minutos INTERVALO . sobre a VAN 35 minutos dificuldades e
50 minutos na sua vivéncia possibilidades
1.4: Perfil alimentar profissional
110 minutos e nutricionalno 15 minutos INTERVALO
territérioe no 15 minutos INTERVALO
Brasil
3.4: Circulando
1.5: A Linha de 55 minutos 2.5:0 que éVAN? pela coleta de
Cuidado para 85 minutos dados: Cartografia
25 minutos . do consumo
Sobrepeso e 25 minut 2.6: Fixando os ;
Obesidade minutoes Conceitos Gerais alimentar
. 1.6: Encerramento . 2.6: Encerramento . 3.5:Encerramento
15 minutos . 15 minutos . 15 minutos .
domoédulo1 do médulo domddulo 3
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MODULO 4 MODULOS5 MODULO 6

Objetivos do médulo:
Apresentar as técnicas

antropométricas usadas paraa
classificacao do estado nutricional
recomendada na Atencdo Basica;
Treinar os participantes para
arealizacao das medidas
antropométricas (peso, alturae
circunferéncia de cintura) paraa
linha de cuidado do sobrepeso e
obesidade;

Compreensdo dos possiveis erros
de coleta e como evita-los.

DURACAO ATIVIDADE

Objetivos do médulo:
Capacitar os profissionais e

gestores de satide para utilizar os
formulariosimpressos paraacoleta
de dados, disponibilizados pelo
Ministério da Salde;

Demonstrar o caminhoaser
percorrido pararealizarainsercao
dos dados do cidadao no e-SUS APS
(SUS eletrénico Atencao Primaria
aSadde), bem comoincluir dados
egerarrelatérios no sistema de
informacao SISVAN Web por meio
daplataformae-GESTOR AB;
Capacitar para o uso dos dados
alimentares e nutricionais coletados
naorganizacdo do cuidado
nutricional.

DURACAO ATIVIDADE

5.1: Programacao
e Objetivos do
Médulo 5

30 minutos

5.2: O Sistema
e-SUS APS,BFAe
o SISVAN

40 minutos

Objetivos do médulo:
Refletir sobre aimportancia de

implementar intervencoes e
de fazeraavaliacao em VAN.
Exercitar o desenvolvimento
de um plano de acao de VAN;
Identificar formas de avaliar
intervencoes em VAN.

DURACAO ATIVIDADE

6.1: Programacao
e Objetivos do
Médulo 6

20 minutos

55 minutos
edoSISVAN

5.3: Preenchimento

6.2: Definindo
estratégias de
acao

100 minutos

dasfichas doe-SUS

5.4: Alimentando

25 minutos .
os sistemas

15 minutos INTERVALO

15 minutos INTERVALO

6.3: Avaliando a

60 minutos . ~
intervencao

4.1: Programacao
15 minutos e objetivos do
modulo 4
. 4.2: Antropometria
45 minutos na APS
15 minutos INTERVALO
4.3: Afericao
150 minutos das medidas
antropométricas
15 minutos 4.4:Encerramento
domébdulo 4

5.5: Usoda
informacao:
definindo

prioridades

60 minutos

6.4: Encerramento

15 minutos domébdulo 6

15 minutos domodulo 5

5.6: Encerramento

6.5: Avaliacaoe
encerramento da
oficina

30 minutos
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Entaovamosla!

Sabendo de todas as referéncias que utilizamos para construir este material,
nossa sugestao é que a equipe (facilitador e profissional de apoio) leia todo o
material para se preparar para realizar/conduzir a oficina. Com o conteldo e
método em mente, vocés deverdo verificar os materiais que ja estao disponi-
veis e aqueles que precisarao providenciar e/ou adaptar, e, também identificar
0 espaco que esta oficina sera realizada.

As atividades devem ser realizadas em um espaco amplo, que pode ser uma
sala ou outro espaco, em que todos os participantes possam ser acomodados
em cadeiras que estejam dispostas em formato circular ou semicircular. Aten-
te-se a disposicao das cadeiras conforme a atividade, ha variacdes. Antes da
oficina, organize o espaco com as cadeiras neste formato e deixe os materiais
que vocé ira utilizar acessiveis.

Lembre-se de que é importante adotar medidas higiénico-sanitarias para
garantir a seguranca de todos durante a oficina. Devido a pandemia de CO-
VID-19, sugerimos a utilizacao de um lugar arejado e amplo para as atividades,
em que seja possivel distanciamento entre os participantes, além do uso de
mascaras e alcool em gel para higienizacao das maos. Todas as orientacdes es-
tao melhor detalhadas no documento “

”»

Os participantes serdo divididos em grupos de no minimo 3 e no maximo 7
pessoas de acordo com o territério de atuacdo - se possivel, formando 4 a 6
grupos no total. Durante toda a oficina, em diversas atividades a turma sera
dividida em grupos, preferencialmente sempre com os mesmos integrantes.
Para facilitar o reagrupamento nos momentos posteriores, vocé pode pedir
que cada grupo escolhaum nome que o represente (cores, nomes de comidas,
ou outras). Também sugerimos que os grupos escolham um relator para as
atividades. Cada atividade pode contar com um relator diferente que se sinta
mais a vontade com a tematica.

Para a conducao da oficina, a familiarizacdo com os materiais, os documentos
e as politicas pablicas selecionadas para as atividades sera fundamental, por
isso, organize o tempo para ler e estudar os materiais.

Se possivel,imprima os materiais para que todos possam manusea-los durante
a oficina. Mas se s6 for possivel utilizar a versao digital, projete os materiais
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para que todos possam visualiza-los. Os materiais de referéncia desta oficina
estao organizados na biblioteca virtual disponivel no

, na aba “caixa de ferramentas” “Oficina de Vigilancia Alimentar
e Nutricional na Linha de Cuidado para Sobrepeso e Obesidade”, organizadas
por e . Assim, os participantes também podem
acessar com facilidade - nos dias atuais, com o uso crescente de smartphones,
eles podem ser considerados como um suporte a oficina para tornar os mate-
riais mais acessiveis, além de ser mais sustentavel.

No inicio de cada médulo, listamos todos os materiais que vocés precisarao
para mediar a oficina, e inserimos links de acesso a alguns deles no decorrer
dos mddulos. A maioria deles é de uso cotidiano, mas podem ser substituidos
por outros mais acessiveis e que possam cumprir amesma funcao. Organizar e
separar os materiais antes da oficina € muito importante para garantir a execu-
caodasatividades notempo previsto e deixar a equipe mais seguraaolongo da
oficina. Recomendamos que, no primeiro médulo da oficina, sejam montadas
e distribuidas aos participantes pastas ou envelopes com os materiais que se-
rao utilizados. Esses materiais foram previstos por participante na lista de ma-
teriais, os demais devem ser usados coletivamente e disponibilizados durante
as atividades. Os participantes devem levar esse kit para todos os encontros a
fim de utilizar ou armazenar os materiais de outros médulos.

Os materiais que apresentam informacdes de territérios especificos devem
ser atualizados de acordo com arealidade local. Para isso, montamos roteiros
de atualizacao dos dados e deixamos disponiveis também os slides das apre-
sentacdes no

projeto. Caso hajaa demanda

. . . dos participantes
Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi- ol s .
5 estimular a producao

nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina. e .

de sintese das

Como ja sinalizamos na parte inicial deste material, os facilitadores devem I [

abordar e contribuir para a desconstrucao dos estigmas relacionados a obesi- aimplementacio da
dade, ainda muito comuns em nossa sociedade. Para isso, reforcamos aimpor- VAN (em qualquer
tancia da leitura do tépico “Obesidade e estigma”, bem como da visualizacado etapado ciclo) a
dos dois videos disponibilizados ao final do texto. ser compartilhado

com gestores.

Bom trabalho!

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


http://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/
http://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/referenciais-teoricos-2/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/

Modulo 1 - Perfil alimentar e
nutricional e a LCSO

Duracao: 4 horas

MODULO 1- PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONALE ALCSO

Objetivos do méddulo:

Elucidar os objetivos do médulo 1;

Promover o acolhimento do grupo;

Fazer um pacto coletivo para os encontros do grupo;

Identificar as principais questdes de salde relacionadas ao cenario epidemiol6gico alimentar e
nutricional no territrio de atuacdo da equipe;

ApresentaraLCSO;

Apresentar informacdes sobre o cenario atual da alimentagao e nutricdo no Brasil.

DURA(;AO ATIVIDADE

20min Apresentacao da oficina

15 min 1.1-Programacdo e objetivos do mddulo 1

25min 1.2 - Acolhendo o grupo

15min 1.3-Acordo de trabalho

15min INTERVALO

110 min 1.4 - Perfil alimentar e nutricional no territério e no Brasil
25 min 1.5-ALinhade Cuidado para Sobrepeso e Obesidade
15 min 1.6 - Encerramento do médulo 1

m Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacio 0660606000606 06000ees0c0e0esssese
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde



Neste médulo iremos apresentar toda a proposta da oficina aos participantes,
com a projecio dos temas a serem tratados em cada um dos 6 médulos. E im-
portante reforcar que a oficina foi pensada dentro de uma proposta pedagégica
com encadeamento entre os mddulos para consolidar e potencializar conheci-
mentos sobre a VAN nos territérios de atuaciao da APS. Nao recomendamos a
realizacdo desta oficina em outro formato, com menos mddulos ou em outra
ordem, pois poderia fragilizar o processo de ensino-aprendizagem sobre o tema.

Em seguida, vamos falar especificamente sobre o médulo 1 e seus objetivos.
Faremos uma atividade para apresentar os objetivos do médulo e uma para
apresentacao e acolhimento dos participantes, com a construcao de um pacto
coletivo para os encontros do grupo.

Entdo, iremos identificar as principais questoes de salde relacionadas ao cena-
rio alimentar e nutricional no territério de atuacdo das equipes e apresentar o
contexto atual da alimentacao e nutricao no Brasil.

Seguiremos com umaapresentacdo sobre a Linha de Cuidado para Sobrepeso e
Obesidade. E finalizaremos o médulo com o resgate dos principais pontos abor-
dados, elucidacao de dividas e encaminhamento da atividade de dispersao.

Antes do inicio das atividades, é importante garantir que o espaco para
realizacao da oficina esteja organizado e preparado para receber os
participantes e que os materiais necessarios sejam providenciados e/ou
adaptados. Também é fundamental que o(a) facilitador(a) e apoiador(a) se
apropriem dos materiais de referéncia do médulo para garantir uma conducao
organizada e tranquila.

Verifique, na lista de materiais disponiveis no , aqueles que pre-
cisam ser impressos. Se houver apresentacdes a serem atualizadas, faca isso
antes da atividade.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


http://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/

Objetivos e Programacdo dos médulos (1 por participante);
- Listade Presenca (1unid.);

- Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao
Basica;

- Questionario de avaliacao do conhecimento sobre VAN impresso
(1 por participante);

- Gabarito do questionario de avaliacao do conhecimento sobre VAN
impresso (1 unid.);

- Canetas esferograficas pretas ou azuis (1 por participante);
- Crachas ou etiquetas (1 unid. por participante);

Pasta com elastico, envelope ou saco plastico (1 por participante) para
os participantes guardarem os materiais recebidos;

- Bolade Ping pong ou papel amassado em formato de bola (1 unid.);

Papel flip-chart (1 unid. 10folhas) ou cartolina (5 unid.) ou lousa
branca;

Cartolinas brancas (4 unid.);
Pincel marcador preto ou azul (1 unid.);

- Canetas hidrograficas coloridas ou pincéis marcadores (4 cores
diferentes);

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

Projetor;

- Versdo atualizada da apresentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente) produzida pela equipe organizadora da oficina.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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Atividades

»  RECEPCAO E APRESENTACAO DA OFICINA

- Recepcao dos participantes;

- Apresentacao da equipe responsavel pela oficina;

- Entrega dos materiais aos participantes;

- Explanagdo sobre a proposta da oficina e seus objetivos;
- Leituradaprogramacao dos médulos da oficina.

20 minutos.

+  Providenciar os materiais;

- Imprimir a programacdo e os objetivos da oficina (1 unid. por
participante);

- Caso seja possivel, imprimir a versao mais atualizada do Marco de
Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica
para cada participante;

- Escrever os nomes dos inscritos no cracha ou etiqueta;
- Organizar os materiais nas pastas, envelopes ou sacos plasticos;

- Organizarasalaem que ocorrera o médulo, com cadeiras dispostas
em semicirculo.

. impresso;

(1 por participante);

- Crachaouetiquetas adesivas parainserir o nome do participante (1
por participante);

- Pasta com elastico, envelope ou saco plastico (1 por participante)
para os participantes guardarem os materiais recebidos;

- Canetas esferograficas pretas ou azuis (1 por participante).

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-da-oficina-completa.pdf
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- Receber os participantes de forma acolhedora;
+  Conheceraequipe responsavel pela oficina;

- Entregar os materiais que serao oferecidos inicialmente aos
participantes;

- Apresentar a proposta de trabalho, carga horaria e os médulos
da oficina.

Momento 1 (5 minutos): A equipe organizadora devera receber os partici-
pantes, conforme chegarem no espaco em que a oficinaacontecer, e entre-
gar uma pasta para cada com os seguintes materiais: “Marco de Referéncia
da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica”; cracha ou etique-
ta; e caneta esferografica. O(a) facilitador(a) dara inicio a Oficina, apresen-
tando a equipe organizadora e dando as boas-vindas a todos(as).

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, explicara a proposta da oficina e a car-
ga horéria total (30 horas), das atividades dos médulos (4 horas/médulo)

e da atividade de dispersao, que soma mais 1 hora ao final de cada médulo.
Solicitara aos participantes que coloquem os crachas ou colem as etiquetas
de identificacdo em suas roupas.

Momento 3 (10 minutos): O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) fara a lei-

turadaprogramacao e dos objetivos da oficina para os participantes em voz
alta, e perguntara se apresentam alguma didvida. Em seguida, dara avisos
gerais sobre as datas dos encontros, contatos da equipe organizadora, in-
tervalos, alimentacao, entre outros.

- Apresentacao dos integrantes e do papel de cada membro da
equipe responsavel pela oficina;

- Distribuicao dos materiais aos participantes;

- Esclarecimento sobre a proposta de trabalho e a carga horaria
da oficina;

+ Conhecimento dos temas propostos para cada médulo da oficina.
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> Programacgdo e objetivos do

modulo 1

Leitura da programacao e objetivos do médulo 1;

- Identificacao dos conhecimentos prévios dos participantes sobre
VAN.

15 minutos.

- Imprimira programacao e os objetivos do médulo 1 paratodos os
participantes;

- Imprimirumallista de presenca;

- Imprimir o questionario de avaliacao do conhecimento para todos os
participantes;

- Imprimir um gabarito do questionario de avaliacdo do conhecimento;

Organizar a sala em que ocorrera o médulo, com cadeiras dispostas
em semicirculo.

. (1 por participante);

(1 unid.);

(1 por participante);

oresso (1unid.).

Apresentar o conte(do e os objetivos que serdo trabalhados no
mo&dulo 1 da oficina;

Esclarecer davidas referentes as atividades do mddulo;

Preenchimento do questionario para avaliar os conhecimentos
prévios em VAN dos participantes.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-e-objetivos-modulo-1.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Lista-de-presenca.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/1.1-Questionario-para-a-avaliacao-do-conhecimento-de-profissionais-de-saude-da-atencao-primaria-sobre-VAN.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/1.1-Questionario-para-a-avaliacao-do-conhecimento-de-profissionais-de-saude-da-atencao-primaria-sobre-VAN.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Gabarito-Questionario-para-avaliacao-do-conhecimento.docx-1.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Gabarito-Questionario-para-avaliacao-do-conhecimento.docx-1.pdf

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) realizara a leitura e explicacdo do

conteldo e dos objetivos do médulo 1 em voz alta, e perguntara se os partici-
pantes possuem dlvidas.

Momento 2 (10 minutos): Entregara uma c6pia do questionario para a ava-
liacdo do conhecimento para cada participante e orientara o preenchimento,

explicando que este documento sera preenchido novamente no Gltimo mé-
dulo, a fim de verificar o desenvolvimento e aprendizagem dos participan-
tes. Portanto, guarde as respostas e faca uma avaliacdo comparativa ap6s o
preenchimento do questionario ao final do Gltimo médulo.

Compreensdo do conteldo e dos objetivos do trabalho proposto no
moédulo 1;

Identificacao dos conhecimentos dos participantes sobre VAN
anteriores arealizacdo da oficina.

> Acolhendo o grupo

- Apresentacdo dos participantes e da equipe condutora;

- Dinamica de apresentacao paraaintegracao dos participantes.

25 minutos.

- Providenciar o material necessario;

Pensar em um exemplo préprio (alimento/preparacéo e justificativa
breve) parainiciar a atividade.

Sugestao de leitura

Capitulo 1 ”Principios” (Pagina 16-24) e Capitulo 4
“O ato de comer e a comensalidade” (Paginas 92-101) do Cuia
Alimentar para a Populacio Brasileira.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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- Bolapequena (de Ping pong, vinil ou outro material leve) ou papel
amassado em formato de bola (1 unid.).

- Fazeraapresentacao pessoal dos participantes da oficina e equipe
condutorg;

- Promoveraintegracdo dos envolvidos;
- Facilitar o engajamento e a comunicacao entre os participantes;

- Relacionaraalimentacao com memoérias e afetos.

Momento 1 (20 minutos): Com os participantes sentados em roda, o(a) faci-

litador(a) solicitara que se lembrem de um alimento ou preparacdo culinaria
comumente consumida na infancia. Em seguida, o(a) facilitador(a) informara
que ird jogar a bolinha para um participante aleatoriamente, para que ele se
apresente, dizendo o primeiro nome, profissao e local de trabalho, respon-
dendo a pergunta “qual preparacdo mais te lembra a infancia?”, e justificar a
escolha (valor afetivo, sabor, valor nutricional, facilidade de preparo, receita
preferida da familia, heranca da familia, entre outros) e se ainda come o(s)
alimento(s) referido(s) e por que? Para incentivar os participantes, sugerimos
que o(a) facilitador(a) inicie com o seu exemplo e passe a bolinha para alguém
daequipe organizadora. Enquanto cada participante estiver falando, o facilita-
dor pode anotar na lousa/quadro/cartolina as preparacdes que forem citadas.

Momento 2 (5 minutos): O(a) facilitador(a) encerrara a atividade com uma
breve reflexao sobre as semelhancas entre os alimentos escolhidos, e a dife-
renca entre os alimentos que consumiamos na infancia e os que consumimos
atualmente. Trabalhara com a memoéria, afeto e outros sentimentos. (Pergun-
tas sugeridas: Quais comidas foram mais mencionadas? Naquela época, havia
tantos produtos industrializados como hoje? Vocés acham que as pessoas co-
miam mais frutas, legumes, verduras?).

- Integracdo e aproximacao do grupo;
- Geracao de ambiente favoravel ao trabalho coletivo;

- Evocarlembrancas e sentimentos ligados a comida.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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> Acordo de trabalho

- Identificacdo dos valores e regras de condutas consideradas
relevantes para o trabalho em grupo;

- Construcao coletiva do acordo de trabalho.

15 minutos.

-+ Separar os materiais necessarios.

- Pincéis marcadores ou canetas hidrograficas coloridas (4 cores
diferentes);

- Papelflip-chart (2 folhas) ou cartolina (2 unid.) ou lousa;

- Fitaadesivatransparente, caso opte por cartolina ou flip-chart, para
fixar na parede (1 unid.).

- Identificar e discutir valores e regras de condutas pessoais e comuns
ao grupo que favorecam o desenvolvimento das atividades;

-+ Trabalhara capacidade de buscar colaboracdo e aimportancia da
comunicacao, respeito e cortesia;

- Estabelecer coletivamente as regras paraaboa convivénciae
funcionamento do grupo durante os trabalhos.

Momento 1 (13 min): O(a) facilitador(a) solicitara aos participantes que

identifiquem pontos importantes para o trabalho em grupo. Para tanto, a
atividade deve ser conduzida a partir da seguinte dindmica: em um cartaz,
escrever a seguinte frase: “Durante a nossa oficina devemos:”. Completar
com as respostas dos participantes em relacao as regras de convivéncia.
O(a) facilitador(a) deve incentivar a discussao de assuntos fundamentais,
como pontualidade, participacao, colaboracao, compromisso com o grupo,
escuta e fala respeitosas, ética profissional, uso de celulares, entre outros.
Lembrando os integrantes que as medidas sdo validas tanto para os partici-
pantes quanto para a equipe condutora.
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Momento 2 (2 minutos): O(a) facilitador(a) devera registrar as normas esta-

belecidas pelos participantes conforme eles forem falando e, ao final, fixa-las
em local de facil visualizacao durante toda a oficina. O acordo podera ser reto-
mado sempre que necessario e as regras do acordo poderao ser alteradas na
medida em que o grupo sentir necessidade.

Lembre-se de guardar o cartaz com as regras estabelecidas para os préximos
modulos.

@ RESULTADOS ESPERADOS

Expressao de valores e percepcdes quanto a normas paraum
trabalho em grupo bom e eficiente;

Construcdo coletiva das regras do grupo durante a oficina.

INTERVALO: 15 MINUTOS.

Sugestao de leitura

Casemiro, Juliana
Pereira, Valla, Victor
Vincent, & Guimaraes,
Maria Beatriz Lisboa.
(2010). Direito
humano aalimentacio
adequada: um olhar
urbano. Ciéncia &
Salide Coletiva, 15(4),
2085-2093.

Direito Humano a
Alimentacdo Adequada

Folder explicativo
sobre Direito Humano
a Alimentacao

Adequada
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Atividade 1.4 — Perfil alimentar e nutricional no

territorio e no Brasil

Levantamento de informacGes sobre nutricdo e sadde do territério de
atuacao dos profissionais, a partir da vivéncia dos mesmos;

Exposicao dialogada sobre o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e o perfil epidemiolégico nutricional da
populacao brasileira;

Construcdo e apresentacao de painéis que representem o perfil
alimentar e nutricional percebido no territério de atuacao dos
profissionais.

DURACAO TOTAL:110 minutos.

Q\ PREPARACAO DA ATIVIDADE

Providenciar os materiais necessarios;

Verificar se os dados da apresentacao estao atualizados. Se
necessario, adaptar com os dados do seu territério;

Imprimir a apresentacao para contornar possiveis imprevistos com o
computador/projetor;
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/download.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/download.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/download.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/download.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/folder-direito-humano-a-alimentacao-adequada.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/folder-direito-humano-a-alimentacao-adequada.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/folder-direito-humano-a-alimentacao-adequada.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/folder-direito-humano-a-alimentacao-adequada.pdf

Para atualizar a apresentacao, listamos alguns sites em que é possivel encontrar essas in-
formacdes. E importante buscar dados nacionais e do territério em questio (cidade ou es-
tado), caso ndo encontre, informe que ndo encontrou, pois, aparentemente, ha demanda
porinformacoes da Vigilancia Alimentar e Nutricional no local.

DATASUS (informacdes do estado nutricional - obesidade e sobrepeso-e
hipertensdo e diabetes)

Acesse o site — Acessoainformacao de Salde, role a pagina até o final - Aces-
se informacodes de sallde em tabnet — Epidemiolégicas e Morbidade — Estado Nutricio-

nal (SISVAN) ou Hipertensao e Diabetes (HIPERDIA)

SISVAN (informacdes do estado nutricional, prevaléncia de obesidade e
sobrepeso)

Acesse o site — Relatérios — Consolidados — Estado Nutricional (Selecionar
Relatério) — Ano de referéncia,, Més de Referéncia (Todos) — Agrupar por (Municipio)
— escolha o estado e o municipio — selecione Relatério por Estabelecimento de Satde —
Fase davida (Adulto) — Veremtela

- Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) (Estado nutricional — )

Outros documentos da POF estdo disponiveis no site:

- Pesquisa Nacional de Sadde (PNS)
Acesse o site — Sobre a pesquisa — Atencado primaria
asadde e informacdes antropométricas (para prevaléncia de sobrepeso e obesidade) ou
Percepcdo do estado de saide, estilos de vida, doencas crénicas e satide bucal (para dados
sobre doengas crénicas, estado de salide e estilos de vida).

Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)

(indice de Desenvolvimento Humano - IDH - por municipio)
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http://www2.datasus.gov.br/
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/ciencia-tecnologia-e-inovacao/9050-pesquisa-de-orcamentos-familiares.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/ciencia-tecnologia-e-inovacao/9050-pesquisa-de-orcamentos-familiares.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/ciencia-tecnologia-e-inovacao/9050-pesquisa-de-orcamentos-familiares.html?=&t=o-que-e
https://www.pns.icict.fiocruz.br/
https://www.pns.icict.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/02/liv101758.pdf
https://www.pns.icict.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/02/liv101758.pdf
https://www.pns.icict.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/02/liv101764.pdf
https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idh0/rankings/idhm-municipios-2010.html
https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idh0/rankings/idhm-municipios-2010.html

- Computador com software compativel para exibicao de
apresentacdo digital (PowerPoint® ou correspondente);

- Projetor;
- Cartolinas brancas (1 unid. por grupo);

- Canetas hidrograficas coloridas ou pincéis marcadores (4 cores
diferentes por grupo);

- Versdo atualizada da apresentac&o digital (PowerPoint® ou
correspondente) disponivel na ;

- Versaoimpressadaal a0 atualizada para ser usada em caso
de imprevistos.

- Promover areflexao sobre as questdes de salde relacionadas ao
cenario epidemiolégico e a transicdo alimentar e nutricional no
territério nacional;

- Conhecer ou atualizar os dados nacionais e regionais, quando
disponiveis, sobre perfil epidemiol6gico nutricional da populacao
brasileira, com destaque para seuimpacto nas doencas crnicas
ndo transmissiveis e o papel da alimentacdo enquanto fator de risco
modificavel;

- Construirum painel sobre a percepcao dos profissionais acerca da
salde e nutricao no territorio de atuacao da equipe.

Momento 1 (40 minutos): o(a) facilitador(a) realizard uma exposicao dialo-

gada de cerca de 40 minutos. A apresentacao ira abordar os temas de Direito
Humano a Alimentacao Adequada, Seguranca Alimentar e Nutricional, além
das distribuices dos principais problemas nutricionais dos brasileiros. Dados
nacionais de consumo alimentar serao apresentados com maior profundidade
posteriormente, na atividade 3.4.

Momento 2 (40 minutos): Os participantes serdo divididos em grupos de 3a
5 pessoas, totalizando 6 grupos no maximo. Recomenda-se separar os grupos
com pessoas do mesmo territério para facilitar a discussdo. Os integrantes de-
verdo escolher um(a) relator(a) para cada grupo. O(a) facilitador(a) ou o(a)
apoiador(a) projetara o seguinte texto para discussao:

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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DICA: Para facilitar o
manejo do tempo pelos
grupos, o(a) facilitador(a)
pode realizar uma
contagem regressiva do
tempo, lembrando os
participantes quando
faltarem 20,10 e 5 minutos
para o fim da atividade ou
projetar um crondmetro
mostrando o tempo
que falta paraacabara
atividade.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo

Reflitam e discutam sobre a atual situacdo de satide no campo da
nutricdo na sua cidade ou territorio de abrangéncia. O que chama
mais a atencdo do grupo em relacdo a alimentacdo e nutricdo no
seu territorio de atuacdo?

Os grupos terdo cercade 35 minutos para conversar e construir um painel
utilizando cartolina e canetas (pode ser um mapa mental, um desenho,
uma nuvem de palavras, entre outros), que represente a alimentacdo e
nutricdo do territério para todas as faixas etarias. Cada participante deve
compartilhar a sua experiéncia com os colegas do grupo e, juntos, devem
encontrar os pontos em comum para criar o painel. Durante a discussao e
realizagao do painel, o(a) facilitador(a) e o(a) apoiador(a) poderdo pas-
sar entre os grupos para auxilia-los.

Momento 3 (30 minutos): Aofinal, o relator de cada grupo apresenta-
ra o painel elaborado para os demais grupos. O tempo da apresentacao
de cada grupo devera ser calculado de acordo com o niimero de grupos
(exemplo: se houver 6 grupos, havera até 5 minutos para cada apresen-
tacdo) e informado para que ndo prejudique o tempo das proximas ati-
vidades. A discussao proposta nesse momento podera acontecer com a
interacao dos outros participantes.

- Sensibilizacdo sobre o cenario epidemiolégico atual,
especificamente do perfil nutricional da populacao brasileira;

- Reflexao sobre o papel da alimentacao e nutricao enquanto
fator derisco e de protecao;

- Construcao coletiva de painéis que retratem a realidade do
territorio de atuacao;

Abordagem das caracteristicas socioeconémicas do territdrio,
assim como demograficas, para depois pensar a obesidade
como doenca multifatorial.

de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde
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» Abividade 1.5 — A Linha de Cuidado para
Sobrepeso e Obesidade

Conversasobre o que éa Linha de Cuidado para Sobrepeso e
Obesidade.

Exposicao dialogada sobre a Linha de Cuidado.

DURACAO TOTAL: 25 min.

2 ©

PREPARACAO DA ATIVIDADE
Garantir e organizar os materiais necessarios;

Verificar se os dados da apresentacao estao atualizados. Se
necessario, adaptar com os dados mais recentes;

Como sugestao poderdimprimir a apresentacdo para contornar
possiveis imprevistos com o computador/projetor.

Sugestao de leitura
Manual Instrutivo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade

https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/
arquivos/2015-07 /manual-instrutivo-sobrepeso-e-obesidade.pdf

Mapa da Obesidade

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-

obesidade/

Video 28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma” (Assistir no
minimo 30 minutos do video).

MATERIAL NECESSARIO

Computador com software compativel paraexibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

Projetor;

1.5 Perguntas norteadoras;
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- Versdo atualizada da apresentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente), disponivel no . A apresentacao pode
ser usada em formato digital ouimpressa.

- Compreender o que é a Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade;
- Refletircomo a LCSO impacta nas atividades de cada profissional;

- Trabalhar com a ideia de que a obesidade é uma doenca multifatorial
que envolve causas amplas e inter-relacionadas, como aspectos
genéticos, socioecondmicos, ambientais e socioculturais, entre
outros.

Momento 1 (15 minutos): O(a) facilitador(a) fara uma apresentagao expli-

cando diversos aspectos sobre a obesidade (deﬁnigéo, causalidade, diagnés-
tico, calculo e limitacdes do indice de Massa Corpérea - IMC, etc.) e a LCSO
(definicdo, relevancia, regulamentacao, funcionamento, etc). Durante a apre-
sentacdo, também podera perguntar quemjarealizou o calculo de IMC e suge-
rir que calculem um IMC hipotético paratreinar.

Momento 2 (10 minutos): Apés a apresentacdo, o debate devera basear-se
nas perguntas norteadoras, levando o grupo arefletir sobre os obstaculos para

aimplementacao da LCSO e para um olhar mais ampliado sobre a obesidade.
Durante a apresentacao, sera possivel tirar dividas dos participantes.

Caso surjam termos e ideias estigmatizantes relacionadas as pessoas com
sobrepeso e obesidade, o(a) facilitador(a) devera dialogar na perspectiva de
desconstruir esse estigma.

Perguntas norteadoras
* Quais fatores contribuem para o aumento da obesidade?

+ Vocés acreditam que a LCSO pode ser aplicada no seu trabalho? Como?

* Quais mudancas deveriam ocorrer para que a Linha pudesse ser aplicada/
melhorada?

- Como a Saiide poderia articular-se com outros setores para melhorar/
ampliar a LCSO?

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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Apresentar a obesidade como uma condicao complexa e multicausal;
Compreender o propésito e funcionamento da LCSO;

Refletir sobre possiveis aplicacdes e articulacdes da LCSO no local de
trabalho dos participantes.

> Encerramento do médulo 1
Conversa sobre os principais pontos abordados no primeiro médulo
da oficing;

Esclarecimento de dividas;
Confirmacao da data, local e horario do préximo encontro;
Dialogo sobre as atividades de dispersao.

15 minutos.

- Providenciar os materiais necessarios;

Projetar as perguntas norteadoras.

impressa;

- Papelflip-chart (3 folhas) ou cartolina branca (3 unidades);

Recuperar as principais ideias trabalhadas e o que foi construido pelo
grupo;

- Esclarecer dividas;

Orientar a atividade de dispersao.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do
modulo a fim de identificar se cada um deles foi atingido através das respecti-
vas atividades. Caso algum objetivo nao tenha sido atingido, retoma-lo se ain-
dahouvertempo e/ou solicitar que consultem o(s) material(is) disponiveis ao
final deste médulo “Para saber mais”.

Momento 2 (7 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) procedera aleitura

das Perguntas Norteadoras para que os participantes apontem os principais
temas abordados no médulo, e os anotara no flip-chart ou cartolina com o titu-
lo: “M6dulo 1”. No médulo 2, esse material sera utilizado para resgatar o con-
telddo abordado no presente médulo.

Perguntas Norteadoras

+ Quais os pontos que vocé considera mais importantes do modulo 1?
00 - O que chamou mais a atencdo?

* Quais temas foram mais marcantes?

- O quefoi possivel perceber nesse modulo?

Momento 3 (3 minutos): Apresentara a data, local e horario do préximo en-
contro e solicitara que os participantes lembrem-se de levar os materiais for-
necidos no inicio da oficina. Verificara se os participantes possuem celular e
acesso a internet wifi ou mével, e se concordam em utiliza-los (em trios) em
uma das atividades do proximo modulo. Por fim, orientara a atividade de dis-

persao.

- Resgatarosobjetivos domédulo 1afim de verificar se foram atingidos;

- Manter areflexao dos participantes sobre os assuntos discutidos até
o préximo encontro.
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Atividades de dispersao

O objetivo da atividade de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para
o proximo médulo e manter o vinculo do participante com a oficina. Apds esse médulo, o tra-
balho proposto é:

Leiturado capitulo “A alimentacao e a nutricdo na perspectiva da vigilanciaem satde” do “Mar-
co de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica”* (Brasil, 2015) Dis-
ponivel em: Marco de referéncia da vigildncia alimentar e nutricional na atencdo basica.

Para saber mais

Essas sdo sugestoes para os participantes aprofundarem mais no tema:

Sumario Executivo “A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricao e Mudancas Clima-
ticas”, produzido pela Comissao de Obesidade The Lancet, disponibilizado em portu-

gués pelo Alimentando Politicas. Disponivel em: https://alimentandopoliticas.org.br/
sindemiaglobal/

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atencao a Sadde. Departamento de Atencdo
Especializada e Tematica. Coordenacao-geral de Atencao as Pessoas com Deficiéncias
Cronicas. Organizacdao Regional da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade
na Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas Cronicas. Manual Instrutivo.
Brasilia, 2014.
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REFERENCIAL TEORICO?

Anastasiou LGC, Alves LP. Estratégias de ensinagem. In: Anastasiou LGC, Alves LP. Processos de en-
sinagem na universidade: pressupostos para as estratégias de trabalho em aula. Santa Catarina:
Univille; 2009.

Associacao Brasileira para o Estudo de Obesidade e de Sindrome Metabdlica. Mapa da Obesidade
[mapa]. [internet]. [acesso 30 set 2021] Disponivel em https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-
-metabolica/mapa-da-obesidade/.

Brasil, Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia (DF): Senado
Federal; 1988.

Brasil. Lein®11.346, de 15 de Setembro de 2006. Institui Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN. Brasilia, DF: 2006[internet]. [acesso em 30 set 2021]. Disponivel em: http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_at02004-2006/2006/lei/111346.htm

Casemiro JP, Valla VV, Guimaraes MBL. Direito humano a alimentacao adequada: um olhar urbano.
Ciénc salde coletiva. 2010 Jul;15(4):2085-93.

Faculdade de Saidde Pablica. 28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma” [video]. Sdo Paulo, 2020.
Disponivel em:

Global BMI Mortality Collaboration. Body-mass index and all-cause mortality: individual-participan-
t-data meta-analysis of 239 prospective studies in four continents. The Lancet. 2016; 388: 776-86.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas. Coordenacao de Trabalho
e Rendimento - COREN. Pesquisa Nacional de Saide. Rio de Janeiro, 2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos. Familiares 2017-2018
- POF.Rio de Janeiro, 2020.

Ministério da Sadde (BR). Banco de dados do Sistema Unico de Saide-DATASUS. Disponivel em:
.Acessoem 30set 2021.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atengdo Primaria a SaGide. Banco de Dados SISVAN - Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Disponivel em: .Acessoem
30set2021.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Bésica. Cadernos
de Atencao Basica, n.12 - Obesidade. Brasilia, 2006.

Ministério da Saide (BR), Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencdo Bésica. Cader-
nos de Atencao Basica, n.38 - Estratégias Para o Cuidado da Pessoa com Doenca Crénica. Obesidade.
Brasilia, 2014a.

2. As portarias aqui citadas sdo as “originais”. Atualmente, o MS organiza suas normativas em por-
tarias de consolidacao, que recebem sempre a versao mais atual da legislacdo. Porisso, caso seja
necessario fazer umabusca pela legislacao atual, sugerimos buscar as portarias de consolidacao do

Ministério da Sadde.
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Ministério da Saide (BR), Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atencdo Bésica. Diretrizes
para o cuidado das pessoas com doencas cronicas nas redes de atencao a satide e nas linhas de cuida-
do prioritarias. Brasilia (DF), 2013a.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencdo Basica. Marco de
referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na atencao basica. Brasilia, 2015.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo Especializada e
Tematica. Coordenacdo-geral de Atencdo as Pessoas com Deficiéncias Cronicas. Organizacao Regio-
nal da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede de Atencao a Salde das Pessoas com
Doencas Crénicas. Manual Instrutivo. Brasilia, 2014.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao. Brasilia: Ministério da Saide, 2012.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencdo Basica. Protoco-
los do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia, 2008.

Ministério da Sadide (BR). Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Guia ali-
mentar para a populacao brasileira. Capitulo 1: Principios;. 2°ed. Brasilia, DF, 2014. p16-24.

Ministério da Sadide (BR). Secretaria de Atencéo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Guia ali-
mentar para a populacao brasileira.Capitulo 4: O ato de comer e a comensalidade. 2°ed. Brasilia, DF,
2014.p 92-101.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Especializada e
Tematica. Coordenacao-Geral de Atencao as pessoas com Doencas Crdnicas. Organizacao Regional
daLinha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede de Atencao a Satde das Pessoas com Doen-
cas Crénicas. Manual Instrutivo. Brasilia (DF), 2014.

Ministério da Saide (BR), Secretaria de Vigilancia em Saidde. Departamento de Analise em Sadde e Vi-
gilancia de Doencas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil: vigilancia de fatores de risco e protecao para
doencas crénicas por inquérito telefonico. Brasilia, DF, 2020.

Ministério da Saide (BR), Portaria 424, de 19 de marco de 2013. Redefine as diretrizes para a organi-
zacao da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da
Rede de Atencdo a Salide das Pessoas com Doengas Crénicas. Brasilia (DF), 2013.

Ministério do desenvolvimento social e combate a fome (BR). Direito Humana a Alimentacdo Ade-
quada, Faca Valer. 4° conferéncia nacional de seguranca alimentar e nutricional [folder informativo].

Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). indice de Desenvolvimento Huma-
no - IDH - por municipio em 2010. Disponivel em:
.Acessoem 30set 2021.

Rede PENSSAN. VIGISAN: Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pande-
mia da Covid-19 no Brasil, 2021.

Swinburn BA et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet
Commission report. Lancet. 2019: 393: 791-846.
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Mddulo 2 - A VAN na Atencdo
Primdria a Saude

Duracao: 4 horas

MODULO 2-A VAN NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Objetivos do méddulo:

Identificar o conhecimento dos participantes sobre a VAN;

Conhecer conceitos fundamentais relacionados a VAN;

Reconheceraimportanciada VAN comoferramentaestratégicano monitoramento e nogerenciamento
deacdesnalLCSO;

Identificar como a VAN pode articular-se com outros setores além da rede de sadde.

DURA(;AO ATIVIDADE

15 min 2.1-Programacao e objetivos do médulo 2

35 min 2.2-Quemfaz o que na VAN?

30 min 2.3-)Jogo do barbante - Conhecimento em VAN

50 min 2.4 - Fale mais sobre a VAN na sua vivéncia profissional
15 min INTERVALO

55 min 2.5-OqueéVAN?

25 min 2.6 - Fixando os Conceitos Gerais

15 min 2.7 -Encerramento do médulo 2
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Parafalarsobrea VAN na Atencao Primariaa Sadde, vamos discutir o papel dos
profissionais da APS nesta pratica, refletindo sobre como cada profissional
pode atuar na VAN e, através de uma atividade lGdica, compartilhar o quanto
cada profissional sabe sobre a VAN. Este sera um ponto de partidaimportante,
que pode balizar a linguagem e dialogo utilizado na segunda metade do médu-
lo, em que havera uma exposicao dialogada sobre o tema.

A lista completa de materiais a serem utilizados no médulo esta descrita no
proximo topico “Materiais necessarios para o modulo 2” e especificada em
cada atividade. O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) devera preparar os
materiais antes do inicio da oficina.

As cadeiras devem estar dispostas em circulo ou semicirculo, como de costume.

Fixar o acordo coletivo na parede. Deixar o cartaz dos principais pontos abor-
dados do médulo anterior em local visivel, assim como o flip-chart/cartolinas a
serem utilizadas no médulo 2.

Para a dindmica da atividade 2.2, providenciar as cartolinas, a impressao dos
nomes dos profissionais e as etiquetas coloridas para conseguir mostrar vi-
sualmente o nimero de pessoas que associam os profissionais aquela acao da
VAN. As profissdes podem ser adaptadas de acordo com os profissionais que
participardo da oficina. As cores sugeridas para as etiquetas podem ser substi-
tuidas, de acordo com a disponibilidade das mesmas. Prestar atencao as quan-
tidades dos materiais para que a atividade ocorra conforme o programado.

Para a atividade seguinte, o rolo de barbante devera ter tamanho minimo de
100 metros.

Na atividade 2.6, a premiacao é opcional. O uso das medalhas também pode
ser substituido por outra estratégia de premiacao, lembrando que a ideia é
competir de forma saudavel, evitando atritos entre os participantes. Nao uti-
lize produtos ultraprocessados como recompensa.

Parafacilitar o trabalho do préximo médulo, registre as respostas das atividades 2.2,
2.3 e2.4queserao necessarias paraa continuidade do dialogo sobre este tema.

Bom trabalho!
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- Programacdo do médulo 2 impresso (1 por participante);

Lista de presenca (1 unid.);

Acordo coletivo elaborado no médulo 1;
- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no médulo 1;
- Papelflip-chart (9 folhas) ou cartolina branca (9 unid.);

Etiquetas adesivas em formato de bolinhas (650 unid.);

Folhas impressas (ou escritas) para serem coladas em cartazes com

os nomes: Assistente Social, Nutricionista, Gestor da UBS, Enfermeiro
(técnico e auxiliar), Médico, Dentista, Educador Fisico, Psicélogo e Agente
Comunitario de Saude;

- Papelcartdo ou cartolina branca (6 unid.);
- Fitaadesivatransparente (1 unid.);
Rolo de barbante de 100 metros, no minimo (1 unid.);
Canetas esferograficas pretas ou azuis (1 unid. por participante);
- Folhasulfite (15 unid.);
- Pincel marcador preto ouazul (1 unid.);

Versao atualizada digital ouimpressa da apresentacao da atividade 2.5
(PowerPoint® ou correspondente), disponivel no site do Projeto;

Computador com software compativel para exibicdo de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

- Caixade somacopladaao computador;

Questionario com exercicios de mdltipla escolha, vinculado a plataforma
Kahoot! ou outra de sua preferéncia;

Celulares/tablets dos participantes (caso haja possibilidade de uso
durante a atividade);

Questionario com exercicios de maltipla escolha, em formato
PowerPoint® ou similar, para exibicdo ou impressos (uma unidade por
dupla mais uma para cada membro da equipe organizadora);
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EV.A.vermelho, em formato de quadrados de 15 cm (1 para cada
dupla);

EV.A.amarelo, em formato de quadrados de 15 cm (1 para cada
dupla);

EV.A.verde, em formato de quadrados de 15 cm (1 para cada
dupla);

EV.A.azul,em formato de quadrados de 15 cm (1 para cada
dupla);

OPCIONAL-EV.A.amarelo, em formato de medalhas de 6 cm (V3
do ndmero de participantes);

OPCIONAL-EV.A. verde, em formato de medalhas de 6 cm (%3
do ndmero de participantes);

OPCIONAL - Fitas de cetim azul, de 70 cm (1 por participante).

> Programacao e objetivos

do mddulo 2

Leitura da programacao e objetivos do médulo 2;

Sugestao de leitura . - . . . -
& Discussao sobre a leitura da atividade de dispersao com o

Capitulo 2 do Marco de grupo;
Referéncia da Vigilancia
Alimentar e Nutricional - Resgate dos principais pontos do médulo 1.

na Atencdo Basica* “A
alimentacdo e a nutricao
na perspectiva da vigi- 15 minutos
lanciaem saide”. Dispo-
nivel em:

Imprimir a programacao e os objetivos paratodos os
participantes;

Imprimir alista de presenca;

Baixar o slide com as perguntas norteadoras;

Pendurar o flip-chart ou cartolina com os principais pontos
abordados no médulo 1;

Pendurar o cartaz com os combinados de convivéncia do grupo;

\ 1+ Organizarasala, comas cadeiras em formato de semicirculo.
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impressos paratodos os

participantes;

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
modulo 1.

Apresentar os contedos que serao trabalhados no segundo médulo
da oficina;

Elucidar os objetivos do médulo 2;
- Esclarecer davidas referentes as atividades da oficina;

- Dialogarsobre a atividade de dispersao e resgatar os principais
pontos do médulo 1.

Momento 1 (2 minutos): O(a) facilitador(a) dara as boas-vindas aos parti-

cipantes e mostrara onde o cartaz com os combinados que o grupo fez no mé-
dulo anterior sera afixado, lembrando que eles podem ser alterados a qualquer
momento.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, entregaraa programagao do médulo 2
erealizard aleituradamesma. resgatara os principais pontos que foram anota-
dos do flip-chart ou cartolinano médulo 1.

Momento 3 (8 minutos): O(a) facilitador(a) abordara a atividade de disper-

sdo (Leitura do capitulo 2 “A alimentac&o e a nutricdo na perspectiva da vigi-
lanciaem satde” do Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional
na Atencdo Basica) e solicitard que os participantes reflitam com base nas Per-
guntas Norteadoras abaixo.

Perguntas Norteadoras:
- Qual é o papel da vigildncia em saiide?
+ Qual é a diferenca entre vigildncia em satide e VAN?

- Cite,pelomenos,umdeterminantedascondicoesalimentaresenutricionaisda
populagdo presente no capitulo.

- Comoa VAN contribui para a organizacdo do processo de trabalho na APS?

+ Para que servem as informacdes produzidas a partir das praticas de VAN?
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http://fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/Programacao-modulo-2.docx.pdf
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Caso seja necessario produzir engajamento no estudo dos materiais das
atividades de dispersao, por se constatar que muitos profissionais nao le-
ram o material sugerido, o(a) facilitador(a) podera cita-lo no acordo cole-
tivo ou inclui-lo.

Aprofundamento sobre o tema proposto com a atividade de
dispersao;

Esclarecimento de dividas;

- Compreensao da proposta de trabalho e do objetivo do médulo 2.

4 Quem faz o que na VAN?

- Dinamica em grupo paraidentificar quem os participantes entendem
como responsavel(is) pela VAN.

35 minutos

- Obter os materiais necessarios;

- Dividir os materiais que cada grupo recebera: 6 bolinhas de cada cor,
totalizando 42 bolinhas por grupo;

- Imprimir os nomes de 6 profissdes dos inscritos na Oficina. Exemplo:
Assistente Social, Nutricionista, Gestor da UBS, Enfermeiro, Médico
e Agente Comunitario de Satde. Caso mais especialidades estejam
inscritas, adaptar o nimero de cartazes e etiquetas;

Organizar a sala em que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas
em semicirculo;

- Projetar ouimprimir as Perguntas para os participantes;

Fixar os cartazes de cada profissdo na parede ou no chao da sala com
afitaadesiva;

Projetar ou imprimir as perguntas norteadoras.

Sugestao de leitura

Artigo: “Apoio Matricial nas acdes de Alimentacao e Nutricao: visdo dos
profissionais da Estratégia Salde da Familia.”, de 2017. Disponivel em:
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- Etiquetas adesivas em formato de bolinhas vermelhas
(6 unid. para cada grupo);

- Etiquetas adesivas emformato de bolinhas amarelas
(6 unid. para cada grupo);

- Etiquetas adesivas em formato de bolinhas azuis
(6 unid. para cada grupo);

- Etiquetas adesivas em formato de bolinhas verdes
(6 unid. para cada grupo);

+  Etiquetas adesivas em formato de bolinhas pretas
(6 unid. para cada grupo);

- Etiquetas adesivas em formato de bolinhas laranjas
(6 unid. para cada grupo);

- Etiquetas adesivas em formato de bolinhas roxas
(6 unid. para cada grupo);

Papel cartdo ou cartolina branca (6 unid.);

. (ouescritas) com 6 profissdes dos inscritos na Oficina
Exemplo: Assistente Social, Nutricionista, Gestor da UBS, Enfermeiro,
Médico e Agente Comunitario de Saide;

- Pincel marcador preto ouazul (1 unid.);
- Fitaadesivatransparente (1 unid.);

. paraleitura
(impressa ou em formato digital);

- Apresentacdocoma daatividade 2.2 parao
debate sobre a atividade.

- Identificar quem os participantes entendem como responsavel(is)
pela VAN;

Sinalizar que a VAN é uma pratica interprofissional e intersetorial.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) pedira que os participantes se di-
vidam em grupos de no minimo 3 e no maximo 5 participantes e distribuira, para
cada grupo, seis (6) etiquetas de cada cor, sendo 7 (sete) cores, totalizando 42
etiquetas.
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As cores das etiquetas de bolinhas ou da cartolina podem ser mudadas confor-
me a disponibilidade do material.

Momento 2 (3 minutos): Apés a divisdo, o(a) facilitador(a), mostrara os
seis (6) painéis na parede, cada um identificado com o nome de uma profissao
Exemplos: Assistente social, Nutricionista, Gestor da APS, Enfermeiro (técni-
co/auxiliar), Médico e Agente Comunitario de Sadde. Adaptar conforme as
profissdes dos inscritos na Oficina.

Momento 3 (17 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) devera orientar
os(as) participantes que havera aleitura de algumas perguntas e que cada uma
delas possui uma cor correspondente (descrita no inicio da pergunta).

Antes de ler a pergunta, peca aos grupos para separarem as etiquetas da cor
que corresponde aquela pergunta. Exemplo: “Separem, por favor, as etiquetas
de cor vermelha”. Apés a leitura de cada pergunta, os participantes deverao
colarabolinha daquela cor no painel do(s) profissional(is) correspondente(s).

O(a) facilitador(a) devera ler a primeira pergunta, aguardar 30 segundos para
que os grupos decidam o profissional e pedir que colem a etiqueta no painel.
Repetird 0 mesmo processo para as outras perguntas.

Momento 4 (10 minutos): No final da atividade, emroda de conversa, o faci-
litador deveraincentivar que o grupo discuta a dinamica que ocorre no territ6-
rio, sinalizar que cada servico pode determinar as atividades de cada profissio-
nal para que as acoes de VAN acontecam, e analisar junto com os participantes
porque determinados profissionais foram mais e menos apontados para as
acdes de VAN.

Perguntas Norteadoras:
Quais foram as principais diividas que surgiram durante a atividade?
000 - Por que determinados profissionais foram mais e menos apontados para as acoes de VAN?
- Existe mais algum profissional do SUS que faz VAN e que ndo estava identificado nos painéis?

Existe algum profissional fora do SUS que também tem um papel importante nestas atividades?

E possivel que as respostas fiquem concentradas no(a) nutricionista. Caso
isso aconteca, norteie a discussdo no sentido de reposicionar a figura do(a)
nutricionista, de (nico responsavel pela VAN para catalisador(a) deste pro-
cesso através, por exemplo, através do Apoio Matricial. Além disso, deve-se
estimular os participantes a pensarem em programas que realizam VAN, como
o Programa Bolsa Familia, Sadde na Escola e Academia da Saide.
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Além disso, esclareca a responsabilidade do gestor em gerenciar a VAN na
APS através da garantia a infraestrutura e equipamentos adequados e, da
qualificacdao e motivacao dos profissionais de saide na execucdo das acdes.
O gestor também deve estabelecer um fluxo de informacdes que vai desde
acoletade dados até o compartilhamento dos resultados e delinear as acoes
das equipes, de forma que atendam as reais necessidades da populacao.

Identificar qual(is) profissional(is) os participantes apontam como
responsavel(is) pela VAN;

- Introduzir o carater interprofissional e intersetorial das acdes de VAN.

> Jogo do barbante -

Conhecimento em VAN

- Dinamica em grupo utilizando um barbante para identificar os
conhecimentos prévios dos profissionais em VAN.

Sugestao de video 30 minutos.

Apresentacao da Gisele
Bortolini, Coordenadora-
Geral de Alimentacaoe
Nutricdo do Ministério

da SaGde sobrea - Obter os materiais necessarios;
Organizacao da Atencao

Nutricional em relacio a - Organizarasalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas

obesidade no SUS. Rede em circulo - ou solicitar apoio aos participantes para essa
Eco-AB Mato Grosso do organizacao;
Sul (2021).

Projetar as perguntas norteadoras;

Disponivel em:
- Posicionar o flip-chart para facilitar as anotacoes durante as falas

dos participantes.

(até 43m22s).

Rolo de barbante de 100 metros, no minimo (1 unid.);
- Papelflip-chart (2 folhas) ou cartolina branca (2 unid.);

Pincel marcador preto ou azul (1 unid.);

P . da atividade 2.3.
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Identificar os conhecimentos prévios dos profissionais em relacao a
VAN;

- Registrar conceitos centrais em VAN levantados pelos participantes;

Instigar os participantes a pensarem na importancia da VAN no
trabalho da equipe e na organizacao da linha de cuidado as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

Usaremos uma dindmica bastante conhecida, provavelmente alguns partici-
pantes ja tenham participado de alguma atividade com ela. Nosso propésito
aqui sera de identificar os conhecimentos ja existentes sobre a VAN.

Momento 1 (20 minutos): O(a) facilitador(a) ird pedir que os participantes

se posicionem em circulo (de pé, sentados no chdo ou nas cadeiras). Explicara
que cada participante ira responder uma pergunta e, em seguida, jogara o rolo
de barbante a outro participante, mantendo a ponta consigo. Os participantes
devem jogar o barbante para quem ainda nao o recebeu, fazendo com que to-
dos possam responder a pergunta. Caso o participante que recebeu o barban-
te ndo se sinta confortavel em responder, ele anuncia que ndo vai responder e
passa o barbante para o proximo colega.

Momento 2 (5 minutos): O(a) facilitador(a) faz a pergunta que devera ser

respondida por todos: “Na sua opinido, de forma sucinta, qual poderia ser aimportdncia
da VAN no seu trabalho?” e, um a um, todos os participantes vao respondendo.
Sugere-se que o facilitador seja o primeiro aresponder.

Como o(a) facilitador(a) estard na roda junto com os participantes, o(a)
apoiador(a) deveraanotar palavras e termos centrais e mais citados pelos par-
ticipantes. Apesar de todos(as) terem a oportunidade de falar, é provavel que
nem todos se sintam a vontade, por isso o(a) facilitador(a) devera ter sensibi-
lidade para compreender os limites dos participantes.

Momento 3 (5 minutos): Apés todos(as) terem a oportunidade de falar, uma

rede entrelacada com o barbante seraformada. O(a) facilitador(a) ira finalizar
a atividade ressaltando que A) a rede sustenta o cuidado em salde; B) cada
parte da rede tem uma visdo particular, e junto com as outras, a compdem; C)
a contribuicao de cada um é muito importante para o resultado final.

O facilitador(a) também podera explorar a alusdo que a rede formada pelo
barbante faz a Rede de Atencdo a Sadde (RAS), perguntando: Se essa rede for a
RAS, em qual(is) ponto(s) de atencdo/cuidado a VAN estd? Como o usudrio com sobrepeso
e obesidade acessa a RAS? (Esta pergunta estd no slide de Pergunta da Atividade).
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Identificar e registrar conhecimentos prévios dos profissionais em
relacao a VAN e a organizacdo da linha de cuidado as pessoas com
sobrepeso e obesidade na RAS;

- Reconhecerarelevancia da contribuicao de cada participante na
construcao do trabalho em equipe;

Compreender a VAN enquanto pratica da APS.

> Fale mais sobre a VAN na sua

vivéncia profissional

Levantamento de informacdes sobre a vivéncia profissional em VAN
através de discussao em grupos.

50 minutos

Obter os materiais necessarios;
Agrupar cadeiras em trios;

- Projetar ou anotar as perguntas em local visivel para nortear a
conversa entre os participantes;

- Separar os materiais que cadatrio recebera: 3 canetas e 3 folhas por
grupo;

- Posicionar o flip-chart e o pincel marcador em local apropriado para
facilitar as anotacdes durante as falas dos participantes.

Canetas esferograficas pretas ou azuis (15 unid.);
- Folhasulfite (15 unid.);
- Papelflip-chart (2 folhas) ou cartolina (2 unid.);

Pincel marcador preto ou azul (1 unid.);
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DICA: Para
facilitar o manejo
do tempo pelos
grupos, faca
uma contagem
regressiva
do tempo,
lembrando os
participantes
quando faltarem
10 e 5 minutos
paraofimda
atividade.

Promover areflexao sobre a VAN e a Linha de Cuidado de Sobrepeso
e Obesidade no territério de atuagcao da equipe;

Identificar conhecimentos prévios sobre VAN;

Registrar conceitos relacionados a VAN levantados pelos
participantes.

Momento 1 (20 minutos): O(a) facilitador(a) orientara os participantes a divi-
direm-se em trios. Cada trio ird conversar sobre a atuacao profissional e as ativi-
dades de VAN no territério, a partir das perguntas, que ficarao expostas emuma
apresentacdo ou quadro/cartaz para que todos possam ver e acompanhar:

* Quais atividades de VAN sdo realizadas no territorio em que vocés atuam?
- Oquendo éfeito e que vocés acreditam que é possivel e necessdrio desenvolver?

+ Qualseria o impacto dessas acoes no enfrentamento do sobrepeso e obesidade?

Os grupos irdo anotar na folha até trés atividades de VAN que poderiam reali-
zarou que jarealizam.

Momento 2 (30 minutos): Apds o tempo determinado para a conversa em
trio, o(a) facilitador(a) pedira para que cada grupo compartilhe com os(as) de-
mais participantes as acdes que elencaram e sobre o que conversaram. Caso
os profissionais citem apenas acoes realizadas na APS, deve estimula-los a
pensar em como realizar agcoes de VAN em outros espacos e locais, confor-
me dialogado na atividade anterior. O(a) facilitador(a) podera complementar
com a pergunta “Em quais espacos e locais, além das APS, essas acoes de VAN podem ser
realizadas?”

Ao longo desse didlogo, o(a) facilitador(a) ou/e o(a) apoiador(a) devera ano-
tar no flip-chart/cartolina as palavras e os termos centrais e mais citados pelos
participantes, pararecuperar essas ideias na atividade 2.5.

Compreensao do participante sobre seu lugar na VAN;

- Estimuloabusca de estratégias para colocar a VAN em pratica no seu
local de trabalho.
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» Atividade 2.5 — 0 que é VAN?

- Exposicao dialogada sobre a VAN, o ciclo de gestdo e producao do
cuidado e a articulacao com outros setores.

DURACAO TOTAL: 55 minutos.

%4 PREPARACAO DA ATIVIDADE
- Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

- Exibiras anotacdes feitas no flip-chart/cartolina na atividade anterior
(2.4 Fale mais sobre a VAN na sua vivéncia profissional);

- Imprimiraapresentacao, caso ndo possarealizar a projecdo ou tenha
algumimprevisto;

- Reorganizarasala, se necessario, mantendo as cadeiras dispostas em
semicirculo;

- Posicionar o flip-chart em local apropriado para facilitar a visualizacao
das anotagdes durante a atividade.

/—i Em caso de uso de computador e projetor:

- Verificar se os dados da apresentacdo estio atualizados e/ou adaptar
com os dados do seu territorio;

- Ligaroprojetor e o computador e manter o carregador conectado atomada;

- Abriroarquivoaserapresentado e deixa-lono modo de apresentacao.

Sugestao de leitura

|n

Tépico 4.3 “Vigilancia Alimentar e Nutricional” da Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN)
de 2012. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao

nutricao.pdf
Capitulo 1 “Reconhecendo a construcao da Vigilancia Alimentar e Nutricional” do Marco de Referéncia da

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica*. 2015. Disponivel em: Marco de referéncia da vigilancia
alimentar e nutricional na atencdo basica

In

Capitulo1“O que é avigilanciaalimentar e nutricional?” e 2 “Por que fazer a vigilancia alimentar e nutricional?
Ministério da Satde (BR). Guia pratico da Vigilancia Alimentar e Nutricional no Brasil: Atualizacées e No-
vas Perspectivas. Brasilia (DF), 2022.
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- Versdo atualizada da apresentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente) e impressa, disponivel no ;

Computador com software compativel para exibicao de
apresentacdo digital (PowerPoint® ou correspondente);

Projetor;
- Papelflip-chart (3 folhas) ou cartolina (3 unid.);

- Pincel marcador preto ouazul (1 unid.).

Apresentar atematica da VAN no ambito da vigilancia em sal(de;

Apresentar elementos fundamentais sobre VAN, incluindo o conceito
ampliado e as fontes de informacdes;

Conhecer as formas de fazer VAN no Ciclo de Gest&o e Producdo do
Cuidado, comfoco na Atencdo Primaria a Salde;

Identificar como a VAN pode articular diferentes setores.

Momento 1 (45 minutos): O(a) facilitador(a) apresentara aos participan-

tes, por meio da exposicao dialogada, o propésito da VAN, conceitos funda-
mentais relacionados, fontes de informacao, introducao ao Ciclo de Gestao e
Producao do Cuidado como um parametro para exercer a atitude de vigilancia
e aarticulacdo com diversos setores e parceiros (educacao, assisténcia social,
instituicGes publicas, privadas, entidades da sociedade civil). A atividade deve
ser conduzida em tom de dialogo.

Na impossibilidade de realizar uma projecao para esta explanacao, usar o ma-
terialimpresso e uma lousa ou flip-chart para auxiliar na exposicao dialogada.

Momento 2 (10 minutos): O(a) facilitador(a) deve dar abertura para que os

participantes compartilhem suas experiéncias, estimulando trocas e a partici-
pacdo de todos(as). Além disso, devera recuperar as anotacdes no flip-chart/
cartolina que foram realizadas na atividade 2.4, verificando se sera necessario
acrescentar algumainformacao.

Perguntar para os participantes se ficaram com alguma divida e, se for o caso,
respondé-las.
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- Compreendera VAN enquanto uma pratica de vigilancia em sadde;
Identificar o conceito e as fontes de informacao para VAN;
Conhecer os quatro momentos do Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado;

Reforcaraimportancia da VAN no cuidado e na gestao em sadde.

4 Fixando os Conceitos Gerais

- Jogoderesolucdo de testes de miltipla escolha sobre os conceitos
fundamentais da VAN abordados nas atividades anteriores.

25 minutos.

Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

Reorganizar a sala com as cadeiras dispostas em semicirculo (peca
ajudaaos participantes paraisto antes do inicio das atividades);

Projetar as perguntas norteadoras;
Produzir medalhas (OPCIONAL).

Em caso de uso de dispositivos eletronicos e internet:

- Comantecedéncia, criar perfil e cadastrar as perguntas do
documento no site principal do Kahoot!
(www.kahoot.com), conforme as instrucdes do tutorial

]

No dia da atividade, ligar o projetor e o computador; verificar a conexao
comainternet; e manter o carregador conectado a tomada. Abrir o
site, fazer login, selecionar o quiz “Fixando Conceitos Gerais”, clicar

em “Play” e deixar no modo de apresentacdo. O PIN (cédigo de sete
digitos) sera gerado pelo site e projetado para os participantes.

Na auséncia de dispositivos eletronicos ou internet:

Produzir e separar os materiais que cada duplarecebera: 1

vermelho, 1 amarelo, 1 verdeel azul
(totalizando 4 cores por dupla). Adicionar umaletra“A, B, C, D” em
cada cor.

+  Imprimiro ou projetar no computador para

ler para os participantes.
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Cenario 1: com computador conectado a internet e dispositivos préprios dos
participantes com acesso ainternet.

Questionario com exercicios de mdltipla escolha
,vinculado a plataforma Kahoot! ou outra de sua preferéncia

( );

- Celulares/tablets dos participantes (verificar disponibilidade no
médulo anterior);

- Computador conectado ainternet;
- Projetor com saida de som operante.
Parafazer as medalhas de premiacdo (OPCIONAL):

EV.A.amarelo,em de 6cm (s dototal de
participantes);

EV.A.verde,em de 6 cm (%3 dototal de
participantes);

Fitas de cetim azul, de 70 cm (1 por participante).

Cenario 2: naausénciade acesso a internet ou sem a possibilidade de uso dos
dispositivos dos participantes.

Sem internet ou dispositivo - com os
exercicios de miltipla escolha, em formato PowerPoint® ou similar;

Questionario impresso com os exercicios
de miltipla escolha (1 unid. por trio mais 1 um para cada membro da
equipe organizadora);

- EV.A.vermelho,em formato de de 15 cm (1 unid. por
dupla);

- EV.A.amarelo, emformato de de 15 cm (1 unid. por dupla);
EV.A.verde, em formato de ¢ de 15 cm (1 unid. por dupla);
EV.A.azul,em formato de de 15 cm (1 unid. por dupla);

(1 unid.);

- Canetas esferograficas pretas ou azuis (1 unid. por dupla mais um
para cada membro da equipe organizadora).
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Copia-de-Molde-triangulo-6-cm-no-EVA-verde.jpg
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/2.6-cenario-2-Questionario-multipla-escolha-sem-gabarito.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Molde-quadrado-15-cm-EVA.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Molde-quadrado-15-cm-EVA.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Molde-quadrado-15-cm-EVA.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Molde-quadrado-15-cm-EVA.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Registro-das-repostas-para-o-cenario-2.docx-1.pdf

- Recuperar as principais ideias trabalhadas na atividade anterior e o
que foi construido pelos participantes ao longo do médulo;

- Verificaracompreensdo dos conceitos relacionados a VAN.

Fizemosadescricao daatividade nos dois cenarios previstos, um com
acesso a dispositivos mdveis e internet e outro sem acesso a eles.
O(a) facilitador(a) devera fornecer as instru¢des para os participan-
tesresponderem as questdes de multipla escolha sobre os contelidos
apresentados previamente.

Cenario 1: com computador conectado dinternet e dispositivos préprios dos
participantes comacesso ainternet.

Momento 1 (5 minutos): Utilizando dispositivos méveis préprios, um para
cada trio, os participantes deverao acessar o endereco eletrdnico da platafor-
ma Kahoot! para jogadores (www.kahoot.it), inserir o PIN fornecido pelo(a)
facilitador(a) e adicionar o nome do trio.

Momento 2 (10 minutos): Os participantes deverdo responder as pergun-
tas no site. Cada questdo tera quatro opcoes de resposta, representadas com
cores e simbolos diferentes, sendo apenas uma correta. Havera tempo de 30
segundos para resolucao de cada questao, apds esse tempo, a pergunta é en-
cerrada e ndo pode mais ser respondida. O site atribuira uma pontuacao fixa
para cada resposta correta que sera acrescida de pontuacdo adicional confor-
me menor for o tempo de resposta.

Momento 3 (5 minutos): Quando os participantes selecionarem as respos-

tas, o site calculara e exibira o resultado na tela principal, que podera ser proje-
tada paratodos. Ao final de cada questao, aparecera um grafico de barras mos-
trando quantos usuarios escolheram cada alternativa, quais estavam erradas
e quais estavam corretas. E, ao final do jogo, apds todas as questdes serem
respondidas, aparecera um placar com os trés primeiros colocados, os nomes
dos trios e pontuacao.

Momento 4 (5 minutos) - OPCIONAL: Os trés trios que obtiverem as maio-
res pontuacdes serdao premiados com medalhas de EV.A.amarelas. Os demais
receberao medalhas verdes.
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Cenario 2: na auséncia de acesso a internet ou sem a possibilidade de uso dos
dispositivos dos participantes.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) disponibilizara para os trios os

questionarios impressos, uma caneta e quatro placas/simbolos de EV.A.: qua-
drado amarelo, quadrado vermelho, quadrado verde e quadrado azul.

Momento 2 (10 minutos): O(a) facilitador(a) explicara que fara a leitura
das perguntas em voz alta e os participantes deverdo levantar a placa corres-
pondente a resposta que considerarem correta. Apos a leitura, os trios terdo
até 30 segundos para responder, e esse tempo devera ser controlado pelo(a)
facilitador(a) ou apoiador(a). Caso o trio ndo responda, a questdo sera con-
siderada como errada, e essa informacdo devera ser passada para os partici-
pantes antes de comecar a atividade. O(a) facilitador, ou uma pessoa que o(a)
auxilie, deveraregistrar as respostas de cada trio.

Momento 3 (5 minutos): O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) conferiraa

pontuacdo e organizara em ordem decrescente de pontos por trio, para distri-
buir a premiacao.

Momento 4 (5 minutos) - OPCIONAL: Os tréstrios que obtiverem as maio-

res pontuagoes serao premiados com medalhas de EV.A.amarelas. Os demais
receberao medalhas verdes.

- Refletirsobre asinformagdes abordadas na apresentacao.

Reforcar os conteldos centrais para a pratica de VAN.

4 Encerramento do modulo 2

Conversa sobre os principais pontos abordados no segundo médulo
da oficina;
Esclarecimento de dividas;

Confirmacao do local e horario do préximo encontro;

- Dialogo sobre atividades de dispersao.

15 minutos.
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Solicitar aos participantes que peguem a programacao impressa;
Projetar as perguntas norteadoras;

Deixar o flip chart ou cartolina em local de facil visualizacao para todos.

. impressa;

Papel flip-chart (2 folhas) ou cartolina branca (2 unid.);

Recuperar as principais ideias trabalhadas e o que foi construido pelo
grupo;

Esclarecer dividas;

Orientar a atividade de dispersao.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do
modulo afim de identificar se cada um deles foiatingido através das atividades
correspondentes. Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido, o(a) facilita-
dor(a) devera retoma-lo se ainda houver tempo e/ou solicitar que consultem
o(s) material(is) disponiveis ao final deste médulo “Para saber mais”.

Momento 2 (7 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) solicitara que os
participantes apontem os principais pontos abordados no médulo. Os pontos
estabelecidos pelo grupo devem ser anotados no flip-chart ou cartolina com o
titulo “Modulo 2” e serao utilizados no Médulo 3.

Perguntas norteadoras
Quais os pontos vocé considera mais importantes no modulo 2?
000 - 0O que chamou mais a atencdo?
+ Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse modulo?
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-modulo-2.docx-3.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/

Atencao: Caso os
exemplares do Marco

de Referéncia em Momento 3 (3 minutos): Por fim, apresentar a data e local do préximo en-
Vigilancia Alimentar contro e orientar atividade de dispersao.

e Nutricional tenham
sido entregues no
primeiro médulo, @ RESULTADOS ESPERADOS
o(a) facilitador(a)
deve solicitar que os
participantes os levem atingidos.
para o médulo 3.

- Resgatar os objetivos do médulo 2 a fim de verificar se foram

- Manterareflexdao dos participantes sobre os assuntos discutidos até
o préximo encontro.

Atividade de dispersao

O objetivo da atividade de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para
o préximo médulo e manter o vinculo do participante com a oficina. Ap6s esse médulo, o tra-
balho proposto é a leitura do:

Artigo “Alimentacdo e comensalidade: aspectos historicos e antropoldgicos.” da Sueli Apare-
cida Moreira (2010). Disponivel em: http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_ar-
ttext&pid=S0009-67252010000400009&Ing=en.

Para saber mais

Essas sdao sugestdes para os participantes aprofundarem mais no tema:

Colussi CF; Pereira KG (Orgs.). Territorializacdo como instrumento do planejamento local na
Atencao Basica. Universidade Federal de Santa Catarina. Florianépolis: UFSC, 2016.

Ministério da Sadde (BR). Guia pratico da Vigilancia Alimentar e Nutricional no Brasil: Atualiza-
coes e Novas Perspectivas. Brasilia (DF), 2022.

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao Basica. Po-
litica Nacional de Alimentac3o e Nutricao. Brasilia (DF), 2012.

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencéo Basica. Mar-
co de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica. Brasilia, DF. 2015.

6060060066060 060060 ees000e00000sess Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009&lng=en
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009&lng=en
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tacdes para avaliacao de marcadores de consumo alimentar na atencao basica [recurso eletrénico].
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http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009
https://www.youtube.com/watch?v=eVkGb9RiQRQ
https://www.youtube.com/watch?v=eVkGb9RiQRQ

Mddulo 3 - O Ciclo de Gestdo
e Producao do Cuidado

Duracao: 4 horas

MODULO 3- O CICLO DE GESTAO EPRODUCAO DO CUIDADO

Objetivos do méddulo:

Apresentar elementos necessarios para o desenvolvimento de umaatitude de vigilancia, de acordo com
ociclo de gestao e producdo do cuidado;

Identificar os obstaculos para umaalimentacdo adequada e saudavel presentes nas praticas alimentares
doterritério;

Reconhecer aimportancia da avaliacao do consumo alimentar paraa VAN.

DU RA(;AO ATIVIDADE

15min 3.1-Programacao e Objetivos do Médulo 3

75 min 3.2-Comofazera Vigilancia Alimentar e Nutricional?

35min 3.3 -Identificando dificuldades e possibilidades

15min INTERVALO

85 min 3.4-Circulando pela coleta de dados: Cartografia do consumo alimentar
15 min 3.5-Encerramento do médulo 3
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Neste modulo vamos apresentar os elementos necessarios para o desenvol-
vimento de uma atitude de vigilancia, de acordo com o Ciclo de Gestao e Pro-
ducao do Cuidado, descrito no Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atencdo Basica.

Também vamos identificar os obstaculos para uma alimentacao adequada e
saudavel presentes nas praticas alimentares do territorio, compreendendo
que estas praticas sdoinfluenciadas, em maior medida, por aspectos politicos,
socioeconomicos, culturais e ambientais; enquanto forca de vontade, discipli-
na e autocontrole se apresentam como discursos de mudanca comportamen-
tal reducionistas, que contribuem para o reforco de preconceitos, a culpabili-
zacdo individual e patologizacao dos corpos dos individuos que apresentam
sobrepeso ou obesidade.

Por fim, pretendemos que os participantes possam reconhecer a importancia
da avaliacao do consumo alimentar paraa VAN.

No primeiro bloco do médulo, iremos aprofundar os conhecimentos tedricos
sobre o Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado e relaciona-lo com a realidade
de trabalho dos participantes da oficina; e no segundo, trabalhar a importancia
das praticas alimentares paraa VAN.

A lista completa de materiais a serem utilizados no médulo esta descrita no pré-
ximo topico “Materiais necessarios para o modulo 3” e especificada em cada
atividade. O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) devera preparar os materiais
antes do inicio da oficina.

Como orientado no final do médulo anterior, caso o(a) facilitador(a) tenha en-
tregado o Marco de Referéncia de Vigilancia Alimentar e Nutricional para os par-
ticipantes no primeiro médulo, ele deve ter solicitado que o tragam no médulo
3. Sugerimos que, se possivel, tenha algumas cdpias impressas do “Capitulo 4:
Como fazer a VAN, caso algum participante tenha se esquecido o Marco. Se
nao foi possivel disponibilizar um exemplar do Marco para cada participante,
imprimir pelo menos o Capitulo 4: Como fazera VAN.

As cadeiras devem estar dispostas em circulo ou semicirculo, como de costume.

Fixar o acordo coletivo na parede. Deixar o cartaz dos principais pontos abor-
dados do médulo anterior em local visivel, assim como o flip-chart/cartolinas a
serem utilizadas no médulo 3.
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No dia da atividade, antes do seu inicio, teste computador, projetor e caixas
de som. Na impossibilidade de exibicdao dos videos previstos da atividade 3.4,
sugerimos que o(a) facilitador(a) proceda uma explicacdo sobre o conteddo
dos videos (Guia Alimentar e os niveis de processamento dos alimentos), utili-
zando oflip-chart e que disponibilize os videos para os participantes assistirem
em outro momento. A impressao da apresentacao de slides, também prevista
nesta atividade, é recomendada para contornar possiveis imprevistos com o
computador/projetor.

- Listade presenca (1 unid.);

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
mo&dulo 2;

- Programacao e objetivos do médulo 3 (1 por participante);

- Exemplaresimpressos do Marco de Referéncia de Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atencdo Basica ou somente do capitulo 4 “Como fazera
Vigilancia Alimentar e Nutricional?” (1 unidade por participante);

- Sacode tecido ou plastico (1 unid.);
- Bolas de plastico tipo ping pong ou quadrados de papel (8 unid.);
- Marcador permanente preto ou azul (1 unid.);

- Quebra-cabeca do Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado, feito de
EV.A.de 4 cores claras diferentes. Ex: verde claro, azul claro, rosa e
amarelo (1 unid.);

- Materiais diversos para a simulacdo da atividade 3.2: pranchetas, lapis,
folhas sulfite, cartolina colorida, tesoura, aventais, 6culos, fita métrica,
balanca, estadidmetro, mapa inteligente, alcool gel, celular, boneca de
brinquedo, chupeta, mamadeira, prato, talheres, pecas de roupa, frutas
de plastico, embalagens de alimentos, entre outros;

- Materiais diversos para a atividade 3.4 (figuras/imagens, adesivos,
nameros, simbolos, imagens de alimentos regionais, casas e servicos de
salde, bonecos, embalagens de alimentos, isopor, papéis de diversas
cores, revistas, jornais, tesoura, cola, caneta hidrograficas de diversas
cores, fitaadesiva, barbante, entre outros);

- Imagens pré-selecionadas impressas;
- Papelcartdo, color set ou cartolina pretos (20 unid.);

- Fitaadesivatransparente (1 unid.);
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+  Folhasulfite A4, recortada ao meio, em formato de cartées de 20x15cm
(8 unid.);

- Canetas (1 por participante);
- Pranchetas (1 por participante);

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital PowerPoint® ou correspondente, para exibicdo de videos no
formato.mp4 e similares;

- Projetor com saida de som operante;

+  Videos baixados em formato .mp4 ou similar, em caso de auséncia de
possibilidade de acesso pela internet durante a oficina;

- Papelflip-chart (1 unid. com 5 folhas);

-+ Cartolina (6 unid.).

> Programacdo e Objetivos do
Médulo 3

- Leituradaprogramacao e objetivos do médulo 3;

- Dialogo sobre a atividade de dispersao e resgatar os principais pontos do

. modulo 2;
Sugestao de

leitura - Resgate os combinados de convivéncia do grupo.
Artigo:
“PROENCA,
Rossana Pacheco
da Costa.
Disponivel em:

15 minutos.

- Imprimir a programacio e os objetivos para todos(as) os(as)
participantes;

Ciénciae Cultura,
v.62,n.4,p.43-47, - Imprimiralista de presenca;

2010.” . A .
- Pendurar o cartaz com os combinados de convivéncia do grupo;

* - Pendurar o flip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados
no médulo 2;

- Projetar as perguntas norteadoras;

1 - Organizarasalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas em
semicirculo.
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http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400014
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400014
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- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
modulo 2;

- Apresentar os conteidos que serdo trabalhados no terceiro médulo
da oficina;

- Elucidar os objetivos do méodulo 3;
- Esclarecer dividas referentes as atividades da oficina;

- Dialogar sobre as atividades de dispersdo e resgatar os principais pontos
do médulo 2.

Momento 1 (2 minutos): O(a) facilitador(a) dara as boas-vindas aos partici-

pantes e resgatara os combinados do grupo para as oficinas.

Momento 2 (4 minutos): O(a) facilitador(a) recuperara os principais pon-

tos que foram anotados sobre o médulo 2, reforcando o que foi abordado
naquele modulo.

Momento 3 (7 minutos): Em seguida, retomara a atividade de dispersdo sobre
o artigo “Alimentacdo e comensalidade: aspectos histéricos e antropoldgicos.”

Perguntas norteadoras para abordar as atividades de dispersao
- O que chamou mais atencdo no texto?
- Oquesignifica comensalidade?

00

* Qual oimpacto de comer em familia/em companhia para a saiide?

+ Quais fatores, citados no texto, geraram mudancas importantes nos habitos
alimentares da populacdo?

+ Qual éoimpacto da globalizacdo nas culturas alimentares?
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Lista-de-presenca-2.pdf
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/3.1-pergunta-da-atividade.pptx.pdf

Momento 4 (2 minutos): Por fim, o(a) facilitador(a) faré a leitura da progra-
macao e dos objetivos propostos para o terceiro médulo.

+  Esclarecimento de d(ividas referentes aos temas a serem abordados
neste mddulo da oficing;

- Compreensao dos objetivos do trabalho proposto;

- Resgate do conteido trabalhado no médulo anterior paraa
compreensdo do lugar da comensalidade nas praticas alimentares e os
efeitos da globalizacdo sobre os habitos alimentares das populacées.

> Como fager a Vigildncia

Alimentar e Nutricional?

Sugestao de
leitura

Capitulo4“Como
fazera Vigilancia
Alimentare
Nutricional?”

do

-+ Leituradotépico “Como fazer a Vigilancia Alimentar e Nutricional?” do
Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao
Basica.

- Encenaciao de situacdes cotidianas em cada etapa do Ciclo de Gestaoe

Producao do Cuidado.

75 minutos.

+  Providenciar os materiais necessarios;

- Produzir o quebra cabeca do Ciclo de Gestdo e Producao do Cuidado,
conforme o molde;

+ Numerar as bolinhas de plastico, de 1 a 4, com o marcador permanente.
Ao final, havera 2 bolinhas de cada niimero, totalizando 8 unidades
(Alternativa: cortar pedagos de papel e numera-los);

- Organizarasalaem que ocorrera a oficina. Abrir um espaco no centro
da sala para os materiais e as apresentacoes. As cadeiras deverao ser
organizadas em quatro subgrupos, de modo que os grupos facam a leitura
e o planejamento das apresentacdes com alguma distancia entre eles.
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- Exemplaresimpressos do
ou somente do capitulo 4 “Como fazera
Vigilancia Alimentar e Nutricional?” (1 unidade por participante);

- Sacodetecido ou plastico (1 unid.);

- Bolas de plastico tipo ping pong ou pedagos de papel cortados em
formato de quadrados (8 unid.);

- Marcador permanente preto ouazul (1 unid.);

- C ,feitode
EV.A.de 4 cores claras diferentes. Ex: verde claro, azul claro, rosa e
amarelo (1 unid.);

- Materiais diversos para a simulacao: pranchetas, lapis, folhas sulfite,
cartolina colorida, tesoura, aventais, 6culos, fita métrica, balanca,
estadiometro, mapa inteligente, alcool gel, celular, boneca de brinquedo,
chupeta, mamadeira, prato, talheres, pecas de roupa, frutas de plastico,
embalagens de alimentos, entre outros.

- Apresentar a proposta detalhada de realizacao de cada uma das etapas
do Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado presente no Marco de
Referéncia de Vigilancia Alimentar e Nutricional;

- Exemplificar acdes que podem ser realizadas em cada etapa: coleta de
dados e producao de informacoes; analise e decisao; acao; e avaliacao.

Momento 1 (5 minutos): Os participantes deverao ser divididos em grupos de
4 a5 pessoas, sem ultrapassar o nimero maximo de 8 grupos.

Momento 2 (5 minutos): O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) colocara as
bolas ou papéis numerados de 1 a4 (dois de cada) no saco e solicitara para que
um representante de cada grupo tire uma bola. Cada nimero correspondera a
uma etapa do ciclo que o grupo ficara responsavel:

1. Coleta de dados e producao das informagdes
2. Andlise e decisao
3.Acao

4. Avaliacao
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Atencao: Ao preparar
esta atividade, é
importante que o

facilitador e equipe
busquem uma grande

variedade de marcas e

produtos ao selecionar

asembalagens aserem
utilizadas. Nosso
norte é a diretriz
exposta no Codigo de
ética e de conduta do
nutricionista.

“Art. 59 E direito do
nutricionista fazer uso de
embalagens para fins de
atividades de orientacdo,
educacdo alimentar e
nutricional e em atividades
de formacdo profissional,
desde que utilize mais
de uma marca, empresa
ou indiistria do mesmo
tipo de alimento, produto
alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterdpico e
que ndo configure conflito
deinteresses.”
(CFN, 2018)

Casoaselecaode
embalagens feita
apresente muitos
produtos damesma
marca, é possivel
complementar com
asimagens, usando
marcas variadas. Isso
também da pistas
sobre oacessoa
variedade de marcas e
produtos.
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Momento 3 (15 minutos): Os participantes serdo orientados a realizar aleitu-
rado topico correspondente a sua etapa, conforme descrito acima, no capitulo
4 “Como fazer a Vigilancia Alimentar e Nutricional?” do Marco de Referéncia
da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica.

Momento 4 (20 minutos): Com base na leitura, cada grupo devera preparar
uma encenacao de uma situacao do cotidiano das equipes que envolvaa VAN

na etapa do Ciclo correspondente, com duracdo maxima de 5 minutos. (Por
exemplo: na 1* etapa, é possivel simular uma familia, em atendimento domi-
ciliar, contando sobre os alimentos que costumam fazer parte das refeicoes,
enquanto o(a) profissional identifica e registra os marcadores positivos/nega-
tivos da alimentacdo dos integrantes da familia).

Os grupos poderao utilizar os materiais diversos disponibilizados para a ativi-
dade e terdo 20 minutos para planejar a simulacdo. Caso seja possivel, priorize
que participantes de umamesma UBS ou equipe facam parte do mesmo grupo.

Momento 5 (40 minutos): Apés o planejamento da encenacdo, a ordem de
apresentacao seguira a mesma do Ciclo. O tempo total para as apresentacdes
serd de, no maximo, 40 minutos (se houver 8 grupos - 5 minutos para cada).

Momento 6 (5 minutos): No final, o(a) facilitador(a) entregara uma parte do

quebra-cabeca do Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado para um represen-
tante de cada etapa do Ciclo, os grupos discutirao como uma etapa influencia
na outra e serdo orientados a montar o quebra-cabeca do Ciclo juntos.

DICA: esta atividade, além de um nidmero maior de momentos, tem
uma duracao relativamente longa. Para que os participantes cum-
pram as tarefas dentro do tempo planejado, é importante que o(a)
apoiador(a) faca alertas sobre o tempo restante em cada momento
ou entdo projete um crondmetro.

- Apresentar o Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional
na Atencdo Basica como um documento balizador para os profissionais e
gestores de salide exercerem a atitude de vigilancia;

- Explorar cada uma das etapas do Ciclo de Gestao e Producao do
Cuidado;

+  Reforcarainterdependénciaentre as etapas.



4 Identificando dificuldades e
possibilidades

- Levantamento das dificuldades e possibilidades de realizacao da VAN,
considerando cada uma das etapas do Ciclo de Gestao e Producao do
Cuidado.

35 minutos.

+  Providenciar os materiais necessarios.

- Comantecedéncia: Procurar as imagens e cola-las no papel preto.
Recortar as folhas sulfite ao meio, em formato de cartdes de 20x15cm.

- Noinicio da atividade, fixar os painéis na(s) parede(s) com afita adesiva,
formando um corredor de imagens.

- Organizar as cadeiras, abrindo espaco paraa circulacao dos grupos pelo
corredor de imagens.

- Imagens pré-selecionadas impressas;
- Papel cartdo, color set ou cartolina pretos (20 unid.);
- Fitaadesiva (1 unid.);

- Folhasulfite A4, recortada ao meio, em formato de cartdes de 20x15cm
(4 folhas, totalizando 8 cartGes. Adaptar, conforme o nimero de grupos);

- Canetas (1 por participante);

- Pranchetas (1 por participante).

- Aplicar os conceitos abordados em atividades anteriores no contexto
vivenciado pelos profissionais e gestores de salde;

- Produzirum diagnéstico inicial daimplementacao da VAN no territério
de trabalho dos participantes;

-+ Identificar os elementos necessarios para produzir melhorias no
planejamento, organizacdo e avaliacao da atencao nutricional.
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Momento 1 (10 minutos): Mantendo os mesmos grupos da atividade anterior
sobre o Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado, os participantes serao dire-

cionados aos painéis com imagens disparadoras, que remetam a: equipe de
saide, visita domiciliar, nutricionista, equipamentos de antropometria (balan-
ca, antropdmetro e fita métrica), treinamento, reunido de planejamento, com-
putadores, internet, dinheiro, espaco fisico, Programa Bolsa Familia, Programa
Salde na Escola, Programa Academia da Salde, feiras livres, sacoldes, hortas
comunitarias, hipermercados, restaurantes.

Momento 2 (15 minutos): Os participantes retornarao aos seus assentos e
cada grupo recebera um cartdo de folha sulfite, uma prancheta e canetas. A
partir das imagens, cada grupo devera discutir sobre as dificuldades e possi-
bilidades existentes em seu cotidiano de trabalho para realizar a VAN. O par-
ticipante devera registrar, pelo menos, duas barreiras e/ou possibilidades no

papel.

Momento 3 (10 minutos): Ao final, o facilitador solicitard que cada grupo
proceda a leitura do que registrou e que um voluntario fique responsavel por
compilarasinformagdes emum documento para orientar agdes para o fortale-
cimento da VAN no territério/municipio.

Para facilitar o manejo do tempo pelos grupos, faca uma contagem regressiva
do tempo, lembrando os participantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o
fim da atividade.

- Relacionar ostemas relativos a VAN estudados neste médulo coma
pratica cotidiana do participante;

- Refletir sobre as dificuldades e possibilidades de realizacao da VAN no
territério em que atua.

4 Circulando pela coleta de

dados: Cartografia do consumo alimentar

- Exibicdo dos videos “
”(2m42s)e” ”(3m57s) do Nicleo
de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Satide (NUPENS) e
Ministério da Salde;
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https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=36F0fwY3VCk

- Apresentacdo do perfil do consumo alimentar da populacao nos
territérios e do cenario nacional;

- Levantamento de informacdes sobre o consumo alimentar no territério
a partir da vivéncia dos profissionais, incluindo as mudancas observadas
ap6saCOVID-19;

- Construcao coletiva de uma representacao cartografica dos padroes
alimentares no territério de atuacdo da equipe;

- Insercaodaideia de que nao necessariamente as pessoas com sobrepeso
e obesidade comem de determinada maneira (inadequada, exagerada,
entre outras), ressaltando aimportancia de avaliar o consumo alimentar
de maneira empatica e sensivel.

85 minutos.

- Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

- Atualizar aapresentacdo com os dados de consumo alimentar do
territorio e nacional;

«  Localizar o video“

”,
)

»

+  Localizarovideo“ ;

- Naimpossibilidade de exibir os videos, preparar uma explanacado sobre
guia alimentar e os niveis de processamento dos alimentos, baseada nos
videos e no Capitulo 2 do Guia Alimentar para a Populacado Brasileira.
com apoio do flip-chart;

- Organizar as cadeiras, abrindo espaco no centro da sala paraa producao
dos grupos;

- Posicionar o flip-chart em local apropriado parafacilitar possiveis
anotacoes.

Em caso de uso de computador e projetor:

- Ligar o projetor e o computador e manter o carregador conectado a
tomada;

+  Abriroarquivo e videos a serem apresentados e deixar no modo de
apresentacao;

- Naimpossibilidade de realizar uma projecao para esta explanacao, usar o
material impresso e o flip-chart.
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Sugestao de leitura

Capitulo 2. “A escolha dos alimentos” do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Paginas
25-53. Disponivel em:

Capitulo 1. “Introducdo” da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN) de 2012.
Paginas 10-20. Disponivel em:

Matéria “Um em cada quatro adultos do pais estava obeso em 2019; Atencdo Primaria foibem
avaliada”, da Agéncia IBGE Noticias (2020).

Artigo - Malta, Deborah Carvalho et al. A pandemia da COVID-19 e as mudancas no estilo de
vida dos brasileiros adultos: um estudo transversal, 2020. Epidemiologia e Servicos de Sad-
de [online]. 2020, v. 29, n. 4 [Acessado 12 Julho 2021], €2020407. Disponivel em:

Para atualizar a apresentacao, listamos alguns sites em que é possivel encontrar informacdes
sobre o consumo alimentar. E importante buscar dados nacionais e do territério (cidade ou es-
tado), caso nao encontre, informe que ndo encontrou, pois, aparentemente, ha demanda por
informacgdes da Vigilancia Alimentar e Nutricional no local.

- SISVAN (informacdes do estado nutricional, prevaléncia de obesidade e sobrepeso)

Acesse ossite https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/ — Relatérios — Consolidados — Consumo
alimentar (Selecionar Relatério) — Ano de referéncia, Més de Referéncia (Todos) — Agrupar
por (Municipio) — escolha o estado e o municipio — selecione Relatério por Estabelecimento
de Salde — Fase da vida (Adulto) — Ver em tela.

- Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) (Consumo alimentar — https://biblioteca.
ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101704.pdf

- Computador com software compativel para exibicdo de apresentacao
digital PowerPoint® ou correspondente, para exibicao de videos no
formato .mp4 e similares;

- Projetor com saida de som operante;
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+  Videos “ "e
“ ” baixados em formato .mp4 ou similar;

. em versao digital ouimpressa;

. em versao digital ouimpressa;

- Papelflip-chart (5 folhas) somente naimpossibilidade da exibicao dos
videos;

- Naimpossibilidade de exibir os videos, preparar uma explanacao ou
utilizar a 2; 2o disponivel sobre guia alimentar e os niveis de
processamento dos alimentos, baseada nos videos e no Capitulo 2 do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira com apoio do flip-chart;

- Cartolina (6 unid.);

- Materiais diversos (figuras/imagens, adesivos, nimeros, simbolos,
imagens de alimentos regionais, casas e servicos de sadde, bonecos,
embalagens de alimentos, isopor, papéis de diversas cores, revistas,
jornais, tesoura, cola, caneta hidrograficas de diversas cores, fitaadesiva,
barbante, entre outros);

. pré-selecionadas para auxiliar na construcdo da
representacao cartografica dos padrdes alimentares.

- Compreender os diferentes niveis de processamento dos alimentos;

- Apresentar os dados nacionais e regionais sobre o consumo alimentar
da populacao, com destaque para seuimpacto nas doencas crénicas nao
transmissiveis relacionadas ao sobrepeso e obesidade;

- Construir coletivamente uma representacao cartografica dos padroes
alimentares no territorio de atuacao da equipe;

- Inseriraideia de que ndo necessariamente as pessoas com sobrepeso
e obesidade comem de determinada maneira (inadequada, exagerada,
entre outras), ressaltando aimportancia de avaliar o consumo alimentar
de maneira empatica e sensivel.

Momento 1 (40 minutos): O(a) facilitador(a) iniciara a atividade exibindo dois vi-
deos curtos: 1° “Principios do Guia Alimentar para populacdo brasileira” (2m42s) e
2° “Alimentos ultraprocessados” (3m57s). Naimpossibilidade de exibir os videos,
procedera uma explanacdo sobre guia alimentar e os niveis de processamento dos
alimentos com apoio do flip-chart.
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Seguira com uma exposicao dialogada, em que apresentara dados atualizados do
consumo alimentar no cenario nacional, estadual e municipal, se houver, e mudan-
cas nos habitos e comportamentos alimentares pds pandemia de Covid-19, discu-
tindo com as equipes quais mudancas elas observaram no dltimo ano.

Momento 2 (40 minutos): Em seguida, serao formados grupos de 3a 5 participan-
tes que deverdo escolher um relator para cada grupo. Caso seja possivel, priorize

que participantes de uma mesma UBS ou equipe facam parte do mesmo grupo.

Utilizando a cartolina e os materiais diversos disponibilizados, os grupos de-
verao produzir uma representacao cartografica dos padroes alimentares da
populacdo, baseando-se no que observam no préprio territério. Os materiais
diversos podem ser utilizados da forma que o grupo desejar (colagem, dese-
nho, pintura, costura, entre outros). O(a) facilitador(a) podera utilizar algu-
mas imagens pré-selecionadas que estao disponiveis na lista de materiais. Na
orientacao sobre o mapa, pedira para que os participantes baseiem-se no que
é observado na pratica, e nao no que julgam ser correto. Para facilitar o debate,
use as perguntas abaixo como disparadoras.

+ Quais tipos de alimentos sdo consumidos pela populacdo daquele territorio?
oo - Emquais locais esses alimentos séo adquiridos/comercializados?

- Hadiferenca no consumo alimentar a depender do local de moradia?

Os participantes devem ser estimulados a conversar sobre mudancas no con-
texto alimentar apés a COVID-19.

Momento 3 (5 minutos): Salientar que estes dados nao se referem apenas a
populacao com sobrepeso e obesidade e que, portanto, qualquer pessoa pode

ter consumo alimentar com maior ou menor adequacao.

Na impossibilidade de realizar uma projecao para esta explanacao, usar o ma-
terialimpresso e o flip-chart.

- Reflexao sobre o consumo alimentar enquanto fator de risco e protecao
ao cenario epidemiolégico;

- Compreensao sobre oimpacto do ultraprocessamento de alimentos na
saude;

- Reflexdao sobre o padrao alimentar da populacao do territério.
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> Encerramento do médulo 3

- Resumo dos principais pontos abordados no terceiro modulo da oficina;
- Esclarecimento de dividas;
- Confirmacao dolocal e horario do préximo encontro;

- Dialogo sobre as atividades de dispersao.

15 minutos.

- Fixar papelflip-chart ou cartolina em local visivel, para facilitar registro
do debate;

- Realizar o download do slide com as perguntas norteadoras.

. impressa;

- Papelflip-chart (1 unid. com 5 folhas) ou cartolina branca (3 unid.);

- Pincel marcador preto ouazul (1 unid.);

+ Recuperaras principais ideias trabalhadas e o que foi construido pelo grupo;
- Esclarecer davidas;

- Orientar as atividades de dispersao.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) deverareler os objetivos do mé-
dulo a fim de identificar se cada objetivo foi atingido através das respectivas
atividades. Caso algum objetivo nao tenha sido atingido, retoma-lo se ainda
houver tempo e/ou solicitar que consultem o(s) material(is) disponiveis ao
final deste modulo “Para saber mais”.
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Momento 2 (7 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) solicitara que os partici-
pantes identifiquem os principais pontos abordados no médulo 3, e fara o registro
no flip-chart ou cartolina com o titulo: “Mddulo 3”. Este material sera utilizado no
iniciodo médulo 4, pararesgatar o contedo abordado no presente médulo.

Perguntas norteadoras
* Quais os pontos vocé considera mais importantes no modulo 3?
000 - O que chamou mais a atencdo?
+ Quais temas foram mais marcantes?

- O quefoi possivel perceber nesse modulo?

Momento 3 (3 minutos): O(a) facilitador(a) devera apresentaradatae olocal
do préximo encontro, além de explicar aos participantes que serd um treina-
mento para afericao de medidas antropométricas e solicitar que comparecam
com roupas leves. Por fim, orientara as atividades de dispersao.

- Resgatar os objetivos do médulo 3, a fim de verificar se foram atingidos.

- Manter areflexao dos participantes sobre os assuntos discutidos até o
préximo encontro.
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Atividade de dispersao

Apés esse mddulo, o trabalho proposto é:

Leitura do topico “4.3 Vigilancia Alimentar e Nutricional” da Politica Nacional de Alimenta-
cdo e Nutricdo (PNAN). Pagina 35-37.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

Leitura dos capitulos 1 “Acompanhamento da situacdo alimentar e nutricional” e 2 “Orienta-
cOes paraa Vigilancia Alimentar na Atencdo Basica” do documento Orientacdes para avalia-
cdo de marcadores de consumo alimentar na atencdo basica. 2015. Paginas 9-13. Disponivel
em: Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atencao basica

Para saber mais

Essas sdo sugestoes para os participantes aprofundarem mais no tema:

ABESO - ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDA-
DE E DA SINDROME METABOLICA. Diretrizes brasileiras de obesidade:
2009/2010. https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-
-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf

Dias, Patricia Camacho et al. Obesidade e politicas publicas: concepcdes e es-
tratégias adotadas pelo governo brasileiro. Cadernos de Sadde Pdblica [onli-
ne]. 2017, v. 33, n. 7 [Acessado 5 Outubro 2021], e00006016. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0102-311X00006016>

Guia alimentar para a populacdo brasileira. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Atencdo a Sadide. Departamento de
Atencao Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN na assisténcia a sadide.Brasilia (DF), 2008.

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de
Atencao Basica. Orientacoes para avaliacdo de marcadores de consumo ali-
mentar na atencdo bésica [recurso eletrénico]. Ministério da Sadde, 2015.
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Modulo 4 - Técnicas
Antropométricas

Duracao: 4 horas

MODULO 4-TECNICAS ANTROPOMETRICAS

Objetivos do médulo:

Apresentar as técnicas antropométricas usadas para a classificacao do estado nutricional
recomendada na Atencdo Basica;

Treinar os participantes paraarealizagdo das medidas antropométricas (peso, altura e cir-
cunferéncia de cintura) para a linha de cuidado do sobrepeso e obesidade;

Compreensao dos possiveis erros de coleta e como evita-los.

DURA(;AO ATIVIDADE

15min 4.1-Programacao e objetivos do médulo 4

45 min 4.2 - Antropometria na APS

15min INTERVALO
150 min 4.3 - Afericao das medidas antropométricas

15 min 4.4 -Encerramento do médulo 4
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No médulo 4, iremos apresentar as técnicas antropométricas usadas para a
classificacao do estado nutricional recomendada na Atencao Basica, além de
treinar a realizacdo das medidas antropométricas (peso, altura e circunferén-
ciade cintura) paraalinha de cuidado para sobrepeso e obesidade.

Seraum médulo pratico, para exercitar a afericao das medidas preconizadas, o
que ira auxiliar os participantes a identificar e compreender os possiveis erros
de coleta e como evita-los.

Também sera um momento de sensibilizacio sobre as dificuldades e constran-
gimentos que as pessoas com sobrepeso e obesidade podem sentir durante
estes procedimentos e como evita-los.

Esse mddulo reline uma pratica histérica para o diagnésticoem VAN com uma
discussdo atual e necessaria sobre as limitacdes da abordagem focada na per-
da de peso. Este debate é possivel e bem-vindo neste momento da Oficina,
ap6s a consolidacao de conhecimentos em VAN e alguns momentos de refle-
x3o sobre o estigma e a patologizacao das pessoas com sobrepeso e obesida-
de, realizada nos médulos anteriores.

A sua aplicabilidade ficara mais perceptivel para os participantes com as ativi-
dades dos préximos modulos. Por isso, reafirmamos a importancia da realiza-
cao de todos os mddulos desta Oficina.

Assim como nos outros médulos, sugerimos que a lista de presenca seja as-
sinada por todos os participantes. Veja quais materiais serao utilizados em
cada atividade e separe, organize, imprima, faca download, atualize o que
for preciso.

No dia da atividade, antes do seu inicio, teste projetores e caixas de som e
deixe os materiais separados de modo que facilite a sua distribuicao ao lon-
go do turno. Caso nao seja possivel a projecao do video, realize uma breve
explicacao sobre a calibracao de balancas digitais, conforme as instrucdes
presentes no video.

Neste mddulo, sera necessaria uma sala que ndo tenharodapés para a afericao
da estatura. Na impossibilidade de uso de uma sala com essa especificacao,
pode-se utilizar as portas para fixar os estadiometros.
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- Programacao e objetivos do médulo 4 impressos;

- Listade presenca;

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
médulo 4.

Se houver acesso a computador, internet e possibilidade de uso dos dispositi-
vos moveis dos participantes:

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente) e para exibicdo de videos no
formato.mp4 e similares;

- Projetor;

- Versao digital (PowerPoint® ou correspondente) ou impressa atualizada
da apresentacao;

- Questionario com exercicios de miltipla escolha, vinculado a plataforma
Kahoot! ou outra de sua preferéncia;

- Videosobre calibracao de equipamentos para antropometria;

- Celulares/tablets dos participantes (verificar disponibilidade na sessao
anterior).

Sem acesso ainternet ou sem a possibilidade de uso dos dispositivos dos par-
ticipantes:

- EV.A.vermelho,em formato de circulos de 15 cm (1 por participante);
- EV.A.verde,emformato de quadrados de 15 cm (1 por participante);

- Questionario impresso com gabarito;

> Programacao e objetivos do

modulo 4

- Leituradaprogramacao e objetivos do médulo;

- Dialogar sobre a atividade de dispersao e resgatar os principais pontos do
md&dulo 3;

- Resgatar os combinados de convivéncia do grupo.
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15 minutos

- Imprimir a programacao e os objetivos para todos os participantes (1 por
participante);

- Imprimir alista de presenca (1 unid.);

- Pendurar o flip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
modulo 3;

- Pendurar o cartaz com os combinados de convivéncia do grupo;
- Fazerodownload doslide com as perguntas norteadoras;

- Organizar asalaem que ocorreraa oficina, com cadeiras dispostas em
semicirculo.

. impressos (1 por participante);

)

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
médulo 3;

. da atividade 4.1.

- Dialogar sobre as atividades de dispersao e resgatar os principais pontos
do mddulo 3;

+  Apresentar aproposta de trabalho do médulo 4;
+  Elucidar os objetivos do médulo 4;

- Esclarecer davidas.

Momento 1 (3 minutos): O(a) facilitador(a) dara as boas-vindas aos partici-

pantes e resgatara os combinados de convivéncia feitos no primeiro médulo,
atualizando-os se necessario.
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Momento 2 (5 minutos): Em seguida, com apoio do flip-chart ou cartolinaem
que foram registrados os principais pontos discutidos no médulo 3, o(a) facili-

tador(a) dialogara sobre o que foi abordado no médulo anterior e verificara se
aleitura do capitulo “4.3 Vigilancia Alimentar e Nutricional”, da Politica Nacio-
nal de Alimentacao e Nutricao foirealizada pelos participantes.

Perguntas norteadoras para abordar as atividades de dispersao

- O que chamou atencdo?

+ Quais sdo as atribuicoes da VAN?

- OqueéoSISVAN?

Momento 3 (7 minutos): O(a) facilitador(a) ira entregar a programagao e ob-
jetivos do médulo 4 aos participantes e realizar a leitura no mesmo.

+  Esclarecimento de davidas;
- Compreensao da proposta de trabalho e do objetivo do médulo 4;

- Resgate do conteido trabalhado no médulo anterior e as atividades de
dispersao.

4 Antropometria na APS

- Apresentacao tedrica das medidas antropométricas recomendadas na
APS paraavaliar o estado nutricional de adultos, bem como a técnica
utilizada para a afericao destas medidas e o diagnéstico nutricional com
foco no cuidado da pessoa com sobrepeso e obesidade.

45 minutos

+ Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;
- Organizar as cadeiras, abrindo espaco no centro da sala;

- Casonao seja possivel utilizar ainternet, cortar o EV.A. no formato
descrito;

- Posicionar o flip-chart em local apropriado para facilitar possiveis anotacoes.
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Em caso de uso de computador e projetor:

- Nodiaanterior, cadastrar as perguntas no site Kahoot! para www.kahoot.
com, conforme as instrucdes do tutorial;

- Nodiadaatividade, ligar o projetor e o computador; verificar a conexao
comainternet e manter o carregador conectado a tomada. Abrir o site,
fazer login, selecionar o quiz “Antropometria”, clicar em “Play” e deixar
atelanomodo de apresentagdo. O PIN (cédigo de sete digitos) sera
gerado pelo site e projetado para os participantes;

- Fazerodownload daapresentacao sobre antropometria na APS;
- Fazerodownload doslide com as perguntas norteadoras;

- Localizar e fazer o download do video sobre calibracdao de equipamentos
paraantropometria.

Sugestao de leitura

Folhetos explicativos sobre a calibracao de balancas; peso; altura;
IMC e medidas diretas e indiretas. Localizar “One Pagers” e “folhe-
tos explicativos”.

Guia pararealizacdo do exame de antropometria (Pesquisa Nacional
de Saide - PNS 2019-2021)

Manual orientador para aquisicao de equipamentos antropométricos.

Artigo “Andlise das diretrizes brasileiras de obesidade: patologizacdo
do corpo gordo, abordagem focada na perda de peso e gordofobia”.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


http://www.fsp.usp.br/lanpop/wp-content/uploads/2019/02/OP-calibra%C3%A7%C3%A3o-de-balan%C3%A7as.png
http://www.fsp.usp.br/lanpop/wp-content/uploads/2019/02/PESO-_2_.png
http://www.fsp.usp.br/lanpop/wp-content/uploads/2019/02/ALTURA-compactado-1.pdf
http://www.fsp.usp.br/lanpop/wp-content/uploads/2019/02/IMC-compactado-1.png
http://www.fsp.usp.br/lanpop/wp-content/uploads/2019/02/OP-medidas-diretas-e-indiretas.png
http://www.fsp.usp.br/lanpop/materiais-didaticos/
https://drive.google.com/file/d/14mTX7WRNvl_GsQZrP8a_19SUwkp5xrWB/view
https://drive.google.com/file/d/14mTX7WRNvl_GsQZrP8a_19SUwkp5xrWB/view
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_equipamentos_2012_1201.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_equipamentos_2012_1201.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902020000100310&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902020000100310&lng=en
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902020000100310&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-12902020000100310&lng=en&nrm=iso&tlng=pt

Cenario 1 - com acesso a computador, internet e possibilidade de uso dos dis-
positivos mdveis dos participantes:

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

+  Projetor;

- Versdo atualizada da apresentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente) e impressa, disponivel no ;

- C para o Kahoot com exercicios de mdltipla
escolha, vinculado a plataforma Kahoot! ou outra de sua preferéncia;

+  Video sobre comorealizara

2

- Celulares/tablets dos participantes (verificar disponibilidade na sessao
anterior).

Cenario 2 - sem acesso a internet ou sem a possibilidade de uso dos dispositi-
vos dos participantes:

- EV.A.vermelho,em formato de de 15 cm (1 unid. por
participante);

- EV.A.verde,emformato de de 15 cm (1 unid. por
participante);

. das resposta do(a) apoiador(a);

. impresso com gabarito.

+ Apresentar as medidas antropométricas do adulto recomendadas na
APS (peso, altura e circunferéncia da cintura);

- Apresentar os passos para a realizacao da antropometria e do
diagnéstico nutricional do adulto;

- Apresentar os equipamentos e materiais utilizados para a afericao do
peso, altura e circunferéncia da cintura;

- Mostrar comorealizar a calibracio dos equipamentos;

+  Sensibilizar sobre as dificuldades que as pessoas com sobrepeso e
obesidade podem sentir durante estes procedimentos e como evita-las.
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Momento 1 (25 minutos): O(a) facilitador(a) realizara a apresentagao sobre

as medidas antropométricas (peso, altura e circunferéncia da cintura) que de-
vem ser utilizadas na APS, equipamentos necessarios e forma de realizacao
das medidas. Durante a apresentacao, exibira um video que contempla a reali-
zacdo correta da calibracao de balancas digitais para a medida do peso corpo-
ral, com duracdo de 4 minutos e 25 segundos (pausa-lo em 4:25).

Reforcaraaimportancia de evitar o constrangimento de pessoas com excesso
de peso durante e ap6s arealizacao das medidas, garantindo um local reserva-
do paraapesagem e conversasobre este assunto, utilizando equipamentos do
tamanho apropriado (cadeiras, macas, balancas, fitas métricas) e que estejam
de facil acesso, entre outros exemplos que colaboram para o acesso da pessoa
com excesso de peso a um acompanhamento respeitoso. Para evitar a estig-
matizacao que pode partir dos préprios profissionais da salde, ndo realizar co-
mentarios ou expressoes faciais de desaprovacao relacionados ao peso, IMC
ou tamanho da circunferéncia cintura; tampouco julgamentos morais sobre
suposta irresponsabilidade, falta de autocuidado ou negligéncia com a salde,
por exemplo.

Momento 2 (15 minutos): O(a) facilitador(a) devera fornecer as instrucdes

para os participantes responderem as questdes de miltipla escolha sobre os
conteldos apresentados previamente.

Cenario 1: com computador conectado a internet e dispositivos préprios dos
participantes com acesso dinternet:

O(a) facilitador(a) orientara os participantes a, utilizando dispositivos moveis
proprios, acessarem o endereco eletrénico da plataforma Kahoot! para os jo-
gadores (www.kahoot.it) e inserirem o PIN fornecido pelo facilitador.

Cenario 2: na auséncia de acesso a internet ou sem a possibilidade de uso dos
dispositivos dos participantes:

Cada participante recebera dois simbolos de EV.A.: quadrado vermelho e
quadrado verde. Os participantes responderdo as perguntas projetadas,
sendo o quadrado vermelho para a resposta “ndo” e o quadrado verde para
aresposta “sim”. Para responder, o participante devera levantar o EV.A. cor-
respondente. O(a) apoiador(a) deve registrar as respostas ao longo da ativi-
dade, conforme o modelo.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde



Momento 3 (5 minutos): Para os dois cenarios, ndo havera incentivo a competi-
caoentre os participantes, mas aaprendizagem destes conte(idos de forma lddica.
Por isso, o(a) facilitador(a) devera celebrar todos os acertos e dialogar coletiva-
mente sobre os erros, concluindo que saber a resposta correta dessas perguntas
€ uma etapa importante para que a VAN seja feita com rigor técnico e de forma
respeitosa aos usuarios atendidos pelas equipes participantes da oficina.

@ RESULTADOS ESPERADOS
- Compreensao da afericdo das medidas antropométricas;
- Compreensao dos erros que devem ser evitados ao realizar as afericoes;

- Esclarecimento de dlvidas referentes a afericdo das medidas
antropométricas;

- Conscientizagdo sobre o constrangimento de pessoas com sobrepeso

e obesidade que pode acontecer no processo afericao das medidas e
como evita-lo.

INTERVALO: 15 MINUTOS

© © 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 0000000 000000000000 000000000000 000000000000 o s

» Alividade 4.3 - Afericdo das Medidas

Antropométricas

- Afericdo pratica das medidas que foram apresentadas;

- Conversasobre o estigma da obesidade.

DURACAO: 150 minutos

%A PREPARACAO DA ATIVIDADE
- Providenciar os equipamentos e materiais;
- Calibrar as balancas;

- Escolhersala(s) com espaco suficiente para colocar as balangas e os
estadidmetros, e sem rodapé na parede, de preferéncia. Caso a sala
disponivel tenharodapé, é possivel utilizar a porta;
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Preparar a sala: encostar ou empilhar as cadeiras em um canto da salade
forma que abra espaco para transitar e realizar as medidas, e que libere
uma parede sem rodapé ou a porta para a afericio da estatura. Montar/
alocarabalanca e os estadiometros. Deixar as fitas métricas ao alcance
dos participantes;

- Baixar oslide com as perguntas norteadoras;
Imprimir as fichas para registro;

Dividir os participantes em dois grupos (A e B) de até 14-16 pessoas,
preferencialmente com nimero par de participantes. Depois separar
cada grupo em dois subgrupos (A — Al,A2;B— BleB2),deacordo
com o exemplo proposto na FIGURA 1 (pagina 104);

- Escrever os nomes dos participantes de cada grupo/subgrupo (A ou
B; Al,B1, A2, BZ) em um flip-chart ou lousa, para que os participantes
possam anotar na ficha de registro somente os nomes dos participantes
que serao medidos por eles. Exemplo: Os participantes do grupo A
medirdo o grupo B, por isso, devem anotar somente os nomes do grupo B;

- Fixaradivisiao nasalaem local visivel.

- Localamplo com uma parede ou porta sem rodapé;

Balangas (10 unid., de preferéncia. No minimo 3 balancas). Ajustar
conforme ndmero de participantes;

- Estadidmetros e fitas métricas (10 unid. de cada, de preferéncia. No
minimo 5 estadidmetros e 5 fitas métricas). Ajustar conforme nimero de
participantes;

Fita adesiva transparente (1 unid.);

- Garrafas de plastico tipo PET para calibrar as balancas, caso sejam
digitais (conforme video de calibracdo utilizado na atividade 4.2);

. oufolhas sulfite (1 unid. por
participante);

- Canetas esferograficas pretas ou azuis (1 unid. por participante);
- Pranchetas (1 unid. por participante);
de participacao no treinamento;

daatividade 4.3.
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+  Treinar as técnicas para afericio de medidas antropométrica
recomendadas na APS;

-+ Habilitar individuos para a execucao das medidas antropométricas;
- Evitar possiveis erros de afericao;

- Promoverreflexdo e debate sobre a estigmatizacao de pessoas com
sobrepeso e obesidade.

Momento 1 (10 minutos): O(a) facilitador(a) anunciara a divisao dos partici-

pantes em dois grupos, A e B e seus subgrupos, de acordo com o que esta re-
gistrado na lousa/flip-chart afixado na sala. A ficha de registro devera ser en-
tregue para cada participante, que devera anotar os nomes dos integrantes do
outro grupo, que serdo medidos por ele(a). Exemplo: Os participantes do gru-
po A medirdo o grupo B, porisso, devem anotar somente os nomes do grupo B.

Todas as medidas deverao ser aferidas em duplicata, ou seja, duas vezes para
cada pessoa que for medida, sendo que medidas iguais nao devem ser feitas
uma seguida da outra (por exemplo: ndo se deve medir duas vezes a altura, de-
pois duas vezes a cintura; deve-se medir uma vez a altura, uma vez a cinturae
repetir a ordem). Lembrara os participantes que ndo devem informar as medi-
das aferidas para ninguém e nem olhar as medidas aferidas dos outros partici-
pantes.

Caso nao seja possivel imprimir as fichas de registro, projeta-las e solicitar que
os participantes a copiem em uma folha de sulfite.

Cenario com1sala:

Momento 2 (5 minutos): Solicitara aos participantes que se distribuam na sala
de acordo com os seus subgrupos. Orientara que todos os participantes reali-

zem amedicdo de todos do subgrupo determinado.

Momento 3 (45 minutos): Os participantes do grupo Al realizarao a medicao
dos participantes do grupo B1, enquanto os participantes do grupo A2 realiza-

rao amedicao dos participantes do grupo B2.

Momento 4 (45 minutos): Os participantes do grupo B1 realizardo a medicdo
dos participantes do grupo Al, enquanto os participantes do grupo B2 realiza-
rao a medicao dos participantes do grupo A2.
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Figura 1. Esquema grafico para exemplificar a distribuicdo de 30 participantes, em umasala, na atividade 4.3
“Afericdo das Medidas Antropométricas” da oficina de Vigildncia Alimentar e Nutricional, Sdo Paulo, 2021.

Cenario com 2 salas:

Momento 2 (5 minutos): Solicitara aos participantes que se distribuam nas
salas de acordo com os seus grupos. As salas devem estar sinalizadas com o
grupo que ird realizar a atividade nela (A ou B). Cada sala devera ter um(a)
facilitador(a) ou apoiador(a) para acompanhar esta atividade. Apés se orga-
nizarem na sala, os participantes serao orientados sobre a realizacdo da medi-
cao. Todos os participantes de um subgrupo medirao os participantes do outro
subgrupo.

Momento 3 (45 minutos): Na sala A, os participantes do grupo Al realizardo
amedicao dos participantes do grupo A2. Na sala B, os participantes do grupo
B1 realizarao a medicao dos participantes do grupo B2.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde



Momento 4 (45 minutos): Na sala A, os participantes do grupo A2 realizardo

amedicdo dos participantes do grupo Al. Nasala B, os participantes do grupo
B2 realizarao a medicao dos participantes do grupo B1.
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/1 medeo B1 mede o A2 medeo B2 mede o
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Figura 2. Esquema grafico para exemplificar a distribuicdo de 30 participantes, com duas salas, na atividade 4.3
“Afericdo das Medidas Antropométricas” da Oficina de Vigilancia Alimentar e Nutricional, Sdo Paulo, 2021.

Momento 5 (15 minutos): Ao final das afericdes, o(a) facilitador(a) levantara
a discussao sobre os cuidados que se deve ter ao aferir as medidas e avaliar o

estado nutricional, especialmente de pessoas com sobrepeso e obesidade, re-
tomando o inicio da atividade.
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O(a) facilitador(a) podera fornecer um certificado para os participantes, pela
participacao notreinamento em antropometria. Além disso, devera disponibi-
lizar para os participantes os documentos abaixo:

- Esclarecimento de dlvidas referentes a afericio das medidas
antropométricas;

- Treinamento paraa afericao das medidas antropométricas;

- Compreensao dos erros que devem ser evitados ao realizar a afericao
das medidas;

- Sensibilizacao dos participantes sobre estigmatizacao de pessoas com
sobrepeso e obesidade.

> Encerramento do mddulo

- Conversasobre os principais pontos abordados médulo da oficina;
+  Esclarecimento de davidas;
+ Confirmacdo dolocal e horario do préximo encontro;

- Dialogo sobre as atividades de dispersao.

15 minutos.

- Separar materiais necessarios;

- Projetar as perguntas norteadoras.

. impressa;

Papel flip-chart ou cartolina branca;

. daatividade 4.4.
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+ Recuperar as principais ideias trabalhadas e o que foi construido
pelo grupo;

+  Esclarecer dividas;

- Orientar a atividade de dispersao.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do mé-

dulo a fim de identificar como cada objetivo foi atingido através das respecti-
vas atividades. Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo se ain-
dahouver tempo e/ou solicitar que consultem o(s) material(is) disponiveis ao
final deste moédulo “Para saber mais”.

Momento 2 (7 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) solicitara que os par-

ticipantes apontem os principais pontos abordados no médulo 4. Os pontos
estabelecidos pelo grupo devem ser anotados no flip-chart ou cartolina com
o titulo: “Mddulo 4” e serao utilizados, no mddulo 5, para resgatar o conteGdo
abordado no médulo 4.

Perguntas norteadoras

- Quais os pontos vocé considera mais importantes no modulo 4?
00 - O que chamou mais a atencdo?
- Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse modulo?

Momento 3 (3 minutos): Por fim, apresentar a data e local do préximo encon-
tro e orientar atividade de dispersao.

- Resgatar os objetivos do médulo 4 a fim de verificar se foram atingidos;

- Manter areflexao dos participantes sobre os assuntos discutidos até o
préximo encontro.
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Atividade de dispersao

Apos esse mddulo, o trabalho proposto é a leitura da referéncia abaixo a respeito de uma
discussao sobre a estigmatizacao da obesidade:

PAIM, M. B.; KOVALESKI, D. F. Analise das diretrizes brasileiras de obesidade: patolo-
gizacdo do corpo gordo, abordagem focada na perda de peso e gordofobia. Sadde soc.
2020 [Internet] [acesso 07 ago 2020]. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50104-12902020000100310&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt.

Para saber mais

Essas sao sugestdes para os participantes aprofundarem mais no tema:

BRASIL, Ministério da SalGde. Secretaria de Atencao a Salde. Orientacoes
para coleta e analise de dados antropométricos em servicos de salde. Bra-
silia, 2011.

BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento
de Atencao Basica. Instrutivo sobre o Incentivo Financeiro das Acoes de Ali-
mentacao e Nutricdo (FAN). Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2020.

LANPOP. Laboratério de avaliacao nutricional de populacoes. Guia de realiza-
cao do exame de antropometria. Sao Paulo, 2019.

LANPOP. Laboratério de avaliacdo nutricional de populacdes. Materiais dida-
ticos desenvolvidos pelo LANPOP. Sao Paulo [internet] [acesso 30 set 2021].
Disponivel em http://www.fsp.usp.br/lanpop/materiais-didaticos/.
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Mddulo 5 - Capacitacdo para a
producdo de informacao

Duracao: 4 horas

MODULO 5-CAPACITACAO PARA A PRODUCAO DE INFORMAGCAO

Objetivos do médulo:

Capacitar os profissionais e gestores de salide para utilizar os formularios impressos para a coleta
de dados, disponibilizados pelo Ministério da Sadde;

Demonstrar o caminho a ser percorrido para realizar a insercao dos dados do cidadao no e-SUS
APS (SUS eletronico Atencéo Primaria a Satde), bem como incluir dados e gerar relatérios no
sistema de informacdo SISVAN Web por meio da plataforma e-GESTOR AB;

Capacitar para o uso dos dados alimentares e nutricionais coletados na organizacao do cuidado

nutricional.
30min 5.1- Programacao e Objetivos do Médulo 5
40 min 5.2-OSistemae-SUS APS,BFA e 0 SISVAN
55min 5.3 -Preenchimento das fichas do e-SUS e do SISVAN
25min 5.4 - Alimentando os sistemas
15min Intervalo
60 min 5.5-Usodainformacao: definindo prioridades
15min 5.6 - Encerramento do médulo 5
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Este médulo vai permitir a capacitacdo para o uso dos dados alimentares e nu-
tricionais coletados na organizagao do cuidado nutricional.

Vamos dialogar sobre o preenchimento de dados essenciais para a VAN nos
Sistemas de Informacdo em Sadde essenciais para a VAN: e-SUS APS e SIS-
VAN Web. Com as primeiras atividades do médulo 5, pretendemos capacitar
os profissionais e gestores de salde para utilizar os formulariosimpressos para
a coleta de dados desses sistemas, disponibilizados pelo Ministério da Salde.

Vamos ainda demonstrar o caminho a ser percorrido para inserir os dados nos
sistemas e-SUS APS (SUS eletrénico Atencdo Primaria a Sadde), BFA (Bolsa
Familia na Saﬂde), e SISVAN Web. Além da insercdo dos dados, iremos apre-
sentar o caminho utilizado para gerar relatérios no SISVAN Web, por meio da
plataforma e-Gestor AB.

Por fim, aplicaremos as informagoes provenientes dos sistemas em um territo-
rio, a partir de um caso didatico, para identificar prioridades em salde.

Oregistro adequado dos dados, o acesso aos relatérios disponiveis e o uso das
informacdes para o planejamento das acbes em alimentacao e nutricao sdo
fundamentais para arealizacdao da atencao nutricional de acordo com o preco-
nizado no Ciclo de Gestao e Producao do Cuidado, pautada nas necessidades
em salde locais.

A preparacao da atividade comeca antes do médulo, com a familiarizacdo com
os conteldos a serem abordados e separacao do material. No site do Projeto es-
tao disponiveis todos os materiais necessarios paraa atividade, é necessario bai-
xar aapresentacao e os videos tutoriais, fazer as leituras dos materiais indicados
e assistir os videos, e conhecer ou revisar todas as fichas que serao utilizadas.

Lembre-se de adaptar as informacdes do caso didatico, do mapa e dos relaté-
rios do SISVAN, para que reflitam a realidade do territério de atuacdo dos pro-
fissionais presentes na Oficina.

Verifique os materiais para impressao, garantindo o nimero de cépias neces-
sarias, que deve ser calculado de acordo com o nGimero de participantes.

No dia da atividade, antes do seu inicio, organize a sala com as cadeiras dis-
postas em duplas, para comecar as atividades, teste projetores e caixas de
som e deixe os materiais separados de modo que facilite a sua distribuicao ao
longo do turno.
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Objetivos e programacdo do médulo 5impressos (1 por participante);

Lista de presenca (1 unid.);
- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no médulo 4;

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao digital
(PowerPoint® ou correspondente), para exibicdo de videos no formato .mp4
e similares, para arquivo no formato .pdf; e cominternet disponivel;

Projetor com saida de som operante;

- Apresentacao sobre oe-SUS APS, BFA e 0 SISVAN (PowerPoint® ou
correspondente);

- Apresentacaoimpressa, caso tenha algum imprevisto;

+ Fichade marcadores de consumo alimentar impressa (1 unid. por dupla);
Ficha de atendimento individual do e-SUS impressa (1 unid. por dupla);
Ficha de atividade coletiva do e-SUS em .pdf;

- Ficha de visita domiciliar e territorial do e-SUS impressa (1 unid. por dupla);

-+ Saco plastico ou de pano;

Papéis impressos/escritos com a palavra “entrevistador(a)” (metade do
ndmero de participantes);

Papéis impressos/escritos com a palavra “entrevistado(a)” (metade do
ndmero de participantes);

Video tutorial sobre as principais funcionalidades do e-SUS APS na VAN;
Videos tutoriais do e-Gestor sobre o uso do SISVAN;

Caso didatico impresso com informacdes de um territério (1 unid. por
participante);

Relatério do SISVAN impresso (do Estado Nutricional de adultos, sem
Estabelecimentos de Saide) do mesmo territério do caso didatico (10 unid.
ou'zdos participantes);

Relatério do SISVAN impresso (do Estado Nutricional de adultos, por
Estabelecimento de Satde) do mesmo territdrio do caso didatico (10 unid. ou
'3 dos participantes);

- Mapaimpresso do mesmo territério do caso didatico comindicacao dos
Estabelecimentos de Sadde (10 unid. ou 3 dos participantes);
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- Cartolina (10 unid. ou s dos participantes);

- Tesouras (10 unid. ou 3 dos participantes);

- Lapis de colorir (24 cores);

- Canetas hidrograficas coloridas (12 cores);

- Colabastdo (10 unid. ou s dos participantes);
- Fitaadesivatransparente (1 unid.);

- Materiais diversos (figuras/imagens de alimentos regionais, casas
e servicos de salde; adesivos; nGmeros; simbolos; embalagens de
alimentos; isopor; papéis de diversas cores; revistas; jornais; barbante;
entre outros).

Atividades

> Programacao e Objetivos do
Médulo 5

- Leituradaprogramacao e objetivos do médulo 5;
- Distribuicao de materiais;

- Dialogar sobre a atividade de dispersdo e resgatar os principais pontos do
modulo 4.

30 minutos.

- Imprimir a programacdo e os objetivos para todos os participantes (1
unid. por participante);

- Imprimiralista de presenca;

- Releros principais pontos abordados no médulo anterior e deixar visivel
de modo que todos os participantes tenham acesso;

- Projetar as perguntas norteadoras;

- Organizarasalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas
em duplas.
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. impressos (1 unid. por
participante);

)

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
modulo 4;

. da atividade 5.1.

+  Apresentar os conteldos que serdo trabalhados no quinto médulo da
oficina;

+  Elucidar os objetivos do médulo 5;
«  Esclarecer dividas referentes as atividades da oficina;

- Dialogar sobre a atividade de dispersao e resgatar os principais pontos do
modulo 4.

Momento 1 (3 minutos): O(a) facilitador(a) dara as boas-vindas aos partici-
pantes e resgatara os combinados de convivéncia feitos no primeiro médulo,
atualizando-os se necessario.

Momento 2 (20 minutos): Em seguida, com apoio do flip-chart ou cartolinaem
que foram registrados os principais pontos discutidos no médulo 4, o(a) faci-

litador(a) dialogara sobre o que foi aprendido no médulo anterior e verificara
se a leitura do texto

”, foi

realizada pelos participantes.

Perguntas norteadoras

000 - Oque chamou mais a atencdo durante a leitura do artigo da atividade de
dispersdo?

- Oque mudou apés a leitura do artigo?

Momento 3 (7 minutos): O(a) facilitador(a) entregara a programagao e obje-
tivos do médulo 5 e realizara a leitura do mesmo.
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- Esclarecimento de diividas referentes ao tema a ser abordado neste
md&dulo da oficina;

- Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.

4 Os Sistemas e-SUS APS, BFA e
SISVAN

- Exposicao dialogada sobre o uso dos sistemas e-SUS APS, BFA e SISVAN
na VAN.

30 minutos.

- Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

- Organizar asalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas em
semicirculo.

Em caso de uso de computador e projetor:

- Ligar o projetor e o computador e manter o carregador conectado a
tomada;

- Projetar as perguntas norteadoras;

+  Abriroarquivo e deixa-lo no modo de apresentacao.

. 20 sobre o e-SUS APS, BFA e 0 SISVAN, em meio digital e

impressa;

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

- Projetor.

- Apresentar os sistemas e-SUS APS, BFA e SISVAN para qualificacao da
gestao das acoes de alimentacao e nutricao na Atencao Primaria;

- Distinguir em quais situacdes cada um destes sistemas sera utilizado.
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Momento 1 (25 minutos): O(a) facilitador(a), por meio da exposicdo dialoga-

da, abordara os objetivos e usos dos sistemas e-SUS APS, BFA e SISVAN paraa
qualificacao do monitoramento do estado nutricional e consumo alimentar da
populacao e avaliagdo das acoes de alimentacao e nutricao.

Momento 2 (15 minutos): Apds ou durante a exposicao, a fala deve ser aberta
aos participantes para o compartilhamento de possiveis dividas e reflexdes
sobre o uso dessas ferramentas e de outros sistemas locais.

- Introduzir ourelembrar os aspectos gerais do e-SUS APS, do BFA e do
SISVAN;

- Conhecerourelembrar o uso destes sistemas no acompanhamento da
alimentacdo e nutricdo dos usuarios da APS.

> Preenchimento das fichas do
e-SUS APS

- Preenchimento dos formularios em que os dados alimentares e
nutricionais devem ser registrados no e-SUS.

55 minutos

- Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

- Imprimir e organizar as fichas que serdo utilizadas impressas (Ficha de
atendimento individual, Ficha de visita domiciliar e territorial e Ficha de
marcadores de consumo alimentar), sendo uma ficha de cada por dupla.
Exemplo: se houver 30 participantes na oficina, imprimir 15 fichas de
cada, totalizando 45;

- Dobrar e colocar em um saco plastico os papéis escritos ou impressos
“entrevistador(a)” e “entrevistado(a)”.

Em caso de uso de computador e projetor:

- Ligar o projetor e o computador e manter o carregador conectado a
tomada;

- Abrir oarquivo daficha que sera projetada no final da atividade (Ficha de
atividade coletiva do e-SUS).
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- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

+  Projetor;

. impressa (1 unid. por dupla);
. impressa (1 unid. por dupla);

. impressa (1 unid. por dupla);

. digitalizada em formato PDF;

+  Sacoplastico;

. para metade
do ndmero de participantes. Exemplo: se houver 30 participantes na
oficina, imprimir ou escrever 15 papéis com a palavra “entrevistador(a)”;

. para metade
do ndmero de participantes.Exemplo: se houver 30 participantes na
oficina, imprimir ou escrever 15 papéis com a palavra “entrevistado(a)”.

+ Conhecer osformularios utilizados para a coleta de dados nutricionais e
alimentares da populacao adstrita;

-+ Praticar o preenchimento dos formularios, a partir de uma simulagao;

- Destacar os campos que serdo preenchidos com dados antropométricos
e marcadores do consumo alimentar.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) anunciara que, nesta atividade
serdo trabalhadas as fichas utilizadas para registro de informacdes sobre o
acompanhamento nutricional dos usuarios no e-SUS APS, que sdo impressas
quando os servicos de salde ndo dispdem de sistema informatizado, e digitais
nos servicos que utilizam sistema informatizado.

Momento 2 (5 minutos): O(a) facilitador(a) solicitara que os participantes se
dividamem duplas e apenas um dos participantes de cadadupladeverasortear
um papel para definir se serd o “entrevistador(a)” ou “entrevistado(a)”. Por
consequéncia, o outro participante da dupla assumira o papel complementar,
de entrevistado(a) ou entrevistador(a). O(a) entrevistador(a) de cada dupla
recebera duas fichasimpressas diferentes: 1 Ficha de atendimento individual e
1 Ficha de visita domiciliar e territorial - uma de cada por dupla.
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Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/ficha_consumo_alimentar.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/ficha_atendimento_individual.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/Ficha_de_Visita_Domiciliar_e_Territorial.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/ficha_atividade_coletiva.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/5.3-ENTREVISTADOR-ENTREVISTADO.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/5.3-ENTREVISTADOR-ENTREVISTADO.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/5.3-ENTREVISTADOR-ENTREVISTADO.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/5.3-ENTREVISTADOR-ENTREVISTADO.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/5.3-ENTREVISTADOR-ENTREVISTADO.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/

Momento 3 (10 minutos): O(a) entrevistador(a) devera realizar as pergun-
tas constantes na Ficha de atendimento individual para o(a) entrevistado(a) e
utilizar as respostas para preenché-la. Realizar o mesmo procedimento com a
Ficha de visita domiciliar e territorial.

Destacaratambémaimportancia daimparcialidade nas perguntas, sem trazer
julgamentos ou expressar comentarios e reacdes durante a coleta de dados.

Enquanto os participantes preenchem as fichas, o(a) facilitador(a) e o(a)
apoiador(a) poderdo caminhar entre os participantes orientando-os e tirando
suas ddvidas. Para facilitar o manejo do tempo pelas duplas, faca uma conta-
gem regressiva, lembrando os participantes quando faltarem 10 e 5 minutos
para o fim da atividade.

Momento 4 (5 minutos): Apds o término do preenchimento perguntara aos
participantes se eles conseguiram, com as informagoes recebidas, conhecer o
estado nutricional do suposto individuo entrevistado.

Momento 5 (5 minutos): Relembrara como calcular o IMC e explicara a im-
portancia de identificar o estado nutricional.

Momento 6 (10 minutos): O(a) entrevistador(a) de cada dupla recebera 1

Ficha de marcadores de consumo alimentar. A principio, somente o tercei-
ro bloco da ficha (CRIANCAS COM 2 ANOS OU MAIS, ADOLESCENTES,
ADULTOS, GESTANTES E IDOSOS) devera ser preenchido, de acordo com
aalimentacdo do dia anterior do entrevistado(a). Considerando que o piblico
da oficina é adulto e o questionario abrange outras fases do ciclo de vida, ao
finalizar o preenchimento do terceiro bloco, retornara aos anteriores e proce-
dera o preenchimento dos formularios referentes as criancas menores de seis
meses e de seis a vinte e trés meses, com base em casos conhecidos pelos par-
ticipantes.

Momento 7 (15 minutos): Apds o preenchimento desses 3 formularios, o(a)
facilitador(a) projetara e explicara outra ficha do e-SUS (Ficha de atividade
coletiva). Por fim, fomentara uma discussao sobre as dificuldades, possiveis
vieses nas respostas e importancia de cada pergunta, principalmente, as de
identificacao do consumo alimentar do individuo.

- Apropriar-se de instrumentos de trabalho utilizados para a coleta de
dados em VAN.
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> Alimentando os sistemas

+  Apresentacao do caminho para o profissional da satde cadastrar e
incluir dados de acompanhamento do estado nutricional e do consumo
alimentar dos usuarios no sistema e-SUS APS;

- Apresentacdo de como a gestao municipal pode gerar relatérios
individualizados do estado nutricional e consumo alimentar pelo
SISVAN, no acesso restrito do e-GESTOR AB;

- Apresentacao de como obter relatérios consolidados do estado
nutricional e consumo alimentar no acesso pUblico no SISVAN.

25 minutos.

- Organizar asalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas em
semicirculo;

+  Realizar o download dos videos no computador;
- Projetar as perguntas norteadoras;

- Testaraprojecdo de video e a saida de audio.

- Computador com software compativel para exibicao de videos no
formato.mp4 e similares;

- Projetor com saida de som operante;
+  Videos baixados em formato .mp4 ou similar;

. daatividade 5.4;

+  Video tutorial sobre as ;

+  Videos tutoriais do e-Gestor sobre o uso do SISVAN Web:
) X ;e

- Proporcionar conhecimentos para que o profissional ou gestor de salide
identifique as ferramentas existentes no e-SUS APS e no SISVAN Web
paraarealizacdo da VAN.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/5.4-pergunta-da-atividade.pptx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/Video-turorial-e-SUS-PEC-3.2.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/consumo_alimentar.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/consumo_alimentar.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/estado_nutricional.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/relatorios_consolidados.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/relatorios_individualizados.mp4
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/relatorios_individualizados.mp4

U DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (15 minutos): O(a) facilitador(a) ird apresentar os 5 videos aos

participantes para demonstrar como inserir os dados de antropometria e con-
sumo alimentar coletados nos sistemas e como gerar relatérios. Durante a
apresentacdo o facilitador(a) e o(a) apoiador(a) deverdo ficar atentos para
tirar davidas dos participantes.

Momento 2 (10 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) conduzira uma con-

versa com os participantes sobre essas ferramentas, utilizando as perguntas
norteadoras:

@ RESULTADOS ESPERADOS

- Compreender como é feitaainsercao de dados de antropometria e
consumo alimentar nos mddulos de atendimento individual, atividade
coletiva, marcadores do consumo alimentar do e-SUS APS;

- Compreender o caminho paraincluir dados antropométricos e de
consumo alimentar, além de gerar e acessar relatérios no SISVAN.

INTERVALO: 15 MINUTOS
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4 Uso da informacdo: definindo

prioridades

- Montar um mapa de um territério indicando a distribuicao do estado
nutricional de adultos, a partir de um caso didatico e de relatérios do SISVAN.

60 minutos.

- Organizarasalaem que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas em grupos
menores (de 6a10), para 3 a5 participantes cada.

Adaptar os dados do caso didatico a realidade da regido de atuacao dos
participantes.

Imprimir o caso didatico (1 unidade por grupo) e o mapa (1 unidade por
grupo);

Imprimir um gabarito do caso didatico;

- Imprimir os relatérios do estado nutricional gerados pelo SISVAN (1 unidade
de cada por grupo).

Caso um municipio diferente seja utilizado, escolher um territorio que
atenda as demandas da atividade com dados de prevaléncia de obesidade e
sobrepeso.

Antes da atividade comecar, teste a geracdo de relatérios piblicos no site do
SISVAN

. impresso com informac&es de um territério (1 unid. por
participante);

(do Estado Nutricional de adultos, sem
Estabelecimentos de Satde) do mesmo territdrio do caso didatico (10 unid.
ou 'z dos participantes);

. (do Estado Nutricional de adultos, por
Estabelecimento de Saide) do mesmo territdrio do caso didatico (10 unid. ou
'3 dos participantes);

do mesmo territério do caso didatico comindicacao dos
Estabelecimentos de Sadde (10 unid. ou 3 dos participantes);

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Caso-didatico-municipio-de-Mamangava_atualizado.docx.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Gabarito-do-Caso-Didatico.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/RelatorioEN_MAMANGAVA_2020_adultos_ttl_adaptado-1.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/RelatorioEN_MAMANGAVA_2020_adultos_por-EAS_adaptado-1.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/MAPA-MAMANGAVA.pdf

- Computador cominternet disponivel;

+  Projetor;

- Cartolina (10 unid. ou s dos participantes);

- Tesouras (10 unid. ou 3 dos participantes);

- Lapis de colorir (24 cores);

- Canetas hidrograficas coloridas (12 cores);

- Colabastdo (10 unid. ou s dos participantes);
- Fitaadesivatransparente (1 unid.);

- Materiais diversos (figuras/imagens de alimentos regionais, casas e
servicos de salde; adesivos; nimeros; simbolos; embalagens de alimentos;
isopor; papéis de diversas cores; revistas; jornais; barbante; entre outros).

+  Aplicarasinformacoes do SISVAN Web parainterpretar a realidade de
um territdrio;

- Identificar territérios e grupos populacionais sob risco nutricional.

Momento 1 (10 minutos): Os participantes serdo divididos em grupos de 3a 5
participantes. O(a) facilitador(a) solicitara que os participantes citem o nome
de um municipio aleatério, que pode ser de qualquer estado brasileiro, e deve-
ragerar um relatério pablico do estado nutricional no SISVAN Web do territ6-
rio escolhido pelos participantes.

Acessar — Relatérios —
Consolidados — Estado Nutricional (Selecionar Relatério) -
Ano de referéncia (2020), Més de Referéncia (Todos) — Agrupar
por (Municipio) — escolher o estado e o municipio — selecionar
Relatério por Estabelecimento de Sadide — Fase da vida (Adulto) —
Ver emtela.

Durante o processo para gerar os dados, o(a) facilitador(a) mostrara o passoa
passo novamente e tirara as davidas.

Caso ofacilitador nao possa utilizar o computador cominternet e projetor, deve
distribuir o relatério impresso (1 por grupo) e proceder a explicacdo do mesmo.
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https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Momento 2 (10 minutos): Sera entregue um caso didatico impresso para cada participante. Em
seguida, sera distribuido um mapa impresso (de um territério definido previamente) e dois re-
latérios do SISVAN para cada grupo.

O(a) facilitador(a) ird projetar os relatérios do mesmo municipio do caso e do mapa. Fard uma
breve explicacao de como os dados estao organizados nos relatérios, no mapa e no caso.

Momento 3 (20 minutos): Os participantes deverdo realizar a leitura do caso didatico
individualmente e responder, em grupo, as perguntas que encontram-se no final dele.

Momento 4 (20 minutos): Os participantes serdo orientados a construir uma representacao
cartografica baseada no caso, no mapa e nas informacgdes nutricionais dos relatérios do
SISVAN, indicando necessidades em salide e os territdrios sob risco nutricional.

Andando pelos grupos, o(a) facilitador(a) e o(a) apoiador(a) deverdo prestar atencdo se
a obesidade esta sendo representada graficamente de forma estereotipada ou pejorativa,
conversando com os grupos se e quando isto ocorrer.

Para facilitar o manejo do tempo pelos grupos, o(a) apoiador(a) fara uma contagem regressiva
do tempo, lembrando os participantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o fim da atividade.

Momento 5 (5 minutos): O(2) facilitador(a) informara que a representacdo cartografica feita
nas cartolinas sera utilizada em uma atividade do médulo 6 e solicitara aos participantes que
escrevam os nomes deles no verso da cartolina.

Sugerimos que o(a) facilitador(a) guarde as cartolinas em local de facil acesso, para que possam
ser utilizadas no médulo seguinte.

-+ Proporcionar avisualizacao dos problemas nutricionais em um territério;

- Compreender o uso que pode ser feito destes recursos para subsidiar a definicao de
prioridades no planejamento de acdes de promocao da salde e prevencao de doencas.

Atencao: Ao preparar esta atividade, é importante que o facilitador e equipe busquem uma
grande variedade de marcas e produtos ao selecionar as embalagens a serem utilizadas. Nos-
sonorte éadiretrizexposta no Codigo de ética e de conduta do nutricionista.

“Art. 59 E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de orientacéo, educacdo
alimentar e nutricional e em atividades de formacdo profissional, desde que utilize mais de uma marca, em-
presa ou indiistria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento nutricional e fitoterdpico e
que ndo configure conflito de interesses.” (CFN, 2018)

Caso a selecao de embalagens feita apresente muitos produtos da mesma marca, é possivel
complementar com as imagens, usando marcas variadas. Isso também da pistas sobre o
acesso a variedade de marcas e produtos.
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> Encerramento do modulo 5

- Conversasobre os principais pontos abordados no quinto médulo da
oficina;

+  Esclarecimento de davidas;

15 minutos.

« Verificar os materiais necessarios;

- Projetaras perguntas norteadoras.

. impressa;
- Papelflip-chart ou cartolina branca;

. da atividade 5.6.

- Recuperar as principais ideias trabalhadas e o que foi construido pelo
grupo;

- Esclarecer davidas;

- Orientar a atividade de dispersao.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do mé-

dulo afim deidentificar como foiatingido cada objetivo através das atividades.
Casoalgum objetivo ndo tenhasido atingido, retoma-lo se ainda houver tempo
e/ousolicitar que consultem o(s) material(is) disponiveis ao final deste médu-
lo “Para saber mais”.

Momento 2 (7 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) solicitara que os par-

ticipantes apontem os principais pontos abordados no médulo 5. Os pontos
estabelecidos pelo grupo devem ser anotados no flip-chart ou cartolina com
o titulo: Médulo 5 e serao utilizados, no médulo 6, para resgatar o conteGdo
abordado no presente médulo.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-modulo-5.docx-3.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/5.6-pergunta-norteadora.pptx.pdf

Momento 3 (3 minutos): Por fim, apresentar a data e local do préximo encon-
tro e orientar atividade de dispersao.

@ RESULTADOS ESPERADOS

- Resgatar os objetivos do médulo 5 a fim de verificar se foram atingidos.

Manter a reflexao dos participantes sobre os assuntos discutidos até o
préximo encontro.

Atividade de dispersao

Os participantes deverdo entrar no SISVAN e gerar dados antropométricos e de consumo
alimentar do seu municipio. Caso ndo tenha dados suficientes do territério, gerar do estado
ou nacional. Solicitar que os participantes levem os dados gerados para o préximo médulo
(impresso ou somente uma anotacdo) para dialogar sobre as dificuldades na atividade 6.1.
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https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

Para saber mais

Essas sao sugestoes para os participantes aprofundarem mais no tema:

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos
Familiares 2008-2009: avaliacao nutricional da disponibilidade domiciliar de ali-
mentos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

Ministério da Sadide (BR). Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Aten-
cdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
na assisténcia a saade. Brasilia; 2008.

Ministério da Sadde (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional -Sisvan: Orientaces
basicas paraacoleta, o processamento, aanalise de dados e ainformacao emser-
vicos de satde. Brasilia: Ministério da satde, 2004.120p.

Classificacdo Internacional de Atencdo Primaria (ciap 2). http://www.sbmfc.org.
br/wp-content/uploads/media/file/CIAP%202/CIAP%20Brasil_atualizado.pdf.

https://saude.campinas.sp.gov.br/sistemas/esus/guia_CIAP2.pdf.

REFERENCIAL TEORICO

CFN - Conselho Nacional de Nutricionista. Resolucao CFN n°599, de 25 de fevereiro de 2018. Aprova o
Coédigode Etica e de Conduta do Nutricionista e d outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia (DF),
2018.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009:
avaliacao nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009:
analise do consumo alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2011.

Ministério da Sadide (BR). Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencéo Bésica. Marco de
referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na atencao basica. Brasilia: Ministério da Salde, 2015.

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencdo Basica. Orienta-
¢Oes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencao basica [internet]. Ministério da
Salde, 2015. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores _consumo_ali-
mentar_atencao_basica.pdf.

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencdo Bésica. Protocolos
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na assisténcia a saiide. Brasilia; 2008. [inter-
net]. Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf.

Ministério da Saide (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional -Sisvan: Orientagdes basicas para a co-
leta, o processamento, a analise de dados e ainformacao em servicos de saiide. Brasilia: Ministério da
salde, 2004.120p.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
http://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/media/file/CIAP%202/CIAP%20Brasil_atualizado.pdf
http://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/media/file/CIAP%202/CIAP%20Brasil_atualizado.pdf
https://saude.campinas.sp.gov.br/sistemas/esus/guia_CIAP2.pdf

Maddulo 6 - AcGo e Auvaliacdo

Duracao: 4 horas

Objetivos do médulo:

Refletir sobre aimportancia de implementar intervencdes e de fazer aavaliacio em VAN;
Exercitar o desenvolvimento de um plano de acao de VAN;
Identificar formas de avaliar intervencdes em VAN.

DURAQAO ATIVIDADE

MODULO 6 -ACAO E AVALIACAO

20min 6.1 - Programacao e Objetivos do Médulo 6
100 min 6.2 - Definindo estratégias de acao
15min INTERVALO
60 min 6.3 - Avaliando aintervencao
15 min 6.4 - Encerramento do médulo 6
30 min 6.5 - Avaliacdo e encerramento da oficina
€t 0000000000000 0eceece000000ees Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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Apresentacdo do médulo e seus objetivos

Este é o Gltimo médulo da nossa oficina e nele vamos compreender como fa-
zer etapas de acao e a avaliacdo em VAN, refletindo sobre a importancia de
planejar as intervencdes a serem implementadas e de fazer a avaliacao delas
periodicamente.

No final do médulo sera feita a avaliacao da oficina, um bom momento parare-
lembrar os conteldos que foram apresentados e verificar os efeitos da oficina
paraaaprendizagem dos participantes.

Preparacado geral para o modulo 6:

teriais, baixe videos e apresentacdes, atualize e imprima o que for necessario,
para minimizar possiveis intercorréncias durante o médulo. Chegue um pouco
antes no espaco onde serarealizada a atividade, organize os materiais, asalae
equipamentos parareceber os participantes.

\ Antes do inicio do mddulo, leia toda descricdo das atividades, separe os ma-

Sugerimos também que visite a programacao dos médulos anteriores e
identifique os pontos que geraram mais debate e dividas ao longo da reali-
zacdo da oficina, e separe os materiais de apoio disponiveis no site do Pro-
jeto que possam ajudar aos participantes arelembrar e reforcar os conheci-
mentos apos a oficina.

Estrutura e materiais necessarios para o
modulo 6:

- Objetivos e programacdo do médulo 6 impressos (1 por participante);

- Listade presenca (1 unid.);

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
modulo 5;

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

- Projetor com saida de som operante;

- Apresentacdo de slides “Definindo estratégias de acdo” (PowerPoint®
ou correspondente);
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- Cartolinas utilizadas na atividade 5.5 “Uso da informacao: definindo prioridades”
do mddulo 5;

- Cartolinas novas (6 unid.);
Modelo do plano de acdo impresso (1 unid. por grupo);
Canetas esferograficas (10 unid. ou s dos participantes);

- Apresentacdo de slides “Avaliando a Intervencdo” (PowerPoint® ou
correspondente);

Planos de acao produzidos na atividade 6.2;
- Cartolinanova ou folha de sulfite A4 (1 unid. por grupo.);
Papel flip-chart ou cartolina branca (3 folhas);

Questionario de avaliacdo do conhecimento de profissionais de salide da atencao
primaria sobre VAN, o mesmo utilizado no Médulo 1 - atividade 1.1 (1 unid. por
participante);

- Fichade avaliagdo do conteldo e metodologia da oficina (1 unid. por
participante);

- Folhas de Flip-chart/cartolina de médulo da Oficina com os conceitos gerais
trabalhados;

- Video de encerramento da oficina (Grupo vocal Madrigueiros - Ciranda “Casa de
Farinha”, 2020)

> Programacdo e Objetivos do
Modulo 6

Leitura da programacao e objetivos do médulo 6;
Distribuicao de materiais;

- Dialogo sobre aatividade de dispersdo e resgate dos principais pontos do médulo 5.

20 minutos.

-+ Imprimira programacao e os objetivos paratodos os participantes;
- Imprimiralista de presenca;

Reler os principais pontos abordados no médulo anterior e deixa-los visiveis, de
modo que todos os participantes tenham acesso;

Pendurar o cartaz com os combinados de convivéncia do grupo;

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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https://www.youtube.com/watch?v=q0SyIYWc1Tg

-+ Projetar as perguntas norteadoras;

Organizar a sala em que ocorrera a oficina, com cadeiras dispostas em
semicirculo.

impressos (1 unid. por participante);

(1 unid.);

. daatividade 6.1;

- Papelflip-chart ou cartolina com os principais pontos abordados no
médulo 5;

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente) e acesso a internet;

+  Projetor.

- Apresentar os contelidos que serdo trabalhados no sexto médulo da oficina;
Elucidar os objetivos do médulo 6;
Esclarecer diividas referentes as atividades do mddulo;

- Dialogar sobre a atividade de dispersao e os principais pontos abordados no
médulo 5.

Momento 1 (3 minutos): O(a) facilitador(a) e o(a) apoiador(a) dardo as boas-

-vindas aos participantes e resgatarao os combinados de convivéncia feitos no
primeiro médulo, atualizando-os, se necessario.

/—| Momento 2 (10 minutos): Em seguida, com apoio do flip-chart ou cartolina em
que foram registrados os principais pontos discutidos no médulo 5, o(a) facili-
tador(a) dialogara sobre o que foi estudado no médulo anterior e verificara se
os(as) participantes conseguiram gerar os dados solicitados, e se tiveram dificul-
dades ou dividas. Caso seja necessario, explicar novamente os passos para gerar
os relatérios.

Acessar — Relatérios — Consolidados — Estado Nutricional
(Selecionar Relatério) — Ano de referéncia (2020), Més de Referéncia (Todos) — Agrupar por
(Municipio) — escolher o estado e o municipio — selecionar Relatério por Estabelecimento de Sadde —
Fase da vida (Adulto) — Ver em tela.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-modulo-6.docx-3.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Lista-de-presenca-5.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/6.1-pergunta-norteadora.pptx.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Perguntas norteadoras

PP - Quais as dificuldades que os participantes tiveram para gerar os dados?
+ Qual a prevaléncia de sobrepeso e obesidade do territorio?

- Acobertura dos dados do territério é baixa?

Momento 3 (7 minutos): O(a) facilitador(a) ira distribuir a programacao e os

objetivos do médulo 6, realizar a leitura da mesma junto com os participantes
e sanar possiveis dlvidas.

- Resgate dos principais pontos abordados no médulo anterior;
+  Esclarecimento de davidas sobre atividade de dispersao;

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto neste médulo.

> Definindo estratégias de acdo

- Retomadada dltima atividade do médulo 5;

- Compreensao daimportancia da etapa de acao do Ciclo de Gestao
e Producdo do Cuidado para a criacdo de intervencdes alimentares e
nutricionais;

SUGESTAO DE
LEITURA + Producdo de estratégias de intervencio para os problemas/prioridades
Relembrar:item estabelecidos na atividade 5.5.
4.2 (Analise e
decisdo) e 4.3
(Acdo) do Marco 100 minutos.

de Referéncia
em Vigilancia
Alimentare
Nutricional.

- Providenciar os equipamentos/materiais necessarios;

- Disponibilizar a cartolina da atividade 5.5 que foi guardada;
- Imprimir o modelo do plano de acdo (1 por grupo).
Em caso de uso de computador e projetor:

- Ligar o projetor e o computador e manter o carregador conectado a tomada;

+  Abriroarquivo aser apresentado e deixa-lo no modo de apresentacio.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf

Computador com software compativel para exibicdo de apresentacao
digital (PowerPoint® ou correspondente);

- Projetor;

Apresentacdo “ ” em formato digital ou
impresso (PowerPoint® ou correspondente);

Cartolinas utilizadas na atividade 5.5 “Uso da informacao: definindo
prioridades” do médulo 5;

Cartolinas novas (1 unid. por grupo);

20 impresso (1 unid. por grupo);

daatividade 6.2;

- Canetas esferograficas (10 unid. ou 3 dos participantes).

- Compreender que ap6s a coleta de dados sao necessarias analise e
definicao de estratégias de intervencao para atuar sobre os problemas
identificados;

Definir estratégias e planos de acao.

Momento 1 (10 minutos): O(a) facilitador(a) ira relembrar com o grupo a ati-

vidade 5.5 do médulo anterior, solicitara que os participantes formem os mes-
mos grupos do médulo passado. Cada grupoirarecebera cartolina que produ-
ziu no médulo anterior, e deverao observar o cenario que eles representaram,
refletindo sobre o papel da APS para o seu enfrentamento.

Momento 2 (5 minutos): O(a) facilitador(a) orientara que, a partir da repre-

sentacdo cartografica com a distribuicao do estado nutricional registrada no
SISVAN, os grupos devem identificar trés (3) estratégias que podem ser reali-
zadas pelas equipes que atuam na APS para acolher e cuidar dessa populacao.

Cada estratégia deve conter um plano de acdo completo, que respondera as se-
guintes perguntas: O que? Por que? Onde? Quem? Quando? Como? Quanto?

Os componentes do plano serao projetados e um modelo impresso sera entre-
gue para cada grupo.

Momento 3 (40 minutos): Cada grupo preenchera o modelo impresso com as
informacdes do plano elaborado.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/6.2-Quadro-de-Plano-de-acao.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/6.2-pergunta-norteadora.pptx.pdf

Importante frisar aos participantes que os planos de acao precisam ser concre-
tos e possiveis de serem realizados (ex: criar um documento que o ministro da
saddeira assinar ndo é atribuicdo da APS ou dos municipios).

Estimular os participantes a criar planos de acdo com setores integrados (sad-
de, assisténcia social, agricultura, abastecimento, meio ambiente, economia,
educacdo, cidadania e direitos humanos, entre outros), em espacos diferentes
(escolas, UBS, pracas do bairro, parques, e outros).

Para facilitar o manejo do tempo pelos grupos, faca uma contagem regressi-
va do tempo, lembrando os participantes quando faltarem 20, 10 e 5 minutos
para o fim da atividade. Colocar o cronémetro.

Momento 4 (40 minutos): Um(a) representante de cada grupo apresenta-
ra para todos(as) uma das trés acdes planejadas. O(a) facilitador(a) ou o(a)
apoiador(a) projetara as seguintes perguntas para discussao.

Perguntas norteadoras

- Quais setores (satide, assisténcia social, agricultura, abastecimento,
meio ambiente, economia, educacdo, cidadania e direitos humanos,
entre outros) ou programas (Programa Saiide na Escola, Programa
Bolsa familia, Programa Academia da Saiide, entre outros) podem ser
envolvidos nas estratégias que vocés produziram?

+ Quais pontos de atencdo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade
serdo elencados nas estratégias?

- Hariscos destas estratégias produzirem estigmatizacdo das pessoas com
sobrepeso e obesidade? Caso sim, como evitar?

Momento 5 (5 minutos): O(a) facilitador(a) deve comunicar que, além de
colocar os planos de acdao em pratica, é fundamental programar momentos e
espacos para o monitoramento deles. Anunciara também que a préxima ativi-
dade sera um exercicio para avaliacdo dos planos.

- Reflexao sobre anecessidade de criacao de estratégias para enfrentar as
questdes agravantes a salde da populacao;

- Compreensao danecessidade de investimento no planejamento e de
dedicacdo nacriacao de planos eficazes para atingir o objetivo final.
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4 Aualiando a intervencdo

- Reflexaosobreaaplicacao e oresultado das estratégias elaboradas na
atividade anterior;

- Criacdo de modelo de acompanhamento da execucdo e de metas para

_ cada uma das estratégias elaboradas na atividade 6.2.
SUGESTAODE

LEITURA

Relembrar o item 60 minutos.
4.4 do Marco
de referéncia
de Vigilancia
Alimentare
Nutricional. + Inicialmente, manter as cadeiras dispostas em semicirculo;

+  Providenciar o material necessario;

- Fazerodownload doslide com as perguntas norteadoras.

- Computador com software compativel para exibicao de apresentacao

digital (PowerPoint® ou correspondente);
- Projetor;

- Apresentacdo ” em formato digital eimpresso
(PowerPoint® ou correspondente);

. daatividade 6.3;

- Cartolinas produzidas na atividade 5.5;
- Planos de acdo elaborados na atividade anterior;
- Cartolinanova ou folha de sulfite A4 (1 por grupo);

- Canetas esferograficas (10 unid. ou s dos participantes).

- Discutir sobre formas de avaliar as estratégias criadas;

-+ Discutir sobre formas de verificar se as intervencdes foram bem
executadas;

+ Compreenderaimportancia da etapa de avaliacao do Ciclo de Gestdo e
Producao de Cuidado para a possibilitar a orientacao, a reformulacao ou
amanutencdo das acoes.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/modulos/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/6.3-pergunta-norteadora.pptx.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf

Momento 1 (35 minutos): Com a mesma composicao dos grupos da atividade
anterior, o(a) facilitador(a) entregara papel e caneta para os participantes e

projetara a seguinte solicitacdo:

Supondo que as estratégias criadas tenham sido implementadas, reflitam e discutam sobre
formas de avaliar se os objetivos delas foram atingidos.

O(a) facilitador(a) ou o(a) apoiador(a) devera projetar as seguintes pergun-
tas norteadoras:

Perguntas Norteadoras:

« Quais poderiam ser os possiveis problemas/obstdculos na realizacio
dessas acoes?

- Como medir os resultados?

* Quais indicadores/metas podem ser usados para avaliar se os
objetivos foram atingidos?

- Dentre os indicadores que as equipes/APS jd utiliza(m), quais
poderiam ser utilizados para a avaliacdo das intervencdes voltadas
para o piblico com sobrepeso/obesidade?

- Nas intervencdes propostas, foi possivel promover a integracdo de
setores diferentes?

As respostas deverdo ser registradas no papel.

Ao longo da atividade, circulara entre os grupos para observar a evolucao da
discussao.

Momento 2 (25 minutos): Apés a discussdo, o(a) facilitador(a) ira pedir para
que os grupos compartilhem os problemas/obstaculos, os setores envolvidos,
as formas de medir os resultados, entre outros.

- Compreender que aavaliacdo das acoes realizadas é necessaria para dar
continuidade ao Ciclo de Gestdo e Producao do Cuidado;

- Compreender que tanto o planejamento, como a avaliacao das acbes
contribuem para o aprimoramento do servico prestado a populacao.
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Encerramento do mddulo 6

- Conversasobre os principais pontos abordados no sexto médulo da oficina;

- Esclarecimento de ddvidas.

15 minutos.

Separar materiais necessarios;

Fazer o download do slide com as perguntas norteadoras.

impressa;

daatividade 6.4;

Papel flip-chart ou cartolina branca.

- Recuperar as principais ideias trabalhadas e o que foi construido pelo grupo ao
ao longo do médulo;

Esclarecer dividas.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do médulo a
fim de identificar como cada objetivo foi atingido através das respectivas atividades.
Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo se ainda houver tempo e/ou
solicitar que consultem o(s) material(is) disponiveis ao final deste médulo em “Para
saber mais”.

Momento 2 (10 minutos): Em seguida, o(a) facilitador(a) solicitara que os participan-
tes apontem os principais temas abordados no médulo 6 e os anotara no flip-chart ou

cartolina com o titulo “Médulo 6”, para resgata-los na préxima atividade.

Perguntas norteadoras
- Quais os pontos vocé considera mais importantes no modulo 6?
O que chamou mais a sua atencdo?
+ Quais temas foram mais marcantes?

+ O quefoi possivel perceber nesse modulo?
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/Programacao-modulo-6.docx-4.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/11/6.4-perguntas-norteadoras.pptx.pdf

Casohajaa
demandados
participantes,

estimulara
producaode

um documento
de sintese das
demandas
locais paraa
implementacao
daVAN (em
qualquer etapa
dociclo) aser
compartilhado
com gestores.

Resgatar os objetivos do médulo 6, a fim de verificar se foram atingidos.

Manter a reflexao dos participantes sobre os assuntos discutidos.

Avaliacdo e encerramento da oficina

Disponibilizacao dos materiais utilizados na oficina em uma pasta online para
download;

Preenchimento de documentos de avaliacao;

Video de encerramento.

30 minutos.

Abrir o video - Ciranda “Casa de Farinha” (2020) no

computador e deixa-lo no modo de apresentacao;
Verificar o computador, a projecao de video e saida de audio;

Organizar as folhas de flip-chart ou as cartolinas dos médulos anteriores sobre os
principais pontos abordados;

Imprimir e organizar as fichas de avaliacao da oficina e o questionario de avaliacao
do conhecimento;

Assistir o video antes darealizacdo do médulo e refletir sobre os pontos a serem
levantados no encerramento da Oficina, relembrando as discussdes que os
grupos fizeram.

.Mesmo modelo utilizado no Médulo 1 - atividade 1.1 (1 unid.

por participante);

(1 unid. por participante);

Folhas de flip-chart/cartolina dos médulos anteriores da Oficina com os conceitos
gerais trabalhados;

Computador com software compativel para exibicao de videos no formato.mp4 e
similares e arquivo no formato .pdf;

Projetor com saida de som operante;

Video de encerramento da oficina -Ciranda “Casade

Farinha” (2020).
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https://www.youtube.com/watch?v=q0SyIYWc1Tg

g& OBJETIVOS DA ATIVIDADE

- Incentivar o desenvolvimento de acoes de VAN a partir de materiais e
sugestOes oferecidos durante a oficina;

- Obterretorno dos participantes sobre a oficina desenvolvida;

- Obter dados comparativos sobre o conhecimento em VAN prévio e o
adquirido ao longo dos médulos;

- Encerrara oficina com um componente artistico/cultural brasileiro para
celebrar o trabalho em equipe e a diversidade.

& .
U DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Os participantes obterdo acesso a todos os materiais tra-
balhados na oficina (documentos, cartilhas, formularios, apresentacdes, videos, etc) e
demais materiais disponiveis parainstrumentalizar arealizacdao da VAN e areplicacao
da oficina, enquanto uma estratégia de Educacao Permanente.

Momento 2 (10 minutos): A seguir, o(a) facilitador(a) ird elencar os principais pon-

tos trabalhados na Oficina, com a ajuda das folhas de flip-chart ou cartolinas produzi-
das ao final de cada médulo, realizando um apanhado geral da Oficina.

Momento 3 (10 minutos): Entdo, os instrumentos avaliativos serao disponibiliza-
dos para preenchimento pelos participantes.

Momento 4 (5 minutos): O video Grupo Vocal Madrigueiros de encerramento,
com duracgdo de 2 minutos, serd exibido na integra. Por fim, o(a) facilitador(a) fara
uma fala de fechamento sobre a poténcia do trabalho em equipe e da diversidade.

@ RESULTADOS ESPERADOS

- Compartilhamento dos materiais utilizados na oficina para favorecer o
trabalho de multiplicadores;

- Motivacao dos profissionais pararealizar as acoes de VAN no territério;

- Avaliacao do participante quanto ao conteldo, desenvolvimento,
organizacao e aplicabilidade dos temas da oficina ao trabalho.

Para saber mais

Essas sdo sugestdes para os participantes aprofundarem mais no tema:

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencgao Basica.
Marco de referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na atencao basica. Brasilia: Ministé-
rio da Sadde, 2015.

Ministério da Sadde (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional -Sisvan: Orientacdes basicas
paraa coleta, o processamento, a analise de dados e ainformacao em servicos de sadde. Bra-
silia: Ministério da sadde, 2004. 120p.



https://www.youtube.com/watch?v=q0SyIYWc1Tg
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Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atengdo Primaria a Saide. Banco de Dados SISVAN - Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional [internet] [Acesso em 30 set 2021]. Disponivel em: htt,

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Atenc&o a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Marco
de referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na atencao basica. Brasilia: Ministério da Sadde,
2015.

Ministério da SaGde (BR). Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Orienta-
¢Oes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencio basica [internet]. Ministério da
Salde, 2015. Disponivel em:

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saidde. Departamento de
Gestao da Educacao em Sadde. Politica Nacional de Educacao Permanente em Sadde. Brasilia: Minis-
tério da Saude, 2009.

Ministério da Saide (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional -Sisvan: Orientagdes basicas para a co-
leta, o processamento, a analise de dados e ainformacao em servicos de saiide. Brasilia: Ministério da
salde, 2004.120p.

REFERENCIAL TEORICO DA OFICINA

Anastasiou LGC, Alves LP. Estratégias de ensinagem. In: Anastasiou LGC, Alves LP. Processos de ensi-
nagem na universidade: pressupostos para as estratégias de trabalho em aula. Santa Catarina: Univil-
le; 2009.

Antunes MJM, Shigueno LYO, Meneghin P. Métodos pedagdgicos que influenciaram o planeja-
mento das acoes educativas dos enfermeiros: revisao bibliografica. Rev esc enferm USP. 1999
Jun;33(2):165-74.

Associacdo Brasileira para o Estudo de Obesidade e de Sindrome Metabdlica. Mapa da Obesidade
[mapa]. [internet]. [acesso 30 set 2021] Disponivel em

Brasil, Constituicdo (1988). Constituicio da Repiiblica Federativa do Brasil. Brasilia (DF): Senado Fe-
deral; 1988.

Brasil. Lei n® 11.346, de 15 de Setembro de 2006. Institui Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN. Brasilia, DF: 2006.

Cabrera MAS, Wajngarten M, Gebara OCE, Diament |. Relacao do indice de massa corporal, da re-
lacao cintura-quadril e da circunferéncia abdominal com a mortalidade em mulheres idosas: segui-
mento de 5 anos. Cad Saide Piblica. 2005 Jun;21(3):767-75.

Cameron N. The measurements of Human growth. Croom Helm. London, 1984.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-
https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-

Canella DS et al. Ultra-processed food products and obesity in Brazilian households (2008-2009).
PLoS One [internet]. 2014 [acesso em 19 fev 2020]; 9(3).

Casemiro JP, Valla VV, Guimaraes MBL. Direito humano a alimentacao adequada: um olhar urbano.
Ciéncsadde coletiva. 2010 Jul;15(4):2085-93.

Cecilio, LC de O. O trabalho em saide. Rio de Janeiro: Cebes, 2012. 74p.

Cervato-Mancuso AM. Elaboracao de Programas Educativos em Alimentacdo e Nutricao. In: Diez-Gar-
cia RW, Cervato-Mancuso A.M (Orgs.). Mudancas alimentares e educacdo alimentar e nutricional.
2% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Pg 174-181.

CFN - Conselho Nacional de Nutricionista. Resolucao CFN n°599, de 25 de fevereiro de 2018. Aprova
o Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, Bra-
silia (DF), 2018.

Colussi CF; Pereira KG (Orgs.). Territorializacdo como instrumento do planejamento local na Aten-
cao Basica. Universidade Federal de Santa Catarina. Florianépolis: UFSC, 2016.

Faculdade de Saide Pablica. 28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma” [video]. Sdo Paulo, 2020.
Disponivel em:

Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessment of growth and nutritional status. Ann
Harbor, 1990.

Freire P. A educacao nacidade. 6* ed. Sao Paulo: Cortez, 2005.
Freire P. Papel da educacao na humanizacao. Revista Paz e Terra, 1969.

Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 43 ed. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2011.

Freire P. Pedagogia do oprimido. 54% ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra; 2013.

Fittipaldi ALdM, Barros DCd, Romano VF. Apoio Matricial nas ac6es de Alimentacao e Nutricao: visao
dos profissionais da Estratégia Sadde da Familia. Physis. 2017 Jul;27(3):793-811.

Global BMI Mortality Collaboration. Body-mass index and all-cause mortality: individual-participan-
t-data meta-analysis of 239 prospective studies in four continents. The Lancet. 2016; 388: 776-86.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas. Coordenacdo de Trabalho
e Rendimento - COREN. Pesquisa Nacional de Saide. Rio de Janeiro, 2020.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009:
analise do consumo alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2011.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009:
avaliacao nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamentos. Familiares 2017-2018
- POF.Rio de Janeiro, 2020.

Jaime PC, organizadora. Politicas pablicas de alimentac3o e nutricdo. 1. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2019.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo © 0666666666066 666 6666660060060 060 060 eses
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0092752
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0092752
 https://youtu.be/Y40so4cFz9g

LANPOP. Laboratério de avaliacdo nutricional de populacdes. Guia de realizacao do exame de antro-
pometria. Sao Paulo, 2019.

LANPOP. Laboratério de avaliacao nutricional de populacdes. Materiais didaticos desenvolvidos pelo
LANPOP. S&o Paulo [internet] [acesso 30 set 2021]. Disponivel em

Lohman TG, Roche AF, Martorell. Anthropometric Standardization Reference Manual. Human Kine-
tics. lllinois, 1988.

Louzada MLC et al. Alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da dieta no Brasil. Rev Saide Pd-
blica. 2015;49(38).

Malta DC, Felisbino-Mendes MS, Machado IE, Passos VMdA, Abreu DMXd, Ishitani LH, et al. Fatores
derisco relacionados a carga global de doenca do Brasil e Unidades Federadas, 2015. Rev bras epide-
miol. 2017 May;20(suppl 1):217-32.

Martins APB et al. Participagao crescente de produtos ultraprocessados na dieta brasileira (1987-
2009). Rev Sadde Publica [internet]. 2013 [acesso em 19 fev 2020]; 47(4): 656-665. Disponivel em:

Melo EA, Mendonca MHM(d, Oliveira JRd, Andrade GCLd. Mudancas na Politica Nacional de Atencao
Basica: entre retrocessos e desafios. Salide debate. 2018 Sep;42(spel):38-51.

Ministério da Sadde (BR). Banco de dados do Sistema Unico de Satide-DATASUS. [internet] [Acesso
em 30set 2021]. Disponivel em:

Ministério da Sadde (BR). Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo. Universidade Federal de
Minas Gerais. Instrutivo de Abordagem Coletiva para o Manejo da Obesidade no SUS. Caderno de
Atividades. Brasilia (DF), 2021. No prelo.

Ministério da Saide (BR). Departamento de Informatica do SUS. Vigilancia de fatores de risco e pro-
tecao para doencas cronicas por inquérito telefonico: Vigitel Brasil 2018. Brasilia, 2019.

Ministério da Saide (BR), Gabinete do Ministro. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Apro-
va a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da
Atencio Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Dirio Oficial da Unido, Brasilia (DF), 22
set.2017.p.68.

Ministério da Sadde (BR). Manual orientador para a aquisicao de equipamentos antropométricos. Por-
tariaNo 2.975,de 14 de dezembro de 2011. Brasilia, 2012.

Ministério da Sadde (BR), Ministério da Economia. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pes-
quisa Nacional de Saide 2019 - Atencao primaria a sadde e informagdes antropométricas. Rio de Ja-
neiro, 2020.

Ministério da Sadde (BR). Orientacdes para coleta e analise de dados antropométricos em servicos
de sadde. Brasilia, 2011.

Ministério da Sadde (BR), Organizacdo Pan-Americana da Sadde. Perspectivas e desafios no cuidado
as pessoas com obesidade no SUS: resultados do Laboratério de Inovacao no manejo da obesidade
nas redes de atencao a sadde. Brasilia, 2014b.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


http://www.fsp.usp.br/lanpop/materiais-didaticos/
http://www.fsp.usp.br/lanpop/materiais-didaticos/
https://www.scielo.br/j/rsp/a/VxDyNppnrq8vv6jQtZfSsRP/?format=pdf&lang=pt
https://datasus.saude.gov.br/

Ministério da Sadde (BR), Portaria 424, de 19 de marco de 2013. Redefine as diretrizes para a organi-
zacao da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da
Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com Doencas Cronicas. Brasilia (DF), 2013.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo Primaria a Sa(ide. Banco de Dados SISVAN - Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional [internet] [Acesso em 30 set 2021]. Disponivel em: https:

Ministério da Satde (BR), Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencao Basica. Cadernos
de Atencao Basica, n.12 - Obesidade. Brasilia, 2006.

Ministério da Satide (BR), Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Atencao Basica. Cadernos
de Atencao Basica, n.35 - Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crdnica. Brasilia, 2014d.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica. Cader-
nos de Atencao Basica, n.38 - Estratégias Para o Cuidado da Pessoa com Doenca Crdnica. Obesidade.
Brasilia, 2014a.

Ministério da Satde (BR), Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencao Basica. Cadernos
de Atencao Basica, n.39 - Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano. Nicleo de Apoio a
Salde da Familia-Volume 1. Brasilia, 2014b.

Ministério da SaGde (BR), Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencdo Basica. Diretri-
zes para o cuidado das pessoas com doencas cronicas nas redes de atencao a sadde e nas linhas de
cuidado prioritarias. Brasilia (DF), 2013a.

Ministério da Saide (BR), Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Guia Ali-
mentar para a Populacao Brasileira. 2. ed. Brasilia, 2014c.

Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Sadde (BR). Departamento de Atencdo Basica. Marco de
Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Basica. Brasilia, DF. 2015.

Ministério da Sadide (BR), Secretaria de Atencdo a Saiide. Departamento de Atencdo Basica. Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao. Brasilia, DF: 2013c.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica. Protoco-
los do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na assisténcia a satide. Brasilia, 2008.

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencdo Basica. Orienta-
¢Oes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencao basica [internet]. Ministério da
Salde, 2015. Disponivel em:

Ministério da Sadide (BR), Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atencdo Especializada e
Tematica. Coordenacdo-geral de Atencdo as Pessoas com Deficiéncias Crdnicas. Organizacdo Regio-
nal da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede de Atencao a Saidde das Pessoas com
Doencas Cronicas. Manual Instrutivo. Brasilia, 2014.

Ministério da SalGde (BR), Secretaria de Atencdo Primaria a Saide. Departamento de Promocao da
Salde. Guia de Atividade Fisica Para a Populacao Brasileira: recomendacdes para gestores e profis-
sionais de satade. Brasilia, DF, 2021.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Sadide. Politica Nacional de Humanizacdo. Cadernos
HumanizaSUS, vol.1 - Formacao e intervencao - Brasilia, DF: 2010b.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Sadide. Politica Nacional de Humanizac&do. Cadernos
HumanizaSUS, vol.2 - Atencao Basica - Brasilia, DF: 2012a.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Sadde. Politica Nacional de Humanizagao. Brasilia,
DF:2013b.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Politica Nacional de Humanizacdo da Aten-
cdo e Gestao do SUS. O HumanizaSUS na Atencao Basica - Brasilia, DF: 2010a.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo em Sadde. Departamento
de Gestdo da Educacdao em Salde. Politica Nacional de Educacao Permanente em Sadde. Brasilia, DF,
2009.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagdo em Sadde. Departamento
de Gestdo da Educacido em Salde. Politica Nacional de Educacao Permanente em Sadde: o que se tem
produzido para o seu fortalecimento? Brasilia, DF, 2018.

Ministério da Sadde (BR). Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. Il Caderno de educacao popular em saide. Brasilia: Ministério da Sadde, 2014.

Ministério da Saide (BR), Secretaria de Politicas de Satde. Departamento de Atencdo Basica. Cader-
nos de Atencao Basica, n.3 - Educacao Permanente. Brasilia, DF, 2000.

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Vigildncia em Sadde. Departamento de Andlise em Sadde e Vi-
gilancia de Doencas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil: vigilancia de fatores de risco e protecao para
doencas crénicas por inquérito telefonico. Brasilia, DF, 2020.

Ministério da Saide (BR), Universidade de Sdo Paulo. Manual instrutivo: implementando o guia ali-
mentar para a populacao brasileira em equipes que atuam na Atencao Primaria a Sadde. Brasilia, DF,
2019c.

Ministério da Sadde (BR), Universidade Federal de Minas Gerais. Instrutivo Metodologia de trabalho
em grupos para acoes de alimentacao e nutricao na Atencao Basica. Brasilia, DF. 2016.

Ministério da Sadde (BR). Vigilancia Alimentar e Nutricional - Sisvan: Orientacdes basicas para a co-
leta, o processamento, a analise de dados e a informacao em servicos de sadde. Brasilia (DF), 2004.
120p.

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (BR). Cdmara Interministerial de Seguranca
Alimentar e Nutricional - CAISAN. Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade:
Promovendo Modos de Vida e Alimentacao para a Populacao Brasileira. Setembro de 2014c.

Ministério do desenvolvimento social e combate a fome (BR). Direito Humano a Alimentacdo Ade-
quada, Faca Valer. 4° conferéncia nacional de seguranca alimentar e nutricional [folder informativo].

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (BR). Marco de Referéncia de Educacio
Alimentar e Nutricional para as Politicas Piblicas. Brasilia, DF. 2012b.

Moreira Sueli Aparecida. Alimentacao e comensalidade: aspectos historicos e antropoldgicos. Cienc.
Cult. [Internet]. 2010; 62( 4 ): 23-26. Disponivel em:

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/Vigilancia%20alimentar%20e%20nutricional-Sisvan:%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20b%C3%A1sicas%20para%20a%20coleta,%20o%20processamento,%20a%20an%C3%A1lise%20de%20dados%20e%20a%20informa%C3%A7%C3%A3o%20em%20servi%C3%A7os%20de%20sa%C3%BAde/1030
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009
http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252010000400009

Oliveira SRGd, Wendhausen ALP. (Re)significando a educacio em saide: dificuldades e possibilida-
des da Estratégia Saiide da Familia. Trab educ saide. 2014 Apr;12(1):129-47.

Mussoi, TD. Avaliacao nutricional na pratica clinica: da gestacao ao envelhecimento. 1. ed. - Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014

Paim MB, Kovaleski DF. Analise das diretrizes brasileiras de obesidade: patologizacao do corpo gor-
do, abordagem focada na perda de peso e gordofobia. Saude soc. 2020;29(1).

Peixoto MdRG, Benicio MHD, Latorre MdRDdO, Jardim PCBV. Circunferéncia da cintura e indice de
massa corporal como preditores da hipertens3o arterial. Arq Bras Cardiol. 2006 Oct;87(4):462-70.

Programa das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Indice de Desenvolvimento Humano
-IDH - por municipio em 2010. [internet] [Acesso em 30 set 2021] . Disponivel em:

Rede ECO-AB Mato Grosso do Sul. Apresentacao da Gisele Bortolini, Coordenadora-Geral de Ali-
mentacao e Nutricao do Ministério da Satde sobre a Organizacao da Atencao Nutricional emrela-
cdo a obesidade no SUS [video até 43m22s]. 2021. Disponivel em: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=eVkGbIRIQRQ (até 43m22s).

Rede PENSSAN. VIGISAN: Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pande-
mia da Covid-19 no Brasil, 2021.

Reibnitz KS; Prado ML. Inovacao e educacao em enfermagem. Florianépolis: Cidade Futura; 2006.

Rio de Janeiro. Governo do Estado do Rio de Janeiro. Secretaria de Estado de Sadde. Superintendén-
cia de Educacdo em Sailde. Bases para dialogos e reflexdes em Educacao Permanente em Sadde.
2018/2019,R].

Rumor PCF et al. Educacao e cultura em satide a luz de Paulo Freire. Journal of Nursing UFPE on line, v.
11,n.12,p.5122-5128,2017.

Silva CC; Egry EY. Constituicao de competéncias para a intervencao no processo saiide-doenca da
populacao: desafio ao educador de enfermagem. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v.37,n.2,p.11-16,
2003.

Silva JAMd, Peduzzi M. Educacao no trabalho na atencao primaria a satde: interfaces entre a educa-
¢do permanente em saiide e o agir comunicativo. Saude soc. 2011 Dec;20(4):1018-32.

Swinburn B.A. et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lan-
cet Commission report. Lancet. 2019: 393: 791-846.

Trad LAB. Grupos focais: conceitos, procedimentos e reflexdes baseadas em experiéncias com o uso
datécnica em pesquisas de saide. Physis. 2009;19(3):777-96.

UConn Rudd Center for Food Policy & Obesity. Weight Bias in Clinical Care: Improving Health Care
for Patients with Overweight and Obesity. Connecticut, 2020.

Vieira SL, Silva GTRd, SilvaRMdO, Amestoy SC. Dialogo e ensino-aprendizagem na formacao técnica
emsadde. Trab educ saide. 2020;18(suppl 1).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo © 0666666666066 666 6666660060060 060 060 eses
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idh0/rankings/idhm-municipios-2010.html
https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idh0/rankings/idhm-municipios-2010.html

Consideracoes finais

speramos que este manual possa apoiar trabalhadores e gestores

da Atencao Primaria a Salde na realizacao de atividades de Edu-

cacao Permanente em Salde voltadas para as equipes, no tema da
Vigilancia Alimentar e Nutricional e também de outros temas que sejam im-
portantes narealidade de cada equipe, pois a metodologia pode ser adapta-
da para outros temas.

Os encontros e atividades de Educacao Permanente sao muito potentes
para a qualificacdo dos profissionais individualmente, e também para a
equipe, possibilitando maior aproximacao entre seus membros, e estimu-
lando a criagdo de uma rotina de didlogo sobre o processo de trabalho e a
conducao dos casos dos usuarios.
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QUADRO DO(A) FACILITADOR(A)

ANTES DO INICIO DA OFICINA O(A) FACILITADOR(A) PRECISA:

Certificar-se de que todos os materiais estao organizados e disponiveis.
Finalize e separe os materiais que serao entregues a cada participante.

Antes de cada méddulo, atentar-se a organizacao do espaco fisico e dos materiais
que serao utilizados no respectivo médulo. E importante:

Dispor as cadeiras dos participantes em circulo ou meia lua - ou de outra forma
sugerida no médulo;

Montar data show/projetor, testar audio e video, quando necessarios;

Usar cracha de identificacao.

DURANTE A OFICINA O(A) FACILITADOR(A) OU APOIADOR(A)
(CASOHAJA) PRECISA:

Fazer registro fotografico das atividades;
Dispor e recolher materiais que serdo utilizados ao longo da oficina;

Controlar o tempo das atividades.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



MODULO 1

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE ED?I;;T‘}ZZS'AS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos)
Receber os participantes, conforme chegarem no espa-

Objetivos e Programacao co em que a oficina acontecerg, e entregar uma pasta
da Oficinaimpresso (1por para cada com os seguintes materiais: “Marco de Refe-
participante); réncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo

.. Z . . », 4 H . z
Receber os participantes de forma Basica”; crachd ou etiqueta; e caneta esferografica.

- Marco de Referéncia da Vigi-
acolhedora;

lancia Alimentar e Nutricional
na Atencao Basica (1 por
participante);

Dar inicio a Oficina, apresentando a equipe organizado-

Conhecer a equipe responsavel rae dando as boas-vindas atodos(as).

pela oficina;
t‘—h ~ ~ - Entregar os materiais que serdo * Crachd ou etiquetas adesivas .MSMFNTO 25 mlnztosf) i horari 1(30
as RECEPCAO E APRESENTACAO oferecidos inicialmente aos parti- - Recepcao. para inserir o norr.1e.do partici hxp |carda prOP?;tE(lj ag lcma’zalcargah s t?(tja |(
. h DA OFICINA perecc G pante (1 por participante); ora§){ asatividades dos modulos (4 pras/mo ulo)e
(20 min) cipantes; da atividade de dispers&o, que soma mais 1 horaao final
Apresentar a proposta de trabalho Pasta com’ela’.\stico, envelope de cadamodulo.
carga horaria e os mddulos da ' ousaco plastico (1 pf‘)r.partl- Solici ici 3
4 cipante) para os participan- * Solicitar aos participantes que coloquem os crachas ou
oficina. tes guardarem os materiais colem as etiquetas de identificacdo em suas roupas.
recebidos; MOMENTO 3 (10 minutos)
Canetas esferograficas Lera programacao e os objetivos da oficina para os
pretas ou azuis (1 por parti- partlupar}tgs emvoz altf:\ e perguntar se apresentam
cipante). alguma ddvida. Em seguida, dar avisos gerais sobre as

datas dos encontros, contatos da equipe organizadora,
intervalos, alimentacao, entre outros.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORI ENTA(;éES PARA FACILITADORES

__h
as
__h
(15 min)

11
PROGRAMAGAO E OBJETIVOS
DOMODULO1

- Apresentar o conteldo e os
objetivos que serao trabalhados no
médulo 1 da oficina;

Esclarecer dividas referentes as
atividades do médulo.

Preenchimento do questionario
paraavaliar os conhecimentos pré-
vios em VAN dos participantes.

Leitura.

- Objetivos e Programacao do

médulo 1impresso (1 por
participante);

Lista de presenca (1 unid.);

+ Questionario para avaliacdo

do conhecimento de profis-
sionais de salide da Atencdo
Primaria sobre VAN (1 por
participante);

- Gabarito do Questionario

paraavaliagdo do conheci-
mento sobre VAN impresso
(1unid.).

MOMENTO 1 (5 minutos):
Realizar aleitura e explicacdo do contetddo e dos
objetivos do médulo 1 em voz alta, e perguntar se os
participantes possuem dadvidas.

MOMENTO 2 (10 minutos):
Entregar uma cépia do questionario para a avaliacao do
conhecimento para cada participante;

- Orientar o preenchimento, explicando que este docu-
mento sera preenchido novamente no dltimo médulo,
afim de verificar o desenvolvimento e aprendizagem
dos participantes. Portanto, guarde as respostas e faca
uma avaliacao comparativa ap6s o preenchimento do
questionario ao final do Gltimo médulo.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



MODULO 1

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE A
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (20 minutos):
- Solicitar que os participantes sentem-se formando um
circulo.

- Solicitar que se lembrem de um alimento ou prepara-
cdo culindria comumente consumida na infancia.

- Explicar que jogara abolinha para um participante
aleatoriamente, para que ele se apresente, dizendo o
primeiro nome, profissdo e local de trabalho, responda
apergunta “qual preparagdo mais te lembra a infan-

Apresentacdo pessoal dos cia?”, e justifique a escolha (valor afetivo, sabor, valor
participantes da oficina e equipe nutricional, facilidade de preparo, receita preferida da
condutora; familia, heranca da familia, entre outros) e se ainda
- h . ) come o(s) alimento(s) referido(s) e por que?

[ - Promover aintegracdo dos envol- - Dindmicade : Bf"fl pequena (de Ping pong,

. h 1.2 ACOLHENDO O GRUPO vidos; aEaresenta- vinil ou outro material leve) - Inicie com o seu exemplo paraincentivar os participan-

(25 min) N ) ) .(,:ao para~a oupapel amassado. em for- tes e passe a bolinha para alguém da equipe organiza-

- Facilitar o engajamento e a comuni- integracdo dos mato de bola (1 unid.). dora.
cacdo entre os participantes. participantes.
MOMENTO 2 (5 minutos):

Relacionara alimentagdo com - Estimular umabreve reflexao sobre a diferenca entre
memorias e afetos. os alimentos que consumiamos na infancia e os que

consumimos atualmente.

+ Trabalhar também com a memoédria, afeto e outros
sentimentos.

Perguntas sugeridas:
Naquela época, havia tantos produtos industrializados
como hoje?

- Vocésacham que as pessoas comiam mais frutas,
legumes, verduras?
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;OES PARA FACILITADORES

__h
as
__h
(15 min)

13
ACORDODETRABALHO

Identificar e discutir valores e
regras de condutas pessoais e
comuns ao grupo que favorecam o
desenvolvimento das atividades;

- Trabalhara capacidade de buscar

colaboracdo e aimportancia da
comunicacao, respeito e cortesia;

Estabelecer coletivamente as
regras paraaboa convivénciae
funcionamento do grupo durante
os trabalhos.

- Construcao

Coletiva.

Pincéis marcadores ou cane-
tas hidrograficas coloridas (4
cores diferentes);

Papel flip-chart (2 folhas) ou
cartolina (2 unid.) ou lousa;

Fita adesiva transparente,
caso opte por cartolina ou fli-
p-chart, parafixar na parede
(1unid.).

MOMENTO 1 (13 minutos):
- Solicitar aos participantes que identifiquem pontos
importantes para o trabalho em grupo.

Escrever a seguinte frase: “Durante a nossa oficina
devemos:”.

- Completar com as respostas dos participantes, confor-
me eles forem falando.

Incentivar a discussao de assuntos fundamentais, como
pontualidade, participacdo, colaboragdo, compromisso
com o grupo, escuta e falarespeitosas, ética profissio-
nal, uso de celulares, entre outros.

MOMENTO 2 (2 minutos):
Fixar o cartaz em local de facil visualizacdo.

Explicar que o acordo podera ser retomado sempre que
necessario, e que as regras do acordo podem ser altera-
das namedida em que o grupo sentir necessidade.

Lembrar de guardar o cartaz com as regras estabeleci-
das para os préoximos médulos.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



INTERVALO

Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacées do Guia
Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo.

ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;

Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
Relaxar e interagir com os participantes;

- Fazersuapequenarefeicdo.

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

_:_has
__h
(110min)

14

PERFIL ALIMENTAR ENUTRI-
CIONAL NO TERRITORIO ENO
BRASIL

Promover areflexao sobre as
questdes de saide relacionadas

ao cenario epidemiolégicoea
transicdo alimentar e nutricional no
territorio nacional;

Conhecer ou atualizar os dados
nacionais e regionais, quando
disponiveis, sobre perfil epidemio-
l6gico nutricional da populacao
brasileira, com destaque para seu
impacto nas doencas cronicas

ndo transmissiveis e o papel da ali-
mentacao enquanto fator derisco
modificavel;

Construir um painel sobre a per-
cepcao dos profissionais acerca da
salde e nutricao no territorio de
atuacdo da equipe.

Dindmicaem
grupo.

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

Cartolinas brancas (1 unid.
por grupo);

Canetas hidrograficas colori-
das ou pincéis marcadores (4
cores diferentes por grupo);

Versdo atualizada da apre-
sentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente)
disponivel na pagina do
projeto;

Versdo impressa da apresen-
tacao atualizada para ser usa-
daem caso de imprevistos.

MOMENTO 1 (40 minutos):

- Realizar uma exposicao dialogada de cerca de 40 mi-
nutos. A apresentacdo ird abordar os temas de Direito
Humano a Alimentacao Adequada, Seguranca Alimen-
tar e Nutricional, além das distribuicdes dos principais
problemas nutricionais dos brasileiros. Dados nacionais
de consumo alimentar serdo apresentados com maior
profundidade posteriormente, na atividade 3.4.

MOMENTO 2 (40 minutos):

- Dividir os participantes em grupos de 3a 5 pessoas,
totalizando 6 grupos no maximo. Recomenda-se sepa-
rar os grupos com pessoas do mesmo territério para
facilitar a discussao.

Orientar os integrantes a escolherem um(a) relator(a)
para cadagrupo.

- Projetar o seguinte texto para discussao:
Reflitam e discutam sobre a atual situacdo de satide no campo da
nutricdo na sua cidade ou territorio de abrangéncia.
O que chama mais a atencdo do grupo em relagéo a alimentacdo
e nutricdo no seu territorio de atuacéo?

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAgéES PARA FACILITADORES

_: has
__h
(110 min)

14

PERFIL ALIMENTAR ENUTRI-
CIONAL NO TERRITORIO ENO
BRASIL

Promover areflexao sobre as
questdes de saide relacionadas

ao cenario epidemiolégicoea
transicao alimentar e nutricional no
territério nacional;

Construir um painel sobre a per-
cepcao dos profissionais acerca da
salde e nutricao no territério de
atuacdo daequipe;

Conhecer ou atualizar os dados
nacionais e regionais, quando
disponiveis, sobre perfil epidemio-
I6gico nutricional da populagao
brasileira, com destaque paraseu
impacto nas doencas cronicas

ndo transmissiveis e o papel da ali-
mentagao enquanto fator de risco
modificavel.

+ Dindmicaem
grupo.

Computador com software
compativel para exibicao de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

Cartolinas brancas (1 unid.
por grupo);

Canetas hidrograficas colori-
das ou pincéis marcadores (4
cores diferentes por grupo);

Versao atualizada da apre-
sentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente)
disponivel na pagina do
projeto;

Versdo impressa da apresen-
tacdo atualizada para ser usa-
daem caso de imprevistos.

+ Avisar que os grupos terdo cerca de 35 minutos para
conversar e construir um painel, utilizando cartolinae
canetas (pode ser um mapa mental, um desenho, uma
nuvem de palavras, entre outros), que represente a
alimentacdo e nutricao do territorio.

- Orientar os grupos para que compartilhem experién-
cias e encontrem pontos em comum paraacriagao do
painel.

- Passar entre os grupos, durante a discussio e realiza-
cdo do painel, para auxilia-los.

+ DICA: Para facilitar o manejo do tempo pelos grupos:
realizar uma contagem regressiva do tempo, lembran-
do os participantes quando restar 20, 10 e 5 minutos
para o fim da atividade ou projetar um crondmetro
mostrando o tempo que falta para acabar a atividade.

- Calcular otempo de apresentacao de cada grupo
considerando o nimero total de grupos (exemplo:
se houver 6 grupos, haverd até 5 minutos para cada
apresentacdo).

MOMENTO 3 (30 minutos):

- Informar o tempo de apresentacdo para os partici-
pantes, para que nao prejudique a programacao das
proximas atividades.

-+ Pedir que orelator de cada grupo apresente a proposta
elaborada em grande grupo.

- Ressaltar os pontos comuns das apresentacdes e con-
textualiza-las no cenario nacional e do municipio.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de

Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



MODULO 1

ESTRATEGIAS

2 MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

ORIENTAQ()ES PARA FACILITADORES

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

Compreender o que éa Linhade
Cuidado de Sobrepeso e Obesi-
dade;

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

MOMENTO 1 (15 minutos):

- Iniciar aapresentacao explicando diversos aspectos
sobre a obesidade (deﬁnigio, causalidade, diagnéstico,
célculo e limitacdes do indice de Massa Corpérea-
IMC, etc.) ea LCSO (definigdo, relevancia, regulamen-
tacdo, funcionamento, etc).

- Durante aapresentacao, perguntar quemjarealizou o
célculo de IMC e sugerir que calculem um IMC hipoté-
tico paratreinar.

- Tirar davidas dos participantes durante a apresentacao.

MOMENTO 2 (10 minutos):

Refletir como a LCSO impacta nas Construcao - Projetor; i o )

b atividades de cada profissional; coletiva da Apés aapresentacdo, incentivar o debate baseando?se
__h L5 ALINHADE CUIDADO o cartografia do Perguntas norteadoras; nas perguntas’norteadorasf levando o grljpo arefletir
- ’ - Trabalhar comaideia de quea territério: sobre os obstaculos paraaimplementacao daLCSO
(25 min) PARA SOBREPESO E OBESI- obesidade é uma doenca multifa- ’ + Versdoatualizada daapre- e para um olhar mais ampliado sobre a obesidade.

DADE torial que envolve causasamplas e Sistematiza- sentagdo digital (Power- Durante a apresentacao, sera possivel tirar dGvidas dos
inter-relacionadas, como aspectos cdo dialogada Point® ou correspondente), participantes.
genéticos, socioecondmicos, dos dados. disponivel no site do Projeto.

ambientais e socioculturais, entre
outros.

A apresentacdo pode ser
usada em formato digital

Perguntas norteadoras

Quais fatores contribuem para o aumento da obesidade?
Vocés acreditam que a LCSO pode ser aplicada no seu
trabalho? Como?

Quais mudancas deveriam ocorrer para que a Linha
pudesse ser aplicada/melhorada?

Como a Salde poderia articular-se com outros setores
paramelhorar/ampliara LCSO?

- Ficar atento a discussdo, caso surjam termos e ideias es-
tigmatizantes relacionadas as pessoas com sobrepeso
e obesidade, para dialogar na perspectiva de descons-
truir esse estigma.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

_: has
__h
(15 min)

1.6 ENCERRAMENTO DO
MODULO |

Recuperar as principais ideias
trabalhadas e o que foi construido
pelo grupo;

Esclarecer davidas;

- Orientar a atividade de dispersao.

Leitura;

Discussao.

Programacao do médulo 1
impressa;

Papelflip-chart ( 3 folhas) ou
cartolina branca (3 unidades);

Perguntas norteadoras.

MOMENTO 1 (5 minutos):
Reler os objetivos do médulo a fim de identificar se
cada objetivo foi atingido através das atividades.

- Casoalgum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo
se ainda houver tempo e/ou solicitar que consultem os
materiais disponiveis.

MOMENTO 2 (7 minutos):
Proceder coma leitura das Perguntas norteadoras:

Quais os pontos que vocé considera mais importantes do

médulo 1?

O que chamou mais a atencao?

Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse médulo?

- Solicitar que os participantes apontem os principais
temas abordados no médulo.

- Anotar no flip-chart ou cartolina com o titulo: “Médulo
1”.No médulo 2, esse material sera utilizado parares-
gatar o conteido abordado no presente médulo.

MOMENTO 3 (3 minutos):
- Apresentar adata, local e horario do préximo encontro.

- Verificar se os participantes possuem celular e acesso
ainternet wifi ou movel, e se concordam em utiliza-los
(em duplas ou trios) em uma das atividades do préximo
médulo.

- Orientar atividade de dispersao.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




O objetivo da atividade de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para o préximo médulo e
manter o vinculo do participante com a oficina. Apds esse mddulo, o trabalho proposto é:

ATIVIDADE DE DISPERSAO Ler o capitulo “A alimentacdo e a nutri¢do na perspectiva da vigildncia em saGde” do “Marco de Referéncia da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atengao Basica” (Brasil, 2015). Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/

bvs/publicacoes/marco_referencia vigilancia alimentar.pdf

MODULO 2

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE A
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQ@ES PARA FACILITADORES

- Objetivos e programacio MOMENTO 1 (2 minutos):
do médulo 2impressos para -+ Darasboas vindas aos participantes.

- Apresentar os contelidos que serdo o
todos os participantes;

trabalhados no segundo médulo da . .
g Mostrar onde ficara afixado o cartaz com os combina-

oficina; Lista de presenca; dos que o grupo fez no médulo anterior, lembrando que
o - Elucidar os objetivos do médulo 2; I_.eltura cole- eles podem ser alterados a qualquer momento.
__has 21 PROGRAMACAO E OBJETI- tiva; - Perguntas norteadoras
_:_h(s ) P . s paraabordar aatividade de MOMENTO 2 (5 minutos):
- VOS DO MODULO 2 - Esclarecer davidas referentes as Discussio em ) N - o )
min) atividades da oficina; dispersao; . Entr.eg.ar aprogramacao e objetivos do médulo 2 aos
grupo. participantes.
Dialogar sobre a atividade de Papelflip-chart ou cartolina _
com os principais pontos -+ Leremvozaltaaprogramagao do médulo 2.

dispersdo e resgatar os principais

pontos do médulo 1 abordados nomédulo 1.

Resgatar os principais pontos que foram anotados do
flip-chart ou cartolinano médulo 1.
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MODULO 2

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE ED?I;IE\{#ZZ?IAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 3 (8 minutos):
- Resgatar aatividade de dispersdo (Leitura do capitulo 2
“A alimentacdo e a nutricdo na perspectiva da vigilan-

. _ . L A L
- Objetivos e programacio ciaem salde” do Marco de referéncia da Vigilancia

do médulo 2 impressos para Alimentar e Nutricional).
Apresentar os contelidos que serdo todos os participantes; . .. .
trabalhados no segundo médulo da Solicitar que os participantes reflitam com base nas
oficina; - Listade presenca; perguntas norteadoras abaixo:
. has i - Elucidar os objetivos do médulo 2; ) IC_Z:::ir\é/‘a- Qual ? o p.apel da VlgllanCI_a ein s.aude? .
2.1 PROGRAMACAO E OBJETI- ; Perguntas norteadoras Qual é adiferenca entre vigilancia em satde e VAN?
__:_h @s VOS DO MODULO 2 - Esclarecer ddvidas referentes 3s . bi . para abordar a atividade de Cite, pelo menos, um determinante das condicdes alimen-
min) atividades da oficina; scussaoem dispersso; tares e nutricionais da populagdo presente no capitulo.
grupo. Como a VAN contribui paraa organizacio do processo de
- Dialogar sobre a atividade de - Papelflip-chart ou cartolina trabalho na APS?
dispersdo e resgatar os principais com os principais pontos Para que servem as informacdes produzidas a partir das
pontos do médulo 1. abordados no médulo 1. praticas de VAN?

Caso seja necessario produzir engajamento no estudo
dos materiais das atividades de dispersao, por se consta-
tar que muitos profissionais nao leram o material sugeri-
do, remeter ao acordo coletivo, incluindo este ponto.
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as
__h
(35 min)

ATIVIDADE

pela VAN.
2.2 QUEM FAZ O QUE NA VAN?

OBJETIVOS ATIVIDADE

Identificar quem os participantes
entendem como responsavel(is)

- Sinalizar que a VAN é uma pratica
interprofissional e intersetorial.

MODULO 2

DIDATICAS

Dinamicade
grupo.

ESTRATEGIAS

MATERIAIS NECESSARIOS

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas vermelhas (6
unidades para cada grupo);

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas amarelas (6
unid. para cada grupo);

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas azuis (6 unid.
para cada grupo);

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas verdes (6 unid.
para cada grupo);

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas pretas (6 unid.
para cada grupo);

Etiquetas adesivas em for-
mato de bolinhas laranjas (6
unid. para cada grupo);

Etiquetas adesivas em forma-
to de bolinhas roxas (6 unid.
para cada grupo);

Papel cartao ou cartolina
branca (6 unid.);

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos):
- Pedir que os participantes se dividam em grupos de no
minimo 3 e no maximo 5 participantes.

Distribuir, para cada grupo, seis (6) etiquetas de cada
cor, sendo sete (7) cores no total. As cores das etique-
tas de bolinhas ou da cartolina podem ser mudadas
conforme a disponibilidade do material.

MOMENTO 2 (3 minutos):

+ Mostrar os seis (6) painéis na parede, cada um identifi-
cado com o nome de uma profissdo. Exemplo: Assistente
social, Nutricionista, Gestor/a da APS, Enfermeiro/a (téc-
nico/auxiliar), Médico/a e Agente Comunitario de Satde.
Adaptar conforme as profissdes dos inscritos na Oficina.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencao Primaria a Salde




ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

as
__h
(35min)

2.2 QUEM FAZ O QUE NA VAN?

Identificar quem os participantes
entendem como responsavel(is)
pela VAN.

- Sinalizar que a VAN é uma pratica

interprofissional e intersetorial.

Dinamicade
grupo.

Folhas impressas (ou
escritas) com 6 profisses
dos inscritos na Oficina
Exemplo: Assistente Social,
Nutricionista, Gestor da UBS,
Enfermeiro, Médico e Agente
Comunitario de Salde;

Pincel marcador preto ouazul
(1 unid.);

Fita adesiva transparente (1
unid.);

Perguntas para os participan-
tes para leitura (impressa ou
em formato digital);

- Apresentacdocomas

perguntas norteadoras da
atividade 2.2 para o debate
sobre a atividade.

MOMENTO 3 (17 minutos):

- Orientar os(as) participantes que havera a leitura de
algumas perguntas (disponfveis no site do Projeto) e
que cada uma delas possui uma cor correspondente
(descrita noinicio da pergunta). Apés a leitura de cada
pergunta, um representante de cada grupo devera
colar a bolinha daquela cor no painel do profissional
escolhido.

- Antes de ler a pergunta, peca aos grupos para sepa-
rarem as etiquetas da cor que corresponde aquela
pergunta. Exemplo: “Separem, por favor, as etiquetas
de cor vermelha”.

Ler a primeira pergunta, aguardar 30 segundos para
que os grupos decidam o profissional e pedir para que
colem a etiqueta no painel. Repetir o mesmo processo
paraas outras perguntas.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

Identificar os conhecimentos pré-
vios dos profissionais em relacao
3 VAN;

Registrar conceitos centrais em

MODULO 2

ESTRATEGIAS

2 MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

Rolo de barbante de 100 me-
tros, no minimo (1 unid.);

Papelflip-chart ou cartolina

ORIENTAQGES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (20 minutos):
Pedir que os participantes se posicionem em circulo (de
pé, sentados no chdo ou nas cadeiras).

Explicar a proposta da atividade: cada participante
irdresponder uma pergunta e, em seguida, jogara

o barbante a outro participante, mantendo a ponta
consigo. Os participantes devem jogar o barbante para
quem ainda ndo o recebeu, fazendo com que todos
possam responder a pergunta. Caso algum participante
que recebeu o barbante ndo se sinta confortavel em
responder, ele anuncia que nao vai responder e passa o
barbante para o préximo colega.

__has VAN levantados pelos participan- A branca (2 unid.);
_h 2.3JOGO DO BARBANTE - CO- tes; Dinamica em MOMENTO 2 (5 minutos):
(30min) NHECIMENTO EM VAN grupo. Pincel marcador preto ou azul - Fazerapergunta que devera ser respondida por todos:
Instigar os participantes a pensa- (Lunid.);
rem naimportinciada VAN no Na sua opinido, de forma sucinta, qual poderia ser a
Pergunta norteadora. importancia da VAN no seu trabalho?

trabalho da equipe e na organiza-
cao dalinha de cuidado as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

- Sugere-se que o facilitador seja o primeiro aresponder
paraincentivar o demais.

- Aguardar as respostas e a passagem do barbante por
todos os participantes. Apesar de todos(as) terema
oportunidade de falar, é provavel que nem todos se
sintam a vontade, por isso o(a) facilitador(a) devera ter
sensibilidade para compreender os limites de cada um.

- Anotar palavras e termos centrais e mais citados pelos
participantes.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORI ENTAQGES PARA FACILITADORES

_:_has

(30min)

2.3JOGO DOBARBANTE-CO-
NHECIMENTO EM VAN

Identificar os conhecimentos pré-
vios dos profissionais em relacao
aVAN;

Registrar conceitos centrais em
VAN levantados pelos participan-
tes;

Instigar os participantes a pensa-
rem naimportancia da VAN no
trabalho da equipe e na organiza-
cao dalinha de cuidado as pessoas
com sobrepeso e obesidade.

Dindmicaem
grupo.

Rolo de barbante de 100 me-
tros, no minimo (1 unid.);

Papel flip-chart ou cartolina
branca (2 unid.);

Pincel marcador preto ouazul
(1 unid.);

Pergunta norteadora.

MOMENTO 3 (5 minutos):
+ Apbstodos(as) terem a oportunidade de falar, uma
rede entrelacada com o barbante sera formada.

Finalizar a atividade ressaltando que:

A) arede sustenta o cuidado em saide;

B) cada parte da rede tem uma visdo particular, e junto
com as outras,a compdem;

C) acontribuicdo de cada um é muito importante para o
resultado final.

Explorar aalusdo que arede formada pelo barbante faz
aRede de Atencdo a Saidde (RAS), perguntando:

Se essarede foraRAS, em qual(is) ponto(s) de atengdo/
cuidado a VAN esta?

Como o usuario com sobrepeso e obesidade acessaa
RAS?

- Anotar palavras e termos centrais e mais citados pelos
participantes. As anotacdes feitas nesta atividade serao
utilizadas na “Atividade 2.5 - Apresentacio sobre a
VAN”.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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MODULO 2

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE 2
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;OES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (20 minutos):
Orientar os participantes a dividirem-se em trios. Cada
trioira conversar sobre a atuagao profissional e as
atividades de VAN no territdrio, a partir das perguntas,
que serdo projetadas ou expostas em cartaz:

Quais atividades de VAN s3o realizadas no territério em
que vocés atuam?

O que ndo é feito e que vocés acreditam que é possivel e
necessario desenvolver?

Qual seria o impacto dessas agdes no enfrentamento do
sobrepeso e obesidade?

Promover areflexdo sobrea VAN e - Canetas esferograficas pre-

a Linh.a de Cuidad? de'Sobrepeso e tas ouazuis (15 unid.); Explicar que os grupos deverdo anotar na folha até trés
Obesidade no territorio de atuagao atividades de VAN que poderiam realizar ou que ja

da equipe; - Folhasulfite (15 unid.); realizam.

_has 2.4FALE MAISSOBREAVAN - Identificar conhecimentos prévios Discussio em Papel flip-chart (2 folhas) ou DICA: Fazer uma contagem regressiva do tempo para
__h NA SUA VIVENCIA PROFISSIO- sobre VAN; DS cartolina (2 unid.); facilitar o manejo do tempo pelos trios, lembrando os
(50min) NAL grupos. participantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o fim

Registrar conceitos relacionados * Pincel marcador preto ouazul da atividade.
a VAN levantados pelos partici- (Lunid.);
pantes. MOMENTO 2 (30 minutos):

Perguntas da atividade sobre Pedir para que cada trio compartilhe com os(as)

atuagao na VAN. demais participantes as acbes que elencaram e sobre o
que conversaram.

- Caso os profissionais citem apenas a¢Ges realizadas na
APS, estimula-los a pensar em como realizar acGes de
VAN em outros espacos e locais, conforme dialogado
na atividade anterior. Perguntar “Em quais espacos e
locais, além da APS, essas acoes de VAN podem ser
realizadas?”

- Anotar noflip-chart/cartolina as palavras e os termos
centrais e mais citados pelos participantes pararecupe-
rar essas ideias na atividade 2.5.
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_: has
__h
(15 min)

INTERVALO

Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha destes, seguindo as recomendagdes
do Guia Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo.

ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS

2 MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;

Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
Relaxar e interagir com os participantes;

Fazer sua pequena refeicao.

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

N

__has
_:h
(55 min)

2.50 QUE E VAN?

Apresentar a tematica da VAN no
ambito da vigilancia em salde;

- Apresentar elementos funda-
mentais sobre VAN, incluindo o
conceito ampliado e as fontes de
informacdes;

Conhecer as formas de fazer VAN
no Ciclo de Gestdo e Producao do
Cuidado, com foco na Atencao
Primaria a Sal(de;

- Identificar como a VAN pode se

articular com outros setores.

-+ Versao atualizada da apre-
sentagao digital (Power-
Point® ou correspondente)
eimpressa, disponivel no site
do Projeto;

Computador com software
compativel para exibicdo de

s apresentacdo digital (Power-
Exposicao

i Point® ou correspondente);
dialogada.

Projetor;

Papel flip-chart ou cartolina
(3 unid.);

+ Pincel marcador preto ou azul
(1 unid.).

MOMENTO 1 (45 minutos):

Apresentar aos participantes, por meio da exposicao
dialogada, o propésito da VAN, conceitos fundamen-
tais relacionados, fontes de informacao, introducdo
ao Ciclo de Gestdo e Producdo do Cuidado como um
pardmetro para exercer a atitude de vigilanciaea
articulagdo com diversos setores e parceiros (educa-
cdo, assisténcia social, institui¢des plblicas, privadas,
entidades da sociedade civil).

Conduzir aatividade em tom de dialogo, para que os
participantes compartilhem suas experiéncias, estimu-
lando trocas e a participacdo de todos(as).

Na impossibilidade de realizar uma projecao para esta
atividade, usar o material impresso e uma lousa ou
flip-chart para auxiliar na exposicdo dialogada.

MOMENTO 2 (10 minutos):

Perguntar para os participantes se ficaram com alguma
davidae, se for o caso, respondé-las.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de

Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




TEMPO

_:_has
_:_h(25
min)

ATIVIDADE

2.6 FIXANDO CONCEITOS
GERAIS

OBJETIVOS ATIVIDADE

- Recuperar as principais ideias tra-
balhadas na atividade anterior e o
que foi construido pelos participan-
tes ao longo do médulo;

- Verificar acompreensdo dos con-
ceitos relacionados a VAN.

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

- Jogode
resolucao
de testes
de miltipla
escolha.

MATERIAIS NECESSARIOS

Cenario 1: com computador
conectado ainternet e disposi-
tivos proprios dos participantes
comacesso ainternet.

Questionario com exercicios
de miltipla escolha Fixando
conceitos gerais, vinculado a
plataforma Kahoot! ou outra
de sua preferéncia (Manual
Kahoot!);

Celulares/tablets dos partici-
pantes (verificar disponibili-
dade no médulo anterior);

Computador conectado a
internet;

Projetor com saida de som
operante;

Parafazeras medalhas de pre-
miagdo (OPCIONAL):

EV.A.amarelo,em formato
de medalhas de 6 cm (3 do
total de participantes)

EV.A.verde, emformato de
medalhas de 6 cm (%2 do total
de participantes)

Fitas de cetim azul,de 70 cm
(1 por participante)

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES

A atividade pode ocorrer em dois cenarios previstos, um
com acesso a dispositivos méveis e internet e outro sem
acessoaeles.

CENARIO 1: com computador conectado d internet e
dispositivos préprios dos participantes com acesso a
internet.

MOMENTO 1 (5 minutos):

- Solicitar que os participantes formem trios;

Pedir que, utilizando um dos dispositivos méveis do
trio, acessem o endereco eletrdnico da plataforma
Kahoot! parajogadores (www.kahoot.it) e inserir o PIN
fornecido pelo(a) facilitador(a).

MOMENTO 2 (10 minutos):

- Pedir que respondam as perguntas no site. Cada ques-
tdo tera quatro opgdes de resposta, representadas com
cores e simbolos diferentes, sendo apenas uma correta.
Havera tempo de 30 segundos pararesolucdo de cada
questdo. O site atribui uma pontuacdo fixa para cada
resposta correta que é acrescida de pontuacao adicio-
nal conforme menor for o tempo de resposta.

MOMENTO 3 (5 minutos):

- Exibir, ao final do jogo, o placar geral comonome ea
pontuacdo dos trés participantes vencedores aparece-
ranosite.

MOMENTO 4 (5 minutos) - OPCIONAL:
Premiar os trés trios que obtiverem as maiores pon-
tuacoes com medalhas de EV.A. amarelas. Os demais
receberdo medalhas verdes.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo

de Profissionais da Atencao Primaria a Salde




TEMPO

_:_has
h(25

min)

ATIVIDADE

2.6 FIXANDO CONCEITOS
GERAIS

OBJETIVOS ATIVIDADE

Recuperar as principais ideias tra-
balhadas na atividade anterior e o
que foi construido pelos participan-
tes ao longo do médulo;

- Verificar a compreensdo dos con-
ceitos relacionados a VAN.

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

- Jogode

resolucdo
de testes
de mdltipla
escolha.

MATERIAIS NECESSARIOS

Cenario 2: naauséncia de aces-
soainternet ousema possibi-
lidade de uso dos dispositivos
dos participantes.

- Seminternet ou dispositi-
vo-fixando conceitos gerais
com os exercicios de mdltipla
escolha, em formato Power-
Point® ou similar

- Questionario Fixando
conceitos gerais impresso
com os exercicios de mdltipla
escolha (1 unid. por trio mais
1 um para cada membro da
equipe organizadora);

EV.A.vermelho,em formato
de quadradode15cm (1
unid. por dupla);

EV.A.amarelo,em formato
de quadradode 15cm (1
unid. por dupla);

EV.A.verde,em formato de
quadrado de 15 cm (1 unid.
por dupla);

EV.A.azul,em formato de
quadrado de 15 cm (1 unid.
por dupla);

Ficha de registro (1 unid.);

- Canetas esferograficas pre-

tas ou azuis (1 unid. por dupla
mais um para cada membro
daequipe organizadora).

ORIENTA(;OES PARA FACILITADORES

CENARIO 2: naauséncia de acesso  internet ou sema
possibilidade de uso dos dispositivos dos participantes.

MOMENTO 1 (5 minutos):
Disponibilizar para os trios os questionarios impressos,
uma caneta e quatro placas/simbolos de EV.A.: qua-
drado amarelo, quadrado vermelho, quadrado verde e
quadrado azul.

MOMENTO 2 (10 minutos):

- Explicar que faraaleitura das perguntasemvozaltae
os participantes deverdo levantar a placa correspon-
dente aresposta que considerarem correta. Apds a
leitura, os trios terdo até 30 segundos para responder,
e esse tempo deverd ser controlado pelo(a) facilita-
dor(a) ouapoiador(a). Caso o trio ndo responda, a
questdo sera considerada como errada, e essainforma-
cao deveraser passada para os participantes antes de
comecar a atividade.

Registrar as respostas de cada trio.

MOMENTO 3 (5 minutos):
- Conferir a pontuacdo e organiza-laem ordem decres-
cente de pontos, por trio, para distribuir a premiacao.

MOMENTO 4 (5 minutos):
Premiar os trés trios que obtiverem as maiores pon-
tuacdes com medalhas de EV.A.amarelas. Os demais
receberdo medalhas verdes.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




MODULO 2

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE ED?SETAIZE\S'AS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos):
Reler os objetivos do mddulo a fim de identificar se
cada um deles foi atingido através das atividades cor-
respondentes.

Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo
se ainda houver tempo e/ou solicitar que consultem
o(s) material(is) disponiveis ao final deste médulo
“Para saber mais”.

MOMENTO 2 (7 minutos):
Solicitar que os participantes apontem os principais

Programacio do médulo 2 pontos abordados no médulo.

Recuperar as principais ideias impressa; + Anotar, no flip-chart ou cartolina, os principais pontos
b trabalhadas e o que foi construido ‘ ) estabelecidos pelo grupo com o titulo “Médulo 2”.
—nes 2.7ENCERRAMENTO DO pelogrupo; + Leiturae Papelflip-chart (2 folhas) ou Esse cartaz serd utilizado no Médulo 3, pararesgatar o
—.-—h (15 MODULO 2 . conversa. cartolina branca (2 unid.); conteddo abordado no presente médulo.
min) + Esclarecerdividas;
Perguntas norteadoras. Perguntas norteadoras
Orientar a atividade de dispersao. Quais os pontos vocé considera mais importantes no
mébdulo 2?

O que chamou mais a atencao?
Quais temas foram mais marcantes?
O que foi possivel perceber nesse mddulo?

MOMENTO 3 (3 minutos):
- Apresentar a data e local do préximo encontro e orien-
tar atividade de dispersao.

ATENCAO: Caso os exemplares do Marco de Referéncia
em Vigilancia Alimentar e Nutricional tenham sido entre-
gues no primeiro médulo, o(a) facilitador(a) deve solicitar
que os participantes os levem para o médulo 3.
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O objetivo da atividade de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para o préoximo médulo e
manter o vinculo do participante com a oficina. Apds esse mddulo, o trabalho proposto é:

ATIVIDADE DE DISPERSAO Realizar aleitura do artigo “Alimentacdo e comensalidade: aspectos histéricos e antropolégicos.” da Sueli
Aparecida Moreira (2010). Disponivel em: http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=50009-67252010000400009&Ing=en

MODULO 3

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE 2
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (2 minutos)
Dar as boas-vindas aos participantes e resgatar os
combinados do grupo para as oficinas.

MOMENTO 2 (4 minutos)
Recuperar os principais pontos que foram anotados so-

- Apresentar os conte(idos que serdo bre o médulo 2, reforcando o que foi abordado naquele
trabalhados no terceiro médulo da maédulo.
oficina; - Listadepresenca;
MOMENTO 3 (7 minutos)
Elucidar os objetivos do médulo 3; - Papelflip-chart ou cartolina -+ Retomaraatividade de dispersao sobre o artigo
. has com os principais pontos “Alimentacdo e comensalidade: aspectos histéricos e
__h 3.1 Programacao e Objetivos do - Esclarecer dividas referentes as Leitura. abordados no médulo 2; antropoldgicos.”
. Médulo 3 atividades da oficina;
(15 min) Programacio e objetivos do Perguntas norteadoras
Dialogar sobre as atividades de médulo 3; O que chamou mais aten&o no texto?
dispersdo e resgatar os principais O quessignifica comensalidade?

Qual o impacto de comer em familia/em companhia para
asalde?

Quais fatores, citados no texto, geraram mudancas impor-
tantes nos habitos alimentares da populagio?

Qual é oimpacto da globalizagao nas culturas alimentares?

pontos do médulo 2. - Perguntas norteadoras.

MOMENTO 4 (2 minutos)
Ler aprogramacao e dos objetivos propostos para o
terceiro médulo.
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__has
__h
(75 min)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

Apresentar a proposta detalhada
derealizacdo de cada umadas eta-
pas do Ciclo de Gest&o e Producao
do Cuidado presente no Marco de
3.2 Referéncia de Vigilancia Alimentar
Como fazer a Vigilancia Alimentar e Nutricional.

e Nutricional?
Exemplificar agdes que podem ser

realizadas em cada etapa: coleta de
dados e producdo de informacoes;
andlise e decisdo; agdo; e avaliagdo.

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Discussaoem
grupo;

Construcao
Coletiva.

MATERIAIS NECESSARIOS

- Exemplaresimpressos do
Marco de Referéncia de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional
na Atencdo Basica ou so-
mente do capitulo 4 “Como
fazera Vigilancia Alimentar e
Nutricional?” (1 unidade por
participante);

Saco de tecido ou plastico (1
unid.);

Bolas de plastico tipo ping
pong ou pedacos de papel
cortados em formato de
quadrados (8 unid.);

Marcador permanente preto
ouazul (1unid.);

Quebra-cabeca do Ciclo

de Gestao e Producao do
Cuidado, feitode EV.A.de 4
cores claras diferentes. Ex:
verde claro, azul claro, rosa e
amarelo (1 unid.);

Materiais diversos paraa
simulacdo: pranchetas, lapis,
folhas sulfite, cartolina colori-
da, tesoura, aventais, 6culos,
fitamétrica, balanca, esta-
diometro, mapa inteligente,
alcool gel, celular, boneca de
brinquedo, chupeta, mama-
deira, prato, talheres, pecas
deroupa, frutas de plastico,
embalagens de alimentos,
entre outros.

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos)
Solicitar que os participantes dividam-se em grupos de
4 a5 pessoas, sem ultrapassar o nimero maximo de 8
grupos.

MOMENTO 2 (5 minutos)

- Colocar as bolas ou papéis numerados de 1 a 4 (dois de
cada) no saco e solicitar para que um representante de
cada grupo tire uma bola. Cada nimero correspondera
aumaetapado ciclo que o grupo ficara responsavel:

1. Coleta de dados e producao das informacgoes,
2. Anilise e decisio,

3.Acdoe

4. Avaliacao

MOMENTO 3 (15 minutos)
Orienté-los a realizar aleitura do tépico corresponden-
te a sua etapa, conforme descrito acima, no capitulo 4
“Como fazer a Vigilancia Alimentar e Nutricional?” do
Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricio-
nal na Atencao Basica.

MOMENTO 4 (20 minutos)
Orientar cada grupo a preparar uma encenacao de
uma situacao do cotidiano das equipes que envolva a
VAN na etapa do Ciclo correspondente, com duragao
maxima de 5 minutos. (Por exemplo: na 12 etapa, é
possivel simular uma familia, em atendimento domi-
ciliar, contando sobre os alimentos que costumam
fazer parte das refeicdes, enquanto o(a) profissional
identifica e registra os marcadores positivos/negativos
daalimentacdo dos integrantes da familia).
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

_: has
__h
(75 min)

3.2
Como fazera Vigilancia Alimentar
e Nutricional?

Apresentar a proposta detalhada
derealizacdo de cada uma das eta-
pas do Ciclo de Gestdo e Producao
do Cuidado presente no Marco de
Referéncia de Vigilancia Alimentar
e Nutricional.

- Exemplificar acdes que podem ser
realizadas em cada etapa: coletade
dados e producdo de informacoes;
andlise e decisdo; agdo; e avaliagdo.

Discussaoem
grupo;

- Construcao
Coletiva.

- Exemplaresimpressos do

Marco de Referéncia de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional
na Atencdo Basica ou so-
mente do capitulo 4 “Como
fazera Vigilancia Alimentar e
Nutricional?” (1 unidade por
participante);

Saco de tecido ou plastico (1
unid.);

Bolas de plastico tipo ping
pong ou pedacos de papel
cortados em formato de
quadrados (8 unid.);

Marcador permanente preto
ouazul (1unid.);

Quebra-cabeca do Ciclo

de Gestdo e Producao do
Cuidado, feitode EV.A.de 4
cores claras diferentes. Ex:
verde claro, azul claro, rosa e
amarelo (1 unid.);

Materiais diversos paraa
simulacdo: pranchetas, lapis,
folhas sulfite, cartolina colori-
da, tesoura, aventais, 6culos,
fitamétrica, balanca, esta-
diometro, mapa inteligente,
alcool gel, celular, boneca de
brinquedo, chupeta, mama-
deira, prato, talheres, pecas
deroupa, frutas de plastico,
embalagens de alimentos,
entre outros.

Os grupos poderao utilizar os materiais diversos
disponibilizados para a atividade e terao 20 minutos
paraplanejar a simulacdo. Caso seja possivel, priorize
que participantes de uma mesma UBS ou equipe facam
parte do mesmo grupo.

MOMENTO 5 (40 minutos)
- Seguiramesma ordem de apresentacao que o Ciclo

Otempo total para as apresentagdes sera de, no ma-
ximo, 40 minutos (se houver 8 grupos - 5 minutos para
cada).

MOMENTO 6 (5 minutos)

- Entregar uma parte do quebra-cabeca do Ciclo de
Gestdo e Producao do Cuidado paraum representante
de cada etapa do Ciclo, os grupos discutirdo como uma
etapainfluencia na outra e serdo orientados a montar o
quebra-cabeca do Ciclo juntos.

DICA: esta atividade, além de um ndmero maior de
momentos, tem uma duracdo relativamente longa. Para
que os participantes cumpram as tarefas dentro do tempo
planejado, é importante que o(a) apoiador(a) faca alertas
sobre o tempo restante em cada momento ou entao
projete um crondmetro.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

N

__has

(35min)

3.3 Identificando dificuldades e
possibilidades

Aplicar os conceitos abordados em
atividades anteriores no contexto
vivenciado pelos profissionais e
gestores de salide;

Produzir um diagnéstico inicial da
implementacdo da VAN no territo-
rio de trabalho dos participantes;

Identificar os elementos neces-
sarios para produzir melhorias
no planejamento, organizacao e
avaliacao daatencdo nutricional.

- Dindamicaem
grupo.

Imagens pré-selecionadas
impressas;

Papel cartao, color set ou
cartolina pretos (20 unid.);

Fita adesiva (1 unid.);

Folha sulfite A4, recortada
ao meio, em formato de
cartdes de 20x15cm (4
folhas, totalizando 8 cartdes.
Adaptar, conforme o nimero
de grupos);

Canetas (1 por participante);

Pranchetas (1 por partici-
pante).

MOMENTO 1 (10 minutos)

- Manter os mesmos grupos da atividade anterior sobre
o Ciclo de Gestdo e Producao do Cuidado, os partici-
pantes serdo direcionados aos painéis comimagens
disparadoras, que remetam a: equipe de salde, visita
domiciliar, nutricionista, equipamentos de antropome-
tria (balanga, antropémetro e fita métrica), treinamen-
to, reunido de planejamento, computadores, internet,
dinheiro, espaco fisico, Programa Bolsa Familia, Pro-
grama Salde na Escola, Programa Academia da Saide,
feiras livres, sacolGes, hortas comunitarias, hipermerca-
dos, restaurantes.

MOMENTO 2 (15 minutos)

- Entregar para cada grupo um cartdo de folha sulfite,
uma prancheta e canetas. A partir das imagens, cada
grupo devera discutir sobre as dificuldades e possibi-
lidades existentes em seu cotidiano de trabalho para
realizara VAN.

O participante devera registrar, pelo menos, duas bar-
reiras e/ou possibilidades no papel.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencao Primaria a Salde




MODULO 3

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;éES PARA FACILITADORES
Imagens pré-selecionadas
impressas;
- Aplicar os conceitos abordados em Papel cartio, color set ou
atividades anteriores no contexto cartolina pretos (20 unid.); MOMENTO 3 (10 minutos)
vivenciado pelos profissionais e - Solicitar que cada grupo procedaa leitura do que
gestores de saide; Fita adesiva (1 unid.); registrou e que um voluntario fique responsavel por
. his compilar as informagdes em um documento para orien-
_._h 3.3 Identificando dificuldades e Produzir um diagnéstico inicial da Dinimicaem - Folha fl-”ﬁte A4, recortada tar aces para o fortalecimento da VAN no territério/
Es_min) possibilidades implementacdo da VAN no territ6- grupo. ao m_e"): em formato de municipio.
rio de trabalho dos participantes; cartdes de 20x15cm (4
folhas, totalizando 8 cartdes. DICA: Parafacilitar o manejo do tempo pelos grupos,
Identificar os elementos neces- Adaptar, conforme o nimero faca uma contagem regressiva do tempo, lembrando os
sarios para produzir melhorias de grupos); participantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o fim
no planejamento, organizacdo e da atividade.
avaliagdo da atencdo nutricional. Canetas (1 por participante);
- Pranchetas (1 por partici-
pante).
Checar se os materiais para a proxima atividade ja
_:h estdo prontos;
3s INTERVALO
. h Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
(15 min) Caso haja ofere-cimento de alimentos paraos participantes da oficina se atentar é.escolha deles, seguindo as reFomendagées do Guia . ) .
Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. Relaxar e interagir com os participantes;
- Fazersuapequenarefeicdo.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade
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(85 min)

ATIVIDADE

34

CIRCULANDOPELA COLETA
DE DADOS: CARTOGRAFIADO
CONSUMO ALIMENTAR

OBJETIVOS ATIVIDADE

- Compreender os diferentes niveis
de processamento dos alimentos;

Apresentar os dados nacionais e re-
gionais sobre o consumo alimentar
da populacdo, com destaque para
seuimpacto nas doencas crénicas
ndo transmissiveis relacionadas ao
sobrepeso e obesidade;

- Construir coletivamente uma
representacdo cartografica dos
padrdes alimentares no territdrio
de atuacdo da equipe;

Inserir aideia de que ndo ne-
cessariamente as pessoas com
sobrepeso e obesidade comem de
determinada maneira (inadequa-
da, exagerada, entre outras), res-
saltando aimportancia de avaliar
o consumo alimentar de maneira
empatica e sensivel.

MODULO 3

ESTI}ATEGIAS
DIDATICAS

Exibicao de
videos;

- Exposicdo
dialogada;

Producdo de
cartazes em
grupos.

MATERIAIS NECESSARIOS

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacao digital Power-
Point® ou correspondente,
para exibicao de videos no
formato.mp4 e similares;

Projetor com saida de som
operante;

Videos “Principios do Guia
Alimentar para a populacao
brasileira” e “Alimentos ultra-
processados” baixados em
formato.mp4 ou similar;

Apresentacdo em versao
digital ouimpressa;

Papel flip-chart (5 folhas)
somente naimpossibilidade
da exibicdo dos videos;

Cartolina (6 unid.);

ORIENTAQOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (40 minutos)

- Iniciar a atividade exibindo dois videos curtos: 1° “Prin-
cipios do Guia Alimentar para populacao brasileira”
(2m42s) e 2° “Alimentos ultraprocessados” (3m57s).
Naimpossibilidade de exibir os videos, procedera uma
explanacdo sobre guia alimentar e os niveis de proces-
samento dos alimentos com apoio do flip-chart.

Seguir com uma exposicdo dialogada e apresentar
dados atualizados do consumo alimentar no cenario
nacional, estadual e municipal, se houver, e mudancas
nos habitos e comportamentos alimentares p6s pan-
demia de Covid-19, discutindo com as equipes quais
mudancas elas observaram no Gltimo ano.

MOMENTO 2 (40 minutos)

- Solicitar aos participantes que formem gruposde 3a5e
que deverdo escolher um relator para cada grupo. Caso
seja possivel, priorize que participantes de uma mesma
UBS ou equipe facam parte do mesmo grupo.

- Utilizando a cartolina e os materiais diversos disponibi-
lizados, os grupos deverao produzir umarepresentacao
cartografica dos padroes alimentares da populacao,
baseando-se no que observam no préprio territério. Os
materiais diversos podem ser utilizados da forma que
o grupo desejar (colagem, desenho, pintura, costura,
entre outros).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES

_:_has
__h
(85 min)

34

CIRCULANDO PELA COLETA
DE DADOS: CARTOGRAFIADO
CONSUMO ALIMENTAR

Compreender os diferentes niveis
de processamento dos alimentos;

Apresentar os dados nacionais e re-
gionais sobre o consumo alimentar
da populacdo, com destaque para
seuimpacto nas doencas cronicas
ndo transmissiveis relacionadas ao
sobrepeso e obesidade;

Construir coletivamente uma
representacdo cartografica dos
padrées alimentares no territdrio
de atuacdo da equipe;

- Inseriraideia de que ndo ne-
cessariamente as pessoas com
sobrepeso e obesidade comem de
determinada maneira (inadequa-
da, exagerada, entre outras), res-
saltando aimportancia de avaliar
o consumo alimentar de maneira
empatica e sensivel.

Exibicao de
videos;

Exposicao
dialogada;

- Producaode
cartazesem
grupos.

- Materiais diversos (figuras/
imagens, adesivos, nime-
ros, simbolos, imagens de
alimentos regionais, casas e
servicos de salde, bonecos,
embalagens de alimentos,
isopor, papéis de diversas co-
res, revistas, jornais, tesoura,
cola, caneta hidrograficas de
diversas cores, fita adesiva,
barbante, entre outros);

Figuras/imagens pré-sele-
cionadas para auxiliar na
construcao darepresentacao
cartografica dos padroes
alimentares

Utilizar algumas imagens pré-selecionadas que estdo
disponiveis na lista de materiais.

- Naorientacdo sobre o mapa, pedir para que os partici-
pantes baseiem-se no que é observado na pratica, e ndo
no que julgam ser correto. Para facilitar o debate, use as
perguntas abaixo como disparadoras.

Quais tipos de alimentos sdo consumidos pela populacdo
daquele territorio?

Em quais locais esses alimentos sdo adquiridos/comercia-
lizados?

Ha diferenca no consumo alimentar a depender do local
de moradia?

MOMENTO 3 (5 minutos)

- Salientar que estes dados ndo se referem apenas a
populacdo com sobrepeso e obesidade e que, portan-
to, qualquer pessoa pode ter consumo alimentar com
maior ou menor adequacio.

Naimpossibilidade de realizar uma projecdo para esta
explanacao, usar o material impresso e o flip-chart.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de

Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




MODULO 3

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE EDTSET‘_‘}(T:ZS'AS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos):
Reler os objetivos do médulo a fim de identificar se
cada objetivo foi atingido através das respectivas
atividades.

- Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo
se ainda houver tempo e/ou solicitar que consultem
o(s) material(is) disponiveis ao final deste médulo
“Para saber mais”.

Recuperar as principais ideias MOMENTO 2 (7 minutos):
trabalhadas pelo grupo no médulo - Programacdo do médulo 3 Solicitar que os participantes identifiquem os principais
de trabalho; impressa; pontos abordados no médulo 3.

__has 3.5 - Elucidar dividas; - Papelflip-chart (1 unid. com - Realizar oregistro no flip-chart ou cartolina com o
__h ENCERRAMENTO DO 5 folhas) ou cartolina branca titulo: “Mddulo 3”. Este material sera utilizado no inicio
(15 min) MODULO 3 - Confirmar data, horéario e local do - Discussio. (3 unid.); domédulo 4, para resgatar o conteddo abordado no

préximo encontro; presente médulo.
Pincel marcador preto ou azul
- Orientar a atividade de dispersio. (1unid.); Perguntas norteado[as: _ o
Quais os pontos vocé considera mais importantes no
médulo 3?

Perguntas norteadoras. . _
O que chamou mais a atencdo?

Quais temas foram mais marcantes?
O que foi possivel perceber nesse médulo?

MOMENTO 3 (3 minutos)
- Apresentar adatae olocal do préximo encontro, além
de explicar aos participantes que sera um treinamento
para afericdo de medidas antropométricas e solicitar
que comparegam com roupas leves.

- Orientar as atividades de dispersao.
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Ap6s esse médulo, o trabalho proposto é:

Leitura do tépico “4.3 Vigilancia Alimentar e Nutricional” da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN).
Pagina 35-37.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

Leitura dos capitulos 1 “Acompanhamento da situacdo alimentar e nutricional” e 2 “Orientac8es para a Vigilancia
Alimentar na Aten¢do Basica” do documento Orientacdes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar

naatencdo basica. 2015. Paginas 9-13. Disponivel em: Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na

atencao basica

ATIVIDADE DE DISPERSAO

MODULO 4

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE Efg;ﬁgigms MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (3 minutos):

Dar as boas-vindas aos participantes e resgatar os
combinados de convivéncia feitos no primeiro médulo,
atualizando-os se necessario.

MOMENTO 2 (5 minutos):

Dialogar sobre as atividades de dis- -+ Programacao e objetivos do ) i ) )
persao e resgatar os principais pontos médulo 4 impressos (1 por * Em seguida, comapoio do flip-chart ou cartolina em
domédulo3 participante); que foram registrados os principais pontos discutidos
. )
no médulo 3, dialogar sobre o que foiabordado no
. hias ) o . Apresentar aproposta de trabalho - Listade presenca; médulo anterior e verificara se a leitura do/capltulo 4.3
T h 4.1 Programacao e objetivos do do médulo 4: . Leitura Vigilancia Alimentar e Nutricional”, da Politica Nacional
_— F4 4 * . D~ H . ~ .~ . . ..
(15 min) mddulo 4 Papelflip-chart ou cartolina de Alimentacio e Nutricio foi realizada pelos partici-
- Elucidar os objetivos do médulo 4; com os principais pontos pantes.
abordados no médulo 3; Perguntas norteadoras:
Esclarecer ddvidas. O que chamou atencio?
- Perguntas norteadoras da

Quais sdo as atribuicoes da VAN?

atividade 4.1. B
O que € 0 SISVAN?

MOMENTO 3 (7 minutos)

Entregar a programacdo e objetivos do mddulo 4 aos
participantes e realizar a leitura no mesmo.
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Cuidado para Sobrepeso e Obesidade


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf

ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQGES PARA FACILITADORES

_:_has
__h
(45 min)

4.2 ANTROPOMETRIA NA APS

Apresentar as medidas antropomé-
tricas do adulto recomendadas na
APS (peso, altura e circunferéncia
dacintura);

Apresentar os passos paraa
realizacdo daantropometria e do
diagnéstico nutricional do adulto;

- Apresentar os equipamentos e
materiais utilizados para a afericao
do peso, altura e circunferéncia da
cintura;

Mostrar como realizar a calibracao
dos equipamentos;

- Sensibilizar sobre as dificuldades
que as pessoas com sobrepeso e
obesidade podem sentir durante
estes procedimentos e como
evita-las.

- Exposicao
Dialogada;

Dinamica.

Cenario1-comacessoacom-
putador, internet:
Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

-+ Versdo atualizada da apre-
sentagdo digital (Power-
Point® ou correspondente)
eimpressa, disponivel no site
do Projeto;

Questionario com exercicios
de miltipla escolha, vincula-
do a plataforma Kahoot! ou
outra de sua preferéncia;

- Video sobre comorealizara
calibracao dos equipamen-
tos;

Celulares/tablets dos partici-
pantes (verificar disponibili-
dade na sessdo anterior).

MOMENTO 1 (25 minutos):

- Realizaraapresentacdo sobre as medidas antropomé-
tricas (peso, altura e circunferéncia da cintura). Du-
rante a apresentacao, exibir um video que contempla
arealizagdo correta da calibragdo de balancas digitais
paraamedida do peso corporal, com duracdo de 4
minutos e 25 segundos (pausa-lo em 4:25).

Reforcaraimportancia de evitar o constrangimento de
pessoas com excesso de peso durante e ap6s arealiza-
cao das medidas, garantindo um local reservado para
apesagem e conversa sobre este assunto, utilizando
equipamentos do tamanho apropriado (cadeiras,
macas, balancas, fitas métricas) e que estejam de facil
acesso, entre outros exemplos que colaboram para o
acesso da pessoa com excesso de peso a um acom-
panhamento respeitoso. Evitar realizar comentarios
ou expressdes faciais de desaprovacao relacionados
ao peso, IMC ou tamanho da circunferéncia cintura;
tampouco julgamentos morais sobre suposta irrespon-
sabilidade, falta de autocuidado ou negligéncia coma
salde, por exemplo.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

_:_has
h
(45 min)

4.2 ANTROPOMETRIA NA APS

Apresentar as medidas antropomé-
tricas do adulto recomendadas na
APS (peso, altura e circunferéncia
dacintura);

Apresentar os passos paraa
realizacdo da antropometria e do
diagnéstico nutricional do adulto;

Apresentar os equipamentos e
materiais utilizados para a afericao
do peso, altura e circunferéncia da
cintura;

Mostrar como realizar a calibracao
dos equipamentos;

- Sensibilizar sobre as dificuldades
que as pessoas com sobrepeso e
obesidade podem sentir durante
estes procedimentos e como
evita-las.

Exposicao
Dialogada;

Dindmica.

Cenario 2-semacesso a
internet:

EV.A.vermelho,em formato
de quadrados de 15cm (1
unid. por participante);

EV.A.verde, em formato de
quadrados de 15 cm (1 unid.
por participante);

Ficha de registro das resposta
do(a) apoiador(a);

- Questionarioimpresso com
gabarito.

MOMENTO 2 (15 minutos):

Fornecer asinstrucoes para os participantes responde-
rem as questdes de mdltipla escolha sobre os conted-
dos apresentados previamente.

Cenario 1:

Orientar os participantes a, utilizando dispositivos
maveis proprios, acessarem o endereco eletrénico da
plataforma Kahoot! para os jogadores (www.kahoot.it)
einserirem o PIN fornecido pelo facilitador.

Cenario 2:

- Distribuir para cada participante recebera dois simbo-
los de EV.A.: quadrado vermelho e quadrado verde. Os
participantes responderao as perguntas projetadas,
sendo o quadrado vermelho paraaresposta “ndo” e o
quadrado verde para aresposta “sim”. Para responder,
o participante deveralevantar o EV.A. correspondente.

Lembrar de registrar as respostas ao longo da atividade,
conforme o modelo.

MOMENTO 3 (5 minutos):

Lembrar: para os dois cenarios, ndo haveraincentivo
a competicdo entre os participantes, mas a aprendiza-
gem destes contelidos de forma lGdica.

- Porisso, celebre todos os acertos e dialogue coletiva-
mente sobre os erros, concluindo que saber aresposta
correta dessas perguntas é uma etapa importante
para que a VAN seja feita com rigor técnico e de forma
respeitosa aos usuarios atendidos pelas equipes partici-
pantes da oficina.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



Checar se os materiais para a proxima atividade ja

estdo prontos;
_:_has INTERVALO
—_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
(15 min) Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. - Relaxar e interagir com os participantes;

Fazer sua pequenarefeicao;

MODULO 4

ESTRATEGIAS

A MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

Local amplo com uma parede ou MOMENTO 1 (10 minutos)

Treinar as técnicas para afericdo de
medidas antropométrica recomen-
dadas na APS; Treinar as técnicas
paraafericao de medidas antropo-
métricarecomendadas na APS;

portasem rodapé;

Balangas (10 unid., de preferéncia.

No minimo 3 balancas).

Ajustar conforme ndmero de
participantes;

Estadidmetros e fitas métricas
(10unid. de cada, de preferéncia.
No minimo 5 estadidmetros e 5
fitas métricas). Ajustar conforme
ndmero de participantes;

Fita adesiva transparente

(1 unid.);

Anunciar a divisao dos participantes em dois grupos, Ae B
eseus subgrupos, de acordo com o que estaregistrado na
lousa/flip-chart afixado na sala. A ficha de registro devera
ser entregue para cada participante, que devera anotar

os nomes dos integrantes do outro grupo, que serdo
medidos por ele(a).

Relembrar que todas as medidas deverdo ser aferidas em
duplicata, ou seja, duas vezes para cada pessoa que for
medida, sendo que medidas iguais nao devem ser feitas
uma seguida da outra e que os participantes que ndo

_:_has ~ fi
h 4.3 AFERlQAQ DAS MEDIDAS Habilitar individuos para a execu- Dindmica. Garrafa:s deplasticotipo PET devem informar as medidas aferidas para ninguém e nem
a; min) ANTROPOMETRICAS cdo das medidas antropométricas; para calibrar as balancas, caso olhar as medidas aferidas dos outros participantes;

Evitar possiveis erros de afericao.

Promover reflexdo e debate sobre
aestigmatizagdo de pessoas com
sobrepeso e obesidade.

sejam digitais (conforme video de
calibracdo utilizado na atividade
4.2);

Fichas pararegistro oufolhas
sulfite (1 unid. por participante);
Canetas esferograficas pretas ou
azuis (1 unid. por participante);
Pranchetas (1 unid. por
participante);

Certificado de participacao no
treinamento;

Perguntas norteadoras da
atividade 4.3.

Caso nao seja possivel imprimir as fichas de registro,
projeta-las e solicitar que os participantes a copiem em
umafolhadessulfite.

Cenario com 1sala:

MOMENTO 2 (5 minutos):

Solicitar aos participantes que se distribuam na sala de
acordo com os seus subgrupos.

Orientar que todos os participantes realizem a medicao
de todos do subgrupo determinado.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTBATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

. ha -
—.—has 4.3 AFERICAO DAS MEDIDAS
as_o ) ANTROPOMETRICAS
min

+ Treinar as técnicas para afericdo de

medidas antropométrica recomen-
dadas na APS; Treinar as técnicas
para afericao de medidas antropo-
métricarecomendadas na APS;

Habilitar individuos para a execu-
cao das medidas antropométricas;

Evitar possiveis erros de afericdo.

Promover reflexdo e debate sobre
aestigmatizacao de pessoas com
sobrepeso e obesidade.

Dinamica.

Localamplo com uma parede ou
portasem rodapé;

Balancas (10 unid., de preferéncia.

No minimo 3 balancas).

Ajustar conforme nimero de
participantes;

Estadiémetros e fitas métricas
(10unid. de cada, de preferéncia.
No minimo 5 estadidmetros e 5
fitas métricas). Ajustar conforme
ndmero de participantes;

Fita adesiva transparente

(1 unid.);

Garrafas de plastico tipo PET
para calibrar as balancas, caso
sejam digitais (conforme video de
calibracao utilizado na atividade
4.2);

Fichas pararegistro oufolhas
sulfite (1 unid. por participante);
Canetas esferograficas pretas ou
azuis (1 unid. por participante);
Pranchetas (1 unid. por
participante);

Certificado de participagao no
treinamento;

Perguntas norteadoras da
atividade 4.3.

MOMENTO 3 (45 minutos)

Os participantes do grupo Al realizarao a medicdo dos par-
ticipantes do grupo B1, enquanto os participantes do grupo
A2 realizarao a medicao dos participantes do grupo B2.

MOMENTO 4 (45 minutos)

Os participantes do grupo B1 realizardo a medicao dos
participantes do grupo A1, enquanto os participantes
do grupo B2 realizardo a medicdo dos participantes do
grupo A2.

Cenario com 2 salas:

MOMENTO 2 (5 minutos)

Solicitar aos participantes que se distribuam nas salas
de acordo com os seus grupos. As salas devem estar
sinalizadas com o grupo que irarealizar a atividade nela
(AouB).

- Cadasaladeveraterum(a) facilitador(a) ou apoia-
dor(a) paraacompanhar esta atividade.

Ap0s se organizarem na sala, oriente os participantes
sobre arealizacao da medicao. Todos os participantes
de um subgrupo medirao os participantes do outro
subgrupo.

MOMENTO 3 (45 minutos)

- Nasala A, os participantes do grupo Al realizardoa
medicdo dos participantes do grupo A2. Nasala B, os
participantes do grupo B1 realizardo a medicao dos
participantes do grupo B2.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAgéES PARA FACILITADORES

_—_has
__h
(150 min)

4.3 AFERICAO DAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Treinar as técnicas para afericdo de
medidas antropométrica recomen-
dadas na APS; Treinar as técnicas
para afericao de medidas antropo-
métricarecomendadas na APS;

Habilitar individuos para a execu-
cao das medidas antropométricas;

Evitar possiveis erros de afericdo.

Promover reflexdo e debate sobre
aestigmatizacao de pessoas com
sobrepeso e obesidade.

Dinamica.

Localamplo com uma parede ou
portasem rodapé;

Balancas (10 unid., de preferéncia.

No minimo 3 balancas).

Ajustar conforme nimero de
participantes;

Estadiometros e fitas métricas
(10unid. de cada, de preferéncia.
No minimo 5 estadiémetros e 5
fitas métricas). Ajustar conforme
ndmero de participantes;

Fita adesiva transparente

(1 unid.);

Garrafas de plastico tipo PET
paracalibrar as balancas, caso
sejam digitais (conforme video de
calibragdo utilizado na atividade
4.2);

Fichas pararegistro oufolhas
sulfite (1 unid. por participante);
Canetas esferograficas pretas ou
azuis (1 unid. por participante);
Pranchetas (1 unid. por
participante);

Certificado de participacdo no
treinamento;

Perguntas norteadoras da
atividade 4.3.

MOMENTO 4 (45 minutos)

Nasala A, os participantes do grupo A2 realizardo a
medicdo dos participantes do grupo Al. Nasala B, os
participantes do grupo B2 realizardo a medicdo dos
participantes do grupo B1.

MOMENTO 5 (15 minutos)

Ao final das afericdes, levantar a discussao sobre os
cuidados que se deve ter ao aferir as medidas e avaliar
o estado nutricional, especialmente de pessoas com so-
brepeso e obesidade, retomando o inicio da atividade.

Perguntas norteadoras:

Como se sentiu quando aferiram suas medidas?

Qual éaimportancia de tomarmos os cuidados apresen-
tados noinicio da atividade?

E necessario um local apropriado para a realizacio da
avaliacdo antropométrica na APS?

Fornecer um certificado para os participantes, pela
participacdo no treinamento em antropometria. Além
disso, disponibilizar para os participantes os documen-
tos abaixo:

Guia de Realizacdo do Exame de Antropometria- PNS
2019.

Fita montavel em A4 de 1,5 metro.

Estadidmetro paraimpressdo com graduacdo de 0,1 cm
e comprimento total de 200 cm.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 4

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE EDTSET‘_‘}(T:Z?'AS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos):

Reler os objetivos do médulo a fim de identificar como
cada objetivo foi atingido através das respectivas ati-
vidades. Caso algum objetivo ndo tenha sido atingido,
retoma-lo se ainda houver tempo e/ou solicitar que
consultem o(s) material(is) disponiveis ao final deste
médulo “Para saber mais”.

MOMENTO 2 (7 minutos):

Programacio do médulo 4 - Solicitara que os participantes apontem os principais
Recuperar as principais ideias impressa; pontos abordados no médulo 4.
his trabalhadas e o que foi construido - Papelflip-chart ou cartolina - Notar os pontos estabelecidos pelo grupo no flip-chart
_:_h 4'4,ENCERRAMENTO Do pelogrupo; Discussio. branca; ou cartolina com o titulo: “Médulo 4” e serdo utilizados,
(15 min) MODULO . Esclarecer ddvidas: b . ceadoras d no médulo 5, para resgatar o contelido abordado no
) - Perguntas norteadoras da )
médulo 4.
atividade 4.4.

- Orientar aatividade de dispersao.
Perguntas norteadoras

Quais os pontos vocé considera mais importantes no
médulo 4?

O que chamou mais a atencao?

Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse médulo?

MOMENTO 3 (3 minutos):

- Apresentar adata e local do préximo encontro e orien-
tar atividade de dispersao.
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Ap6s esse modulo, o trabalho proposto € a leitura da referéncia abaixo a respeito de uma discussdo sobre a estigmati-
zacao da obesidade:

PAIM, M. B.; KOVALESKI, D. F. Analise das diretrizes brasileiras de obesidade: patologizacao do corpo gordo, aborda-
gem focada na perda de peso e gordofobia. Sadde soc. [Internet]. 2020 [cited 2020 Aug 07]; 29(1):e190227. Epub
Mar 30, 2020.
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-12902020000100310&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt

ATIVIDADE DE DISPERSAO

MODULO 5

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE ED?S/E:#(T:Z?IAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (3 minutos):

- Daras boas-vindas aos participantes e fazer a leitura
dos objetivos do médulo e programacao proposta.

MOMENTO 2 (20 minutos):

- Apresentar os conte(idos que serdo

. P + Perguntararespeito do que foi aprendido no médulo
trabalhados no quinto médulo da g P 9 P

oficina: - Objetivos e Cronograma do anterior e verifica se a leitura do texto “Analise das dire-
’ md&dulo 5impressos; trizes brasileiras de obesidade: patologizacao do corpo
__has 5.1 PROGRAMACAOE OB- * Elucidar os objetivos do médulo 5; . Lista de Presenca: gordo, abordagem focada na perda de peso e gordofo-
_:_h JETIVOS DA OFICINAEDO . Esclarecer dividas referentes 3s . Leitura. o bia”, foirealizada pelos participantes.
. . Flip-chart;
(30min) MODULO 5 atividades da oficina; fp-char

Perguntas norteadoras
. . Perguntas norteadoras da
- Dialogar sobre aatividade de

dispersao e resgatar os principais

pontos do médulo 4.

atividade 5.1. O que chamou mais a atencdo durante a leitura do artigo
da atividade de dispersao?

O que mudou apés a leitura do artigo?
MOMENTO 3 (7 minutos)

- Realizar leitura dos objetivos e programacao do mé-
dulo.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 5

ESTRATEGIAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

DIDATICAS
MOMENTO 1 (25 minutos):
. - Apresentacdo sobre o e-SUS - Realizar exposicao dialogada sobre o sistema e-SUS
+ Apresentar os sistemas e-SUS APS, ] ~ .
. X ~ APS,BFA e o0 SISVAN,em APS, BFA e SISVAN a qualificacdo do monitoramento
_:_has BFA e SISVAN para qualificacdo da o . S
. ~ . ~ meio digital e impressa; do estado nutricional e consumo alimentar da popula-
_:_h gestdo das acdes de alimentacao e - liacio d Ses de ali tacs trics
. . - 5 oz - cdo e avaliacdo das acdes de alimentacao e nutricdo.
(40 min) 5.2 Os Sistemas e-SUS APS, BFA nutricdo na Atencao Primaria; - Exposicao Computador com software d d d d d
e SISVAN L. . ~ Dialogada. compativel para exibicio de .
- Distinguir em que situacao cada & P _P L MOMENTO 2 (15 minutos):
. o apresentacao digital (Power-
um destes sistemas sera utilizado. X ) o . .
Point® ou correspondente); + Apdsoudurante a exposicao, abrir a fala aos partici-
Projetor. pantes para o compartilhamento de possiveis dividas
ereflexdes sobre o uso dessas ferramentas e de outros
sistemas locais.
Computador com software compativel
paraexibi¢cdo de apresentagdo digital
(PowerPoint® ou correspondente); MOMENTO1 (5 minutos)
Projetor;
Ficha de marcadores de consumo - Anunciar as fichas que sdo utilizadas para registro de
- Conhecer os formularios utilizados alimentar impressa (1 unid. por dupla); informacdes sobre o acompanhamento nutricional
paraa coleta de dados nutricio- Ficha de atendimento individual dos usuarios no e-SUS APS, que sao impressas quando
nais e alimentares da populacao impressa (1 unid. por dupla); os servicos de saide ndo dispoem de sistema infor-
adstrita; Ficha de visita domiciliar e territorial matizado, e digitais nos servigcos que utilizam sistema
impressa (1 unid. por dupla); . .
. Prati hi d informatizado.
h raticar o preenchimento dos Ficha de atividade coletiva digitalizada
_:_has . Ari i imu- s ;
b 5.3 Preenchimento das fichas do formularios, a partir de uma simu - Dinamicaem emformato PDF; MOMENTO 2 (5 minutos):
- e-SUS APS lacdo; duplas. Saco plastico;
55min .. .. .
( ) - Destacar os campos que serio pre- Papéisimpressos/escri(t(;s coma - Solicitar aos participantes que se dividam em duplas e
. < palavra “entrevistador(a)” para metade uma dos dois deve sortear um papel para definir e sera
enchidos com dados antropomé- do ndmero de participantes. Exemplo: w ) o p. pelp )
tricos e marcadores do consumo .S:.2:)l:qV::jer:rT\fg:alnst:::.g?Z:-:aa o “entrevistador(a)” ou “entrevistado(a)”. Por conse-
. uéncia, o outro participante da duplaassumira o papel
alimentar. palavra “entrevistador(a)”; q ’ P P R P R pap
complementar, de entrevistado(a) ou entrevistador(a).
Papéis impressos/escritos coma
palavra entrevistado(a)” parametade + Forneceraoentrevistador(a) de cada dupla duas fichas
do nGmero de participantes.Exemplo: . i . X o
se houver 30 participantes na oficina, impressas diferentes: 1 Ficha de atendimento individuale 1
imprimir ou escrever 15 papéis coma Ficha de visita domiciliar e territorial -uma de cada por dupla.
palavra “entrevistado(a)”;
Apresentacao Digital sobre IMC.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



MODULO 5

ESTRATEGIAS

2 MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

ORIENTAQ()ES PARA FACILITADORES

__has
_:_h
(55 min)

5.3 Preenchimento das fichas do
e-SUS APS

Conhecer os formularios utilizados
paraa coleta de dados nutricio-
nais e alimentares da populacao
adstrita;

Praticar o preenchimento dos
formularios, a partir de uma simu-
lacao;

Destacar os campos que serdo pre-
enchidos com dados antropomé-
tricos e marcadores do consumo
alimentar.

Dindmicaem
duplas.

Computador com software
compativel para exibicdo de apre-
sentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente);

Projetor;

Ficha de marcadores de consumo
alimentar impressa (1 unid. por
dupla);

Ficha de atendimento individual
impressa (1 unid. por dupla);

Ficha de visita domiciliar e territo-
rialimpressa (1 unid. por dupla);

Ficha de atividade coletiva digita-
lizada em formato PDF;

Saco plastico;

Papéis impressos/escritos coma
palavra “entrevistador(a)” para
metade do ndmero de partici-
pantes. Exemplo: se houver 30
participantes na oficina, imprimir
ou escrever 15 papéis coma
palavra “entrevistador(a)”;

Papéis impressos/escritos com
apalavra “entrevistado(a)” para
metade do nGmero de partici-
pantes.Exemplo: se houver 30
participantes na oficina, imprimir
ou escrever 15 papéis coma
palavra “entrevistado(a)”;

Apresentacao Digital sobre IMC.

MOMENTO 3 (10 minutos):

- Orientar que o(a) entrevistador(a) realize as pergun-
tas constantes na Ficha de atendimento individual para
o(a) entrevistado(a) e utilize as respostas para preen-
ché-la. Realizar o mesmo procedimento com a Ficha de
visita domiciliar e territorial.

Destacar aimportancia daimparcialidade nas pergun-
tas, sem trazer julgamentos ou expressar comentarios
ereacdes durante a coleta de dados.

Enquanto eles preenchem as fichas caminhe entre os
grupos para orientar e tirar davidas

- Realize o manejo do tempo pelas duplas, faca uma
contagem regressiva do tempo, lembrando os partici-
pantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o fim da
atividade.

MOMENTO 4 (5 minutos)

Verificar se os participantes, apds o preenchimento
conseguiram, com as informacdes recebidas, conhecer
o estado nutricional do suposto individuo entrevistado.

MOMENTO 5 (5 minutos)

- Relembrar como calcular o IMC e explicar aimportan-
cia de identificar o estado nutricional.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 5

ESTRATEGIAS  pjATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQ()ES PARA FACILITADORES

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

DIDATICAS

Conhecer os formularios utilizados
paraa coleta de dados nutricio-
nais e alimentares da populacao
adstrita;

Destacar os campos que serdo pre-
enchidos com dados antropomé-
tricos e marcadores do consumo
alimentar.

Computador com software
compativel para exibicdo de apre-
sentacdo digital (PowerPoint® ou
correspondente);

Projetor;

Ficha de marcadores de consumo
alimentar impressa (1 unid. por
dupla);

Ficha de atendimento individual
impressa (1 unid. por dupla);

Ficha de visita domiciliar e territo-
rialimpressa (1 unid. por dupla);

Ficha de atividade coletiva digita-
lizada em formato PDF;

Papéis impressos/escritos coma
palavra “entrevistador(a)” para
metade do ndmero de partici-
pantes. Exemplo: se houver 30
participantes na oficina, imprimir
ou escrever 15 papéis coma
palavra “entrevistador(a)”;

Papéis impressos/escritos com
apalavra “entrevistado(a)” para
metade do nGmero de partici-
pantes.Exemplo: se houver 30
participantes na oficina, imprimir
ou escrever 15 papéis coma
palavra “entrevistado(a)”;

Apresentacao Digital sobre IMC.

MOMENTO 6 (10 minutos)

Orientar que o(a) entrevistador(a) de cada dupla
recebera 1 Ficha de marcadores de consumo alimentar.
A principio, somente o terceiro bloco da ficha (CRIAN-
CASCOM 2 ANOS OU MAIS, ADOLESCENTES,
ADULTOS, GESTANTESE IDOSOS) devera ser preen-
chido, de acordo com a alimentacdo do dia anterior do
entrevistado(a). Considerando que o piblico da oficina
é adulto e o questionario abrange outras fases do ciclo

- has Praticar o preenchimento dos
- . ari i imu- T de vida, ao finalizar o preenchimento do terceiro bloco,
_:h 5.3 Preenchimento das fichas do formularios, a partir de uma simu Dindmicaem Saco plastico; ’ rop q hi ’
. 2o retornar aos anteriores e proceder o preenchimento
(55 min) e-SUS APS lagao; duplas. P P

dos formularios referentes as criancas menores de seis
meses e de seis a vinte e trés meses, com base em casos
conhecidos pelos participantes.

MOMENTO 7 (15 minutos)

Projetar e explicar outra ficha do e-SUS (Ficha de
atividade coletiva). Por fim, fomentar uma discussdo
sobre as dificuldades, possiveis vieses nas respostas
eimportancia de cada pergunta principalmente para
identificar o consumo alimentar do individuo.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de

Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




MODULO 5

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQCES PARA FACILITADORES

Proporcionar conhecimentos para
que o profissional ou gestor de

DIDATICAS

Discussaoem

- Computador com software

compativel para exibicdo de
videos noformato.mp4e
similares;

Projetor com saida de som
operante;

Perguntas norteadoras da
atividade 5.4;

MOMENTO 1 (15 minutos):

- Apresentar os videos aos participantes para demonstrar
como inserir os dados de antropometria e consumo ali-
mentar coletados nos sistemas e como gerar relatorios.

Ficar atento as ddvidas dos participantes

MOMENTO 2 (10 minutos):

_:_has p . . Vi i
h 5.4 salde identifique as ferramentas dupla; Videos baixados em formato , B i
= ALIMENTANDO OS SISTEMAS existentes no e-SUS APS e no C 5 .mp4 ousimilar; * Apdsaapresentacao, conduzir uma conversa com os
(25 min) SISVAN Web para a realizacio da - Construcao participantes sobre essas ferramentas, utilizando as
P s coletiva. - Video tutorial sobre as perguntas norteadoras:
VAN. principais funcionalidades do
e-SUS APS na VAN; Vocés utilizam essas funcionalidades do e-SUS?
. L. E do Sisvan?
+ Videos tutoriais do e-Ges- . __ . .
tor sobre o uso do SISVAN Essaetapade coletaeinclusdo de dados no sistema é uma
. rotina no trabalho de vocés?
Web: consumo alimentar; . . ] L . .
estado nutricional relatérios Quais seriam as finalidades e possiveis usos de tais relaté-
. o rios paravocés?
consolidados; e relatorios
individualizados.
- Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;
_:_has INTERVALO
—_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia Identificar se hi necessidade de algum ajuste;
(15 min) Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. Relaxar e interagir com os participantes;

Fazer sua pequenarefeicdo;

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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TEMPO

_: has
__h
(60 min)

ATIVIDADE

5.5USODE INFORMA(;AO:
DEFININDO PRIORIDADES

OBJETIVOS ATIVIDADE

Aplicar as informacdes do SISVAN
Web parainterpretar arealidade de
um territério;

- Identificar territorios e grupos po-
pulacionais sob risco nutricional.

MODULO 5

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Discussaoem
dupla;

- Construcao
coletiva.

MATERIAIS NECESSARIOS

Caso didatico impresso com infor-

magdes de um territ6rio (1 unid. por

grupo);

Relatério do SISVAN Web (do Esta-
do Nutricional de adultos, sem Esta-

belecimentos de Satde) do mesmo
territério (1 unid. por grupo);
Relatério do SISVAN Web (do
Estado Nutricional de adultos, por

Estabelecimento de Sadde) do mes-

mo territério (1 unid. por grupo);
Mapa do mesmo territério com
indicacdo dos Estabelecimentos de
Sadde (1 unid. por grupo);
Computador com internet dispo-
nivel;

Projetor;

Cartolina (1 unid. por grupo);
Tesouras (1 unid. por grupo);

Lapis de colorir (24 cores);

Canetas hidrograficas coloridas (12

cores);

Colabastdo (1 unid. por grupo);
Fita adesiva transparente (1 unid.);
Materiais diversos (figuras/ima-
gens, adesivos, nimeros, simbolos,
imagens de alimentos regionais,
casas e servicos de salide, bonecos,
embalagens de alimentos, isopor,
papéis de diversas cores, revistas,
jornais, barbante, entre outros).

ORIENTAQCES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (10 minutos)

Orientar os participantes para que se dividam em
grupos de 3a 5 participantes e que citem o nome de um
municipio aleatério, que pode ser de qualquer estado
brasileiro, e devera gerar um relatério piblico do esta-
do nutricional no SISVAN Web do territério escolhido
pelos participantes.

Durante o processo para gerar os dados, mostrar o
passo a passo novamente e tire as ddvidas.

Naimpossibilidade de utilizar o computador com
internet e projetor, distribua o relatério impresso (1 por
grupo) e proceda a explicacdo do mesmo.

MOMENTO 2 (10 minutos)

Entregar, para cada participante, um caso didatico
impresso.

Entregar, para cada grupo, um mapaimpresso (de um
territério definido previamente).

Entregar, para cada grupo, um relatério do SISVAN sem
Estabelecimentos de Sadde.

Entregar, para cada grupo, umrelatério do SISVAN com
Estabelecimentos de Salde.

Projetar os relatérios do mesmo municipio do caso e do
mapa.

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de

Cuidado para Sobrepeso e Obesidade




_:_has

(60 min)

ATIVIDADE

5.5USO DE INFORMAGCAO:
DEFININDO PRIORIDADES

OBJETIVOS ATIVIDADE

Aplicar asinformacdes do SISVAN
Web parainterpretar arealidade de
um territério;

Identificar territérios e grupos po-
pulacionais sob risco nutricional.

MODULO 5

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Discussdaoem
dupla;

Construcao
coletiva.

MATERIAIS NECESSARIOS

Caso didatico impresso com

informacdes de um territério (1

unid. por grupo);
Relatério do SISVAN Web (do
Estado Nutricional de adultos,

sem Estabelecimentos de Sadde)
do mesmo territério (1 unid. por

grupo);

Relatério do SISVAN Web (do
Estado Nutricional de adultos,
por Estabelecimento de Saide)

do mesmo territério (1 unid. por

grupo);
Mapa do mesmo territério com

indicacdo dos Estabelecimentos

de Sadde (1 unid. por grupo);
Computador cominternet
disponivel;

Projetor;

Cartolina (1 unid. por grupo);
Tesouras (1 unid. por grupo);
Lapis de colorir (24 cores);

Canetas hidrograficas coloridas

(12 cores);

Colabastdo (1 unid. por grupo);

Fita adesiva transparente (1
unid.);

Materiais diversos (figuras/
imagens, adesivos, nimeros,

simbolos, imagens de alimentos

regionais, casas e servicos de
salide, bonecos, embalagens
de alimentos, isopor, papéis de
diversas cores, revistas, jornais,
barbante, entre outros).

ORIENTA(;éES PARA FACILITADORES

Explicar brevemente como os dados estdo organizados
nos relatérios, no mapa e no caso.

MOMENTO 3 (20 minutos)

- Orientar os participantes arealizar a leitura do caso
didatico individualmente e responder, em grupo, as
perguntas que encontram-se no final dele.

MOMENTO 4 (20 minutos)

Orientar os participantes a construir umarepresen-
tacdo cartografica baseada no caso, no mapae nas
informacdes nutricionais dos relatérios do SISVAN,
indicando necessidades em saide e os territérios sob
risco nutricional.

- Andar pelos grupos e prestar atencao se a obesidade
estasendo representada graficamente de forma estere-
otipada ou pejorativa, conversando com os grupos se e
quando isto ocorrer.

Para facilitar o manejo do tempo pelos grupos, realizar
uma contagem regressiva do tempo, lembrando os
participantes quando faltarem 10 e 5 minutos para o
fim da atividade.

MOMENTO 5 (5 minutos)

Informar que a representacao cartografica feita nas
cartolinas sera utilizada em uma atividade do médulo 6

Solicitar aos participantes que escrevam os nomes
deles no verso da cartolina.

Guardar as cartolinas, ao final da atividade, em local de
facil acesso, para que possam ser utilizadas no médulo
seguinte.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO S

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgf)ES PARA FACILITADORES

_:_has

(15 min)

5.6 ENCERRAMENTO DO
MODULO 5

Recuperar as principais ideias
trabalhadas e o que foi construido
pelo grupo;

Esclarecer davidas;

- Orientar a atividade de dispersao.

MOMENTO 1 (5 minutos)

- Reler os objetivos do médulo a fim de identificar como
foiatingido cada objetivo através das atividades. Caso
algum objetivo ndo tenha sido atingido, retoma-lo se
ainda houver tempo e/ou solicitar que consultem os
materiais disponiveis na caixa de ferramentas.

MOMENTO 2 (7 minutos)

- Solicitar que os participantes apontem os principais

Programacio do médulo 5 pontos abordados no médulo 5;

impressa; - Anotar os pontos estabelecidos pelo grupo no flip-chart

Papel flip-chart ou cartolina ou cartolina com o titulo: Médulo 5

Discussao.
branca; - Lembrar que serdo utilizados, no médulo 6, para resga-

Perguntas norteadoras da tar o contelido abordado no presente médulo.

atividade 5.6.
Perguntas norteadoras

Quais os pontos vocé considera mais importantes no
médulo 52

O que chamou mais a atencao?

Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse médulo?

MOMENTO 3 (3 minutos)

- Apresentar adata e local do préximo encontro e orien-
tar atividade de dispersao

ATIVIDADE DE DISPERSAO

Os participantes deverdo entrar no SISVAN e gerar dados antropométricos e de consumo alimentar do seu munici-
pio. Caso nao tenha dados suficientes do territério, gerar do estado ou nacional. Solicitar que os participantes levem
os dados gerados para o préximo médulo (impresso ou somente uma anotagdo) para dialogar sobre as dificuldades
naatividade 6.1.

® © & 0 & & & 0 0 & 0 0 0 & 0 0 O O O O O O O O O O 0O O O O O 0O O O O 0O O 0 0O 0O 0 O 0O 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 VigilﬁnCiaAlimentareNUtriCionalnaLinhade
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MODULO 6

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE EDf;ET’TZiS'AS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (3 minutos):

Dar as boas-vindas aos participantes e resgatar os combinados
de convivéncia feitos no primeiro médulo, atualizando-os, se
necessario.

Objetivos e programacio do MOMENTO 2 (10 minutos):

médulo 6 impressos (1 unid. ) . . .
P ( Dialogar sobre o que foi estudado no médulo anterior, com

. B por participante); apoio do flip-chart ou cartolina em que foram registrados os
* Apresentar os conteddos que serao principais pontos discutidos no médulo 5, e verificar se os(as)
trabalhados no sexto médulo da - Listade presenca; participantes conseguiram gerar os dados solicitados, ou se
oficina; tiveram dificuldades ou ddvidas. Caso seja necessario, explicar
Perguntas norteadoras; novamente 0s passos para gerar os relatérios.
Elucidar os objetivos do médulo 6;
_: has - . N + Papelflip-chart ou cartolina Acessar https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/ — Relatérios —
T h 6.1 PROG RA:MA(;AO E OBJETI- - Esclarecer dividas referentes as - Leitura com os principais pontos Consolidados — Estado Nutricional (Selecionar Relatério) —
P VOS DO MODULO6 atividades da oficina; dialogada. abordados no médulo 5 Ano de referéncia (2020), Més de Referéncia (Todos) — Agrupar
<20 mln) ’ por (Municipio) — escolher o estado e o municipio — selecionar

- Dialogar sobre aatividade de . Relatério por Estabelecimento de Saide — Fase da vida (Adulto)

. = Lo Computador com software
dispersdo e resgatar os principais ) L — Veremtela.
. compativel para exibicdo de
pontos do médulo 5. >

apresentacao digital (Power- Perguntas norteadoras
Point® ou correspondente) e

s Quais as dificuldades que os participantes tiveram para gerar os
acessoainternet;

dados?
Qual a prevaléncia de sobrepeso e obesidade do territério?

* Projetor. A cobertura dos dados do territério é baixa?

MOMENTO 3 (7 minutos):
Distribuir a programacao e os objetivos do médulo 6, realizara

leitura da mesma junto com os participantes e sanar possiveis
dividas.

m Manual.ln.Stru‘FivodaSOfi"CinaS-de’Qu?'lifisagao ® © & 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0O O O 0 O O O 0O 0O 0O O O 0O O 0O O 0O O 0 0O 0 O 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQC)ES PARA FACILITADORES

has

(100 min)

6.2 DEFININDO ESTRATEGIAS
DEACAO

Compreender que ap6s a coletade
dados sdo necessarias analise e de-
finicao de estratégias de interven-
cao paraatuar sobre os problemas
identificados;

Definir estratégias e planos de
acao.

Montagem,
em grupo, de
um plano de
acao.

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentac3o digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

Apresentacdo “Definindo
estratégias de acao” em
formato digital ouimpresso
(PowerPoint® ou correspon-
dente);

Cartolinas utilizadas na ativi-

dade 5.5 “Uso dainformacdo:

definindo prioridades” do
mddulo 5;

Cartolinas novas (1 unid. por
grupo);

Modelo do plano de acao
impresso (1 unid. por grupo);

Perguntas norteadoras da
atividade 6.2;

Canetas esferograficas (10

unid. ou 3 dos participantes).

MOMENTO 1 (10 minutos):

Relembrar com o grupo a atividade 5.5 do médulo an-
terior, solicitar que os participantes formem os mesmos
grupos do médulo passado.

Entregar a cartolina que cada grupo produziu no médu-
lo anterior.

Pedir para observarem o cenario que eles represen-
taram, refletindo sobre o papel da APS para o seu
enfrentamento.

MOMENTO 2 (5 minutos):

Orientar que, a partir da representacao cartografica
com adistribui¢do do estado nutricional registrada no
SISVAN, os grupos devem identificar trés (3) estraté-
gias que podem ser realizadas pelas equipes que atuam
na APS paraacolher e cuidar dessa populacao. Cada
estratégia deve conter um plano de acao completo, que
respondera as seguintes perguntas: O que? Por que?
Onde? Quem? Quando? Como? Quanto?

Projetar os componentes do plano.

Entregar um modelo impresso para cada grupo.

MOMENTO 3 (40 minutos):

Pedir para cada grupo preencher o modelo impresso
com as informacdes do plano elaborado.

- Frisar aos participantes que os planos de acdo precisam
ser concretos e possiveis de serem realizados (ex: criar
um documento que o ministro da salde ird assinar ndo
é atribui¢do da APS ou dos municipios).

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
Cuidado para Sobrepeso e Obesidade



TEMPO

__has
_:_h
(100 min)

ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

Compreender que apds a coleta de
dados sao necessarias analise e de-
finicdo de estratégias de interven-

MODULO 6

DIDATICAS

~ + Montagem,
6.2 DEFININDO ESTRATEGIAS f;:npt’iaﬁr:a"‘:gir sobre os problemas em grupo, de
DEACAO ’ um plano de
Definir estratégias e planos de acio.
acao. )

ESTRATEGIAS

MATERIAIS NECESSARIOS

- Computador com software

compativel para exibicio de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

Apresentagdo “Definindo
estratégias de acao” em
formato digital ouimpresso
(PowerPoint® ou correspon-
dente);

Cartolinas utilizadas na ativi-
dade 5.5 “Uso dainformacdo:
definindo prioridades” do
moddulo 5;

Cartolinas novas (1 unid. por
grupo);

Modelo do plano de acao
impresso (1 unid. por grupo);
Perguntas norteadoras da
atividade 6.2;

Canetas esferograficas (10
unid. ou 5 dos participantes).

ORIENTAgéES PARA FACILITADORES

+ Estimular os participantes a criar planos de acao com
setores integrados (saﬁde, assisténcia social, agri-
cultura, abastecimento, meio ambiente, economia,
educacio, cidadania e direitos humanos, entre outros),
em espacos diferentes (escolas, UBS, pracas do bairro,
parques, e outros).

Faca uma contagem regressiva do tempo, lembrando
os participantes quando faltarem 20,10 e 5 minutos
para o fim da atividade.

MOMENTO 4 (40 minutos):

Solicitar aos grupos que apresentem para todos(as)
uma das trés acdes planejadas.

- Projetar as seguintes perguntas para discussao.

Perguntas norteadoras

Quais setores (sal]de, assisténcia social, agricultura,
abastecimento, meio ambiente, economia, educacao,
cidadania e direitos humanos, entre outros) ou progra-
mas (Programa Salde na Escola, Programa Bolsa familia,
Programa Academia da Saide, entre outros) podem ser
envolvidos nas estratégias que vocés produziram?
Quais pontos de atenc¢ao da Linha de Cuidado de Sobre-
peso e Obesidade serao elencados nas estratégias?

Ha riscos destas estratégias produzirem estigmatizagao
das pessoas com sobrepeso e obesidade? Caso sim, como
evitar?

MOMENTO 5 (5 minutos):

- Comunicar que, além de colocar os planos de acao em
prética, é fundamental programar momentos e espacos
para o monitoramento destes.

Anunciar também que a préxima atividade sera um
exercicio para avaliacdo dos mesmos.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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INTERVALO

Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia
Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo.

ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 6

ESTRATEGIAS

° MATERIAIS NECESSARIOS
DIDATICAS

Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;

- ldentificar se ha necessidade de algum ajuste;
Relaxar e interagir com os participantes;

Fazer sua pequenarefeicdo.

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

__has
_:_h
(60 min)

6.3 AVALIANDO A INTERVEN-
cAo

Discutir sobre formas de avaliar as
estratégias criadas;

Discutir sobre formas de verificar
seasintervencdes foram bem
executadas;

Compreender aimportancia da
etapa de avaliacdo do Ciclo de
Gestdo e Producdo de Cuidado
paraapossibilitar a orientacao, a
reformulacdo oua manutencdo das
acoes.

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

- Apresentacdo “Avaliando a
Intervencao” em formato
digital e impresso (Power-

Point® ou correspondente);
Elaboracdo de
Perguntas norteadora da

atividade 6.3;

um plano de
metas.

Cartolinas produzidas na
atividade 5.5;

-+ Planos de acao elaborados na
atividade anterior;

Cartolinanova oufolhade
sulfite A4 (1 por grupo);

Canetas esferograficas (10
unid. ou 3 dos participantes).

MOMENTO 1 (35 minutos):

Entregar papel e caneta para os grupos, com a mesma
composicao da atividade anterior.

Projetar a seguinte solicitacao:

Supondo que as estratégias criadas tenham sido imple-
mentadas, reflitam e discutam sobre formas de avaliar
se os objetivos delas foram atingidos.

Projetar, em seguida, as seguintes perguntas norteado-
ras:

Perguntas norteadoras:

Quais poderiam ser os possiveis problemas/obstaculos
narealizacao dessas acoes?

Como medir os resultados?

Quais indicadores/metas podem ser usados para avaliar
se os objetivos foram atingidos?

Dentre os indicadores que as equipes/APS ja utiliza(m),
quais poderiam ser utilizados para a avaliagdo das
intervencdes voltadas para o piblico com sobrepeso/
obesidade?

Nas intervencdes propostas, foi possivel promover a
integracdo de setores diferentes?

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORI ENTAgéES PARA FACILITADORES

_:_has
__h
(60 min)

6.3 AVALIANDO A INTERVEN-
CcAo

Discutir sobre formas de avaliar as
estratégias criadas;

Discutir sobre formas de verificar
seas intervengdes foram bem
executadas;

Compreender aimportancia da
etapa de avaliaciao do Ciclo de
Gestao e Producao de Cuidado
paraa possibilitar a orientacdo, a
reformulacdo oua manutencao
das acdes.

- Elaboracaode
um plano de
metas.

Computador com software
compativel para exibicdo de
apresentacdo digital (Power-
Point® ou correspondente);

Projetor;

Apresentagdo “Avaliando a
Intervencdo” em formato
digital e impresso (Power-
Point® ou correspondente);

Perguntas norteadora da
atividade 6.3;

Cartolinas produzidas na
atividade 5.5;

Planos de acdo elaborados na
atividade anterior;

Cartolinanova oufolhade
sulfite A4 (1 por grupo);

Canetas esferograficas (10

unid. ou 3 dos participantes).

- Solicitar que os grupos registrem as respostas no papel.

Circular entre os grupos durante a atividade para obser-
var aevolucao da discussao.

MOMENTO 2 (25 minutos):

Apés a discussao, o(a) facilitador(a) ird pedir para que
os grupos compartilhem os problemas/obstéculos, os
setores envolvidos, as formas de medir os resultados,
entre outros.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES

__has
_:_h
(15 min)

6.4ENCERRAMENTO DO
MODULO 6

Recuperar as principais ideias
trabalhadas e o que foi construido
pelo grupo ao ao longo do médulo;

Esclarecer ddvidas.

Discussaoem
grupo.

Programacao do médulo 6
impressa;

Perguntas norteadoras da
atividade 6.4;

Papel flip-chart ou cartolina
branca.

MOMENTO 1 (5 minutos):

Reler os objetivos do médulo, a fim de identificar como
cada objetivo foi atingido através das respectivas
atividades.

Retomar, se ainda houver tempo, algum objetivo que
nio tenhasido atingido, e/ou solicitar que consultem
o(s) material(is) disponiveis ao final deste médulo em
“Para saber mais”.

MOMENTO 2 (10 minutos):

- Solicitar que os participantes apontem os principais
temas abordados no médulo 6 e anotar no flip-chart ou
cartolina com o titulo “Médulo 6”, para resgata-los na
préxima atividade.

Perguntas norteadoras

Quais os pontos vocé considera mais importantes no
médulo 62

O que chamou mais a sua atencao?

Quais temas foram mais marcantes?

O que foi possivel perceber nesse médulo?

Vigilancia Alimentar e Nutricional na Linha de
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_:_has
__h
(30min)

ATIVIDADE

6.5 AVALIACAO E ENCERRA-
MENTO DA OFICINA

OBJETIVOS ATIVIDADE

Incentivar o desenvolvimento de
acoes de VAN a partir de materiais
e sugestdes oferecidos durante a
oficing;

- Obterretorno dos participantes

sobre a oficina desenvolvida;

- Obter dados comparativos sobre o

conhecimento em VAN prévioe o
adquirido ao longo dos médulos.

Encerrar a oficina com um compo-
nente artistico/cultural brasileiro
para celebrar o trabalho em equipe
eadiversidade.

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

- Comparti-
Ihamento de
materiais;

-+ Avaliacdo
somativa;

Discussaoem
grupo;
Exibicao de
video.

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Questionario de avaliacdo do

conhecimento de profissio-
nais de sadide da atengdo
primaria sobre VAN. Mesmo
modelo utilizado no Médulo
1-atividade 1.1 (1 unid. por
participante);

Ficha de avaliacdo do conte-

Gdo e metodologia da oficina

(1 unid. por participante);

Folhas de flip-chart/cartolina

dos mddulos anteriores da
Oficina com os conceitos
gerais trabalhados;

Computador com software
compativel para exibicdo de
videos no formato .mp4 e si-

milares e arquivo no formato

.pdf;

Projetor com saida de som
operante;

- Video de encerramento da
oficina Grupo Vocal Madri-
gueiros - Ciranda “Casade
Farinha” (2020).

ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES

MOMENTO 1 (5 minutos):

Disponibilizar aos participantes todos os materiais
trabalhados na oficina (documentos, cartilhas, formu-
larios, apresentagdes, videos, etc) e demais materiais
disponiveis parainstrumentalizar a realizacdo da VAN
eareplicagdo da oficina, enquanto uma estratégia de
Educacao Permanente.

MOMENTO 2 (10 minutos):

Elencar os principais pontos trabalhados na Oficina,
com a ajuda das folhas de flip-chart ou cartolinas produ-
zidas ao final de cada médulo, realizando um apanhado
geral da Oficina.

MOMENTO 3 (10 minutos):

Entregar os instrumentos avaliativos para serem preen-
chidos pelos participantes.

MOMENTO 4 (5 minutos):

Exibir o video de encerramento do Grupo Vocal Madri-
gueiros, com duragdo de 2 minutos.

Fazer umafala de fechamento sobre a poténcia do
trabalho em equipe e da diversidade.
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